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А поели – вы свободны,
И играйте как угодно.
Так, друзья, не поступают
И с едою не играют.
За столом едят, друзья,
Баловаться здесь нельзя!
За столом сидела Белка,
Перед ней была тарелка,
В ней из хлеба, масла, сала
Белка дом сооружала.
Ну куда это годится!
Всем пора бы научиться
Кушать вилкой, кушать ложкой,
А не делать, как Антошка.
За столом щенок Антошка,
Рыбу ел столовой ложкой,
Вилкой суп пытался кушать – 
Не хотел советов слушать.
И хотя вовсю старался,
Так голодным и остался.
Так что, дети, постарайтесь,
Чаще с мылом умывайтесь!
Надо тёплою водой
Руки мыть перед едой!
Полотенце – в чёрных пятнах!
Как же это неприятно!
Попадут микробы в рот – 
Может заболеть живот.
Мышка плохо лапки мыла:
Лишь водичкою смочила,
Мылом мылить не старалась – 
И на лапках грязь осталась.
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Все над ним хохочут звонко,
Застыдили медвежонка:
Ты не знаешь? За столом 
Надо есть с закрытым ртом,
Не спешить, не говорить
Крошки на пол не сорить!
После встать из-за стола
В шубке чистой, как была.
Медвежонок хлеб жевал – 
Крошки хлебные ронял.
Говорил с набитым ртом – 
Что? Не мог понять никто.
После взялся за компот – 
Стол облил и свой живот!
 
Поведение – это образ жизни и действий, в котором проступает сущность личности человека, особенности его характера и темперамента, его потребности, взгляды, убеждения, вкусы, привычки и желания
Культура поведения – это совокупность форм и способов поведения человека, в которой находят отражение нравственные и эстетические нормы, принятые в обществе.
Культура еды – правильное и красивое потребление пищи с целью не только насытить свой организм, но и доставить удовольствие себе и окружающим.
Сервировать стол – накрыть стол, расставляя в определённом порядке посуду и кушанья, раскладывая приборы для еды.
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Bce Hajl HIM XOXOUYT 3BOHKO,
BaCTBIAMIN MeABEIKOHKA:

— Thi He 3Haems? 3a cTon0M
‘Hazo ecTh ¢ 3AKPHITHIM PTOM,
‘He criemmTs, He rOBOPHT,
KpOWKY KA IO He COPHTE.
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Tlocne Berath n3-3a crona
B my6ke uncroi, kax Obiia.
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Ymen ecTb He cnewa n akkypaTHO

MenBesxoHOK X166 HeBar —
Kpomkn x1eGHbie pOHSIL.
T0BOpUI C HAGHTEIM PTOM —
Uro? He MOT HIOHATS HIKTO.
Tlocte B3siICs 38 KOMIOT —
Crom 06au 1 cBOit sKHBOT!
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3a crosnom cugena Benka,
Tlepen Heil OblIa TapeIKa,

B meit us xaeba, Macia, caua
Beaxa oM coopysKaja.

Tax, Apy3bs, He IIOCTYNAIoT
W ¢ efor0 He UT'PAIOT.

3a cToJIoM eJAT, APY3bd,
BasioBaThCA 3/16Ch HEJIb3!

A moenu — BBl CBOOOJHBI,
U urpaiiTe Kax yrogHo.
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Y4ynch NoNb30BaTLCA
BNNKON N NOMKON

3a cToJIOM I1IeHOK AHTOIIKA
Priby €J1 CTOJIOBOIT JIOMKOI,
Buakoii cyn nbiTancs KyIinaTh —
He xoTes COBETOB CIyIIATh.

U xorsa BoBCIO crapaJcs,

Tax rOJIOTHBIM U OCTAJICH.

Hy kyga sto rogures!

Beem mopa 651 HayIUTHCA
Kymars BUIKOH, KyIIaTh JOXKKOH,
A He nenarh, Kak AHTOIIKA.
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Nepeg eqon MON PYyKN C MbINOM

MpyImKa nJI0Xo JIJaIKK MbLTa:
JIuIs BOAMUKOIO CMOUNMIIA,
MpLIOM MBLIUTB He cTapajach —
U ma sankax rpasb 0CTAIACH.

TlonoTeHIle — B YéPHBIX MATHAX!
Kak e 5T0 HENPUSATHO!
TlomagyT MUKPOGKI B POT —
Mosxer 3a607€Th MKUBOT.

Tak uTo, geTH, mocrapainrecs,
Yare ¢ MbLIOM YMbIBAHTECH!
Hazo Témiorwo Bogoi
Pyku MBITH IIepes enoii!





