Режим дня

Организация режима пребывания воспитанников в образовательном учреждении
При построении режима дня ДОУ руководствуется основным принципом -  соответствия  возрастным психофизическим особенностям воспитанников, их возрастных и индивидуальных особенностей, социального заказа родителей (законных представителей) и предусматривает личностно- ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности. Режим дня формируется  для разных возрастных групп на холодный и теплый период года.
  Соблюдение режима дня в ДОУ идет  в соответствии с:
-функциональными возможностями ребенка, его возрастом и состоянием здоровья  
-соблюдением баланса между разными видами активности детей (умственной, физической  и др.), их чередование;
Режим работы дошкольного учреждения – 10 часов (с 7.30 до 17.30), рабочая неделя – 5 дней.
Режим дня предусматривает  организацию 4-разового сбалансированного питания, специально отведённое время для профилактической  и оздоровительной работы, чтения художественной литературы (не является обязательным  элементом режима дня, оно может быть заменено самостоятельной деятельностью на усмотрение педагога).
Режим дня

Группы №1
	Летний период

	В дошкольном учреждении

	Прием и осмотр
	7.30-8.00

	Игры
	8.00-8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.45

	Игры, подготовка к прогулкам или организованная двигательная активность (динамический час или динамическая пауза). 
	8.45-09.45

	Прогулка (игры, наблюдения, оздоровительные мероприятия).
	09.45-10.30

	Возвращение с прогулки. Подготовка ко второму завтраку, завтрак.
	10.30-10.45

	Прогулка (игры, наблюдения, оздоровительные мероприятия).
	10.45 – 11.40

	Возвращение с прогулки.

Самостоятельная деятельность
	11.40 – 12.00

	Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00 – 15.00

	Постепенный подъем, гигиенические и воздушные процедуры, оздоровительный комплекс
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.45

	Подготовка к прогулке.

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность
Уход домой
	15.45 – 17.30
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Группа № 2
	Летний период

	В дошкольном учреждении

	Прием детей и игры на свежем воздухе
	7.30-8.00

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	8.00-8.10

	Игры 
	8.10-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.45

	Игры, подготовка к прогулкам или организованная двигательная активность (динамический час или динамическая пауза). 
	8.45-9.45


	Прогулка (игры, наблюдения, оздоровительные мероприятия).
	09.45-10.30

	Возвращение с прогулки. Подготовка ко второму завтраку, завтрак.
	10.30-10.40


	Прогулка (игры, наблюдения, оздоровительные мероприятия).
	10.40 – 11.40

	Самостоятельная деятельность
	11.40 – 12.00

	Возвращение с прогулки, закаливающие процедуры

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00 – 15.00

	Подъем, воздушные и водные процедуры, оздоровительный комплекс
	15.00 – 15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30 – 15.45

	Подготовка к прогулке.

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность
Уход домой
	15.45 – 17.30
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Группа № 4
	Летний период

	В дошкольном учреждении

	Прием детей и игры на свежем воздухе
	7.30-8.10

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	8.10-8.20

	Игры 
	8.20-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к прогулкам или организованная двигательная активность (динамический час или динамическая пауза). 
	8.50-9.50


	Прогулка (игры, наблюдения, оздоровительные мероприятия).
	09.50-10.30

	Возвращение с прогулки. Подготовка к завтраку, завтрак.
	10.30-10.40

	Прогулка (игры, наблюдения, оздоровительные мероприятия).
	10.40 – 11.40

	Самостоятельная деятельность, труд
	11.40 – 12.10

	Возвращение с прогулки, закаливающие процедуры

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон
	12.10 – 15.00

	Подъем, воздушные и водные процедуры, оздоровительный комплекс
	15.00 – 15.10

	Подготовка к полднику, полдник
	15.10 – 15.35

	Подготовка к прогулке.

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность
Уход домой
	15.35 – 17.30
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Группы № 5

	Летний период

	В дошкольном учреждении

	Прием детей и игры на свежем воздухе
	7.30-8.20

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	8.20-8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35-8.50

	Игры, подготовка к прогулкам или организованная двигательная активность (динамический час или динамическая пауза). 
	8.50-9.50


	Прогулка (игры, наблюдения, оздоровительные мероприятия).
	09.50-10.30

	Возвращение с прогулки. Подготовка к завтраку, завтрак.
	10.30-10.40

	Прогулка (игры, наблюдения, оздоровительные мероприятия).
	10.40 – 12.20

	Самостоятельная деятельность, труд
	12.20 – 12.40

	Возвращение с прогулки, закаливающие процедуры

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40 – 15.00

	Подъем, воздушные и водные процедуры, оздоровительный комплекс
	15.00 – 15.10

	Подготовка к полднику, полдник
	15.10 – 15.30

	Подготовка к прогулке.

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность
Уход домой
	15.30 – 17.30
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Группы № 3

	Летний период

	В дошкольном учреждении

	Прием детей и игры на свежем воздухе
	7.30-8.20

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	8.20-8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35-8.50

	Игры, подготовка к прогулкам или организованная двигательная активность (динамический час или динамическая пауза). 
	8.50-9.50


	Прогулка (игры, наблюдения, оздоровительные мероприятия).
	09.50-10.30

	Возвращение с прогулки. Подготовка к завтраку, завтрак.
	10.30-10.40

	Прогулка (игры, наблюдения, оздоровительные мероприятия).
	10.40 – 12.20

	Самостоятельная деятельность, труд
	12.20 – 12.40

	Возвращение с прогулки, закаливающие процедуры

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40 – 15.00

	Подъем, воздушные и водные процедуры, оздоровительный комплекс
	15.00 – 15.10

	Подготовка к полднику, полдник
	15.10 – 15.30

	Подготовка к прогулке.

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность
Уход домой
	15.30 – 17.30


 

 
