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Физкультурный досуг для детей среднего возраста
«Красный, жёлтый, зелёный»
Физкультурный досуг для детей среднего возраста
«Красный, жёлтый, зелёный»
Цель: Закрепить знания детей о правилах и знаках дорожного движения. Упражнять детей в выполнении основных движений. Развивать силу, ловкость, скорость движений.

Оборудование: обручи трех цветов, 3круга ( красный, желтый, зеленый),  2дуги или туннели,  2 конуса, 2 лошадки на палочках.
Под музыку дети входят в спортивный зал.

Инструктор по ф. к.: 

На дорогах с давних пор

Есть хозяин светофор!

Пред вами все цвета

Вам представить их пора.
Воспитатель и дети: 

Загорелся красный цвет

Стой - вперёд дороги нет.

Жёлтый глаз твердит без слов:

К переходу будь готов.

На зелёный свет вперёд!

Путь свободен - Переход!

Инструктор по ф. к.: Ребята, вы  знаете, кто на дороге самый главный? Его сигнал для всех закон.
Дети: Да, знаем! ( Ответы детей)

Инструктор по ф. к.: Сейчас мы посмотрим, как  вы соберёте светофор.
«СОБЕРИ СВЕТОФОР»
Инструктор по ф. к.: 
Выходя на улицу

Приготовь заранее

Вежливость и сдержанность,

А главное внимание!

А вы,  ребята внимательны на дороге?

Дети: Да!

Инструктор по ф. к.:  Сейчас дети  покажут, какими внимательным нужно быть на улице.
«СИГНАЛЫ СВЕТОФОРА»  (игра на внимание)
Ведущий вразбивку показывает сигналы светофора: зелёный свет - хлопают в ладоши, дети топают ногами, жёлтый - не делают ничего, красный - дети топают ногами.

Инструктор по ф. к.:  Молодцы ребята. А теперь посмотрим, как правильно переходить улицу. Самый безопасный переход – это подземный.
« ПОДЗЕМНЫЙ ПЕРЕХОД»
Дети по очереди проползают на четвереньках под дугами (туннелями).
Инструктор по ф. к.:  Ребята,  а вы знаете, что у каждого транспорта есть своя остановка? Ответы детей.
Инструктор по ф. к.:  Следующие задание  как раз про это.
ОСТАНОВКА ОБЩЕСТВЕННОГО ТРАНСПОРТА
Инструктор по ф. к.:  А вы знаете, как раньше люди ездили, когда машин не было.
Ответы детей.
«СКАЧИМ НА ЛОШАДКАХ»
Инструктор по ф. к.: [image: image1.jpg]


 Но дорожные знаки существуют не только для пешеходов, но и для водителей. Выберите из них те, которые нужны водителям.
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Инструктор по ф. к.:  Ребята, вы все молодцы, потому, что знаете как нужно себя вести на дороге и какие правила надо соблюдать.  

Под музыку дети выходят из зала.
Посмотреть фотографии можно в фотоальбоме.
