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Здоровый образ жизни

 Здоровый образ жизни! 

Полезен он для всех. 

Здоровый образ жизни! 

Удача и успех.

 Здоровый образ жизни! 

Со мной ты навсегда. 

Здоровый образ жизни!

 Моя это судьба. 

Здоровый образ жизни, 

Будь у всех в крови!

 Здоровый образ жизни!

 Утром 

поднялся и беги.

 Здоровый образ жизни!

 Свежий воздух вдохни.

 Здоровый образ жизни! 

Счастливым будешь ты!

                 Железнов Кирилл
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Уважаемые папы и мамы! 
Если Ваши дети Вам дороги, если Вы хотите видеть их счастливыми, помогите им сохранить свое здоровье. Постарайтесь сделать так, чтобы в Вашей семье занятия физкультурой и спортом и стали неотъемлемой частью совместного
досуга
Уважайте спортивные интересы и пристрастия своего ребенка!
Поддерживайте желание участ-вовать в спортивных мероприя-тиях детского сада или школы!
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Участвуйте в спортивных меро-приятиях детского сада или шко-лы, это способствует укреплению вашего авторитета в глазах соб-ственного ребенка!

Воспитывайте в своих детях ува-жение к людям, занимающимся спортом!

Рассказывайте о своих спортив-ных достижениях в детстве и юности!

Дарите своим детям спортивный 
Демонстрируйте свой пример за-нятий физкультурой и спортом!

инвентарь и снаряжение
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Совершайте со своим ребенком прогулки на свежем воздухе всей семьей, походы и экскур-сии!

Радуйтесь успехам в спорте своего ребенка и его друзей! 

На самом видном месте в доме помещайте награды за спортив-ные достижения своего ребен-ка!

Поддерживайте своего ребенка в случае неудач, закаляйте его волю и характер!
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