Отчет Дня  Здоровья в  МБДОУ №6 «Улыбка» ЗМР РТ
инструктора по физической  культуре Рогулиной О.Г. 
Флешмоб «Солнышко лучистое»    для детей групп № 4,6,7,8,9,1,2,10
Цель:  популяризация активного отдыха, здорового образа жизни
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1. Физкультурные развлечения «Праздник Мяча»    № 1,9,2,10
Цель: выход и разрядка отрицательных эмоций, снятие нервного напряжения, создание ощущения радости
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2. Анкетирование для родителей средних групп №7,8 «Здоровый образ жизни ребенка в семье» 
Цель: улучшение физической формы ребёнка
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3. Наглядно-стендовая информация для родителей «Создание благоприятной атмосферы в семье» 
Цель: охрана и укрепление физического и психического здоровья детей
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4. Мастер-класс для сотрудников МБДОУ №6 «Улыбка» 
 Цель: укрепление здоровья сотрудников ДОУ
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DOMTEIAM 110 CO3NARHIO
GnaromprsTHOH ceMeiHol arMocdepsr

MomHuTe: OT TOro, Kak Bul pasyauTe pefeHka, 3aBUCHT ero

IICHXOADTMMECKA HACTPO# Ha BEC ARHb.

BPEMS! HOYHOMO OTABIXa AN KGXKADTO CYTY0 MHAMBMAYBALHO.

NoKasaTeAb OAMH: PEOBHOK AONKEH BHCMATHCS W ABTKO

NPOCHYTLCS K TOMY BPEMEHH, KOTAG Bbl B0 ByaHTE.

Ecav y Bac ectb BOSMOKHOCTb NOTYASTb © PEGEHKOM, He

yycKaie €. COBMECTHWE NpOIAKA — 970 OBUIEHHe,

HEHaBSIBMMBLIE COBETH, HABAIOABHMS 38 OKDYKBIOLLER CPEADIL

Haywech BCTDENETs AETE NOCAE WX MpeGbiBaMs B
ADUIKOALHOM YUPEXAEHHH. HE CTOMT NEpBLIM 3aAasaTb BONpOC:

AITO Th CEMOAHA KYWaA?s - AYMUE SaAGITE HeMTpaNGHEE
BONpOCH: A0 GHAD  WHTEDECHOTD B CapMKe?s <dem

‘SaHUMBACST?, KaK TEOM YETIEXHDs M T
PayiiTech yenexam PeGEHKa. He PasapaKaiiiecs B MOMEHT ero
BpEMEHHGX HEyaad TEPIEAVBO, C WHTEDECOM  CAYWiTE
paccKash! PEGEHKA 0 COGLYSNX B ET0XVBHA.

PEfEHOK AGOKEH WEBCTBOBATh 41D OH AGWM. HeoGxommo
CKAIOUHT M3 OBULEHMS OKDHKH, TPYDLIE MHTOHALWA
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