Карта медико-педагогического контроля физкультурного занятия
Дата____________________________________________________________

Место проведения________________________________________________

Время : с_______по_______

Санитарное состояние места проведения___________________________

________________________________________________________________

Воспитатель:____________________________________________________

Кол-во детей на занятии__________________________________________

Наличие и состояние формы детей_________________________________

	составляющие
	 Время/мин

	Общее время занятия
	

	Вводная часть
	

	ОРУ
	

	Основные движения
	

	Подвижная игра
	

	Заключительная часть
	


                 
                                                                                           полезное время х 100          

Общая плотность занятия              =
____________________________                                                                         
                                                                                                    продолжительность занятия
( норма 80-90%)

        

                                                                                время на движения х 100        

Моторная плотность занятия            =________________________________

                                                                                                                                                                                              

                                                                                       продолжительность занятия
( норма 70-85%)

Интенсивность мышечной нагрузки

ЧСС(10 секунд отрезки измерения)
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 Тренирующий эффект = Сумма уд/мин

                                               _____________________
                                                                    6
норма для 5-7 лет -140-150 уд/мин

норма для 3-4 лет-130-140 уд/мин

НАБЛЮДАЕМАЯ СТЕПЕНЬ УТОМЛЕНИЯ
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ВЫВОД: (нужное подчеркнуть)

При наличии средних признаков утомления у ряда детей педагог должен ограничить нагрузку, уменьшить число повторений упражнений, исключить наиболее трудные, удлинить отдых и т.д. 

Если наблюдаются выраженные признаки утомления, педагог должен задуматься о соответствии предлагаемой нагрузки уровню физической подготовленности детей данной группы, снизить нагрузку и перестроить занятие
Общий вывод:___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Подписи:____________________________________________________________________________________________________________________________
_1316381777

