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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН
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Образование                            высшее

Специальность                       инструктор по физической культуре

Стаж работы по 

специальности                        14лет 

Категория                                высшая с 2010-2015 г.г.
Курсы повышения квалификации

по специальности                   Прошла курсы повышения квалификации по программе дополнительного профессионального образования «Обновление содержания образовательной деятельности в области физического развития детей дошкольного возраста» в объеме 72 часа в Приволжском межрегиональном центре повышения квалификации и профессиональной переподготовки работников образования Института психологии и образования ФГАОУ ВПО «Казанский (Приволжский) федеральный университет»     

Тема:  «Формирование интереса и ценностного отношения к физической культуре посредством вовлечения родителей в образовательный процесс»
Цель - формировать интерес к занятиям по физической культуре и к здоровому образу жизни
Задачи:   

· совместно с родителями создать условия для свободного выбора детьми разных видов двигательной деятельности, материалов и оборудования;

· вовлечь родителей в образовательный процесс, в том числе посредством создания физкультурно-оздоровительных   проектов;

· использовать нетрадиционные оздоровительные технологии; 

· предполагаемый результат - повысить интерес к занятиям по физической культуре.
Вопросы изучения: 
· изучить методическую литературу

· осмыслить возможности построения авторской системы
· изучить возможности методов, приемов и средств физической культуры в работе с  детьми, родителями, педагогами как повышение эффективности здоровьесберегающей и сопровождающей деятельности инструктора по физической культуре в условиях ДОО

· изучить и применить элементы инновационных технологий, задействовать сетевые ресурсы

· обогатить материально-техническую базу спортивного зала

· установить творческое сообщество педагогов, родителей, детей работающих на развитие интереса к физической культуре

· Предполагаемый результат: обогащение собственных теоретических знаний и практического опыта использования методов, приемов и средств физической культуры  в работе с детьми, родителями и педагогами. Распространение собственного педагогического опыта среди коллег Авиастроительного и Ново-Савиновского районов. Становление творческого сообщества педагогов, родителей, детей работающих на развитие интереса по физической культуре

	Этапы работы
	Содержание работы
	Сроки

	Организационный
	· Анализ имеющихся знаний.                                                        

· Изучение нормативно - правовой                                     базы, изучение научно - методической литературы по теме самообразования.

· Изучение литературы по теме  «Современные формы вовлечения родителей в образовательный процесс». 

· Изучение и анализ передового  опыта, в т.ч. опыта коллег других районов г.Казани. 
	2015 г.

	Практический
	Формирование методического             комплекса, отслеживание процесса текущих  промежуточных результатов:

· изучение литературы (список приложен); 

· курсы повышения квалификации 2015 г. с целью изучение новых технологий в свете внедрения ФГОС; 

· участие в работе семинаров - практикумов, тренингов, методических объединений по теме; 

· создание и использование мультимедийных презентаций в работе с родителями «Игры народов Поволжья», «Русские народные игры», «Спортивные игры и упражнения», «Ходьба на лыжах», «Зимние развлечения»; 
·  составление авторских разработок  (тренинги, родительский клуб, школа для родителей с детьми, сессии для родителей, педагогов и других сотрудников ДОУ, инструкторов района); 

· Пополнение творческой лаборатории (видео и аудиоматериалы,  буклеты, памятки, литературные издания, интернет-издания); 

· подготовка материала для распространения опыта работы; 

· использование сайта учреждения и личного сайта для распространения опыта работы;

· подготовка материалов статей  публикаций.
	2016-2018г.г.                                                                                                                                                                              

	Обобщающий
	· Подведение итогов работы по теме.                                                 

· Экспертиза профессиональной деятельности (аттестация). 

· Оформление результатов по теме. 

· Представление материалов: выступления на методобъединениях, проведение тренингов, мастер - классов. 

· Распространение опыта. 

· Использование опыта в дальнейшей работе.  
	2019-2020 г.




  Нормативно-правовая база

1. Этический кодекс практического психолога в системе образования.

2. Конвенция о правах ребенка.

3. Закон «Об образовании в РФ».

4. Семейный кодекс РФ.

5. Федеральный закон «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию».

6. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования.
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Интернет-ресурсы: 
1.Инновационные формы работы ДОУ с семьями воспитанников Источник: http://festival.1september.ru/articles/582167./.

2. Современные формы взаимодействия воспитателя ДОУ и семьи.Источник: http://refleader.ru/jgeqasjgeqas.html.

