	Индивидуальный маршрут профессионального развития педагога
(претендент на первую категорию)

Воспитатель: Чмель И.В.

	2011-2012
	2012-2013
	2013-2014
	2014-2015
	2015-2016

	1.Составление
[bookmark: _GoBack] плана работы по самообразованию на тему: «Снятие психоэмоционального напряжения детей младшего возраста через физическую активность». 
                      
2.   Подбор и анализ литературы по теме самообразования. 
       
 3. Знакомство с практическим опытом коллег в районе.
             
 4. Создание творческой лаборатории.   
                 
5. Оборудование центров предметно развивающей среды. 

	1.Разработка проекта  по теме: «Будь здоров малыш!»  
              
2.Изучение литературы по теме самообразования:

1. М.Ф.Литвинова «Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3 года жизни», Линка-ПРЕСС, М., 2005.
2. Е.А.Тимофеева   «Подвижные   игры   с   детьми   младшего   дошкольного возраста», М., «Просвещение», 2011.
3. Г.И.Погодаев «Физкульт-Ура!», М., «Школьная пресса», 2003.
4. Д.В.Хухлаева, "Методика физического воспитания в дошкольных учреждениях", М., 2010 г. 
5. Сборник статей "Физическое воспитание детей дошкольного возраста", сост. Л.В .Русскова, Л.И.Баканенкова, М., 2013. 
6. Л.И. Пензулаева «Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3-5 лет». «Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС», 2000г.  


	1.Изучение закона об образовании Российской Федерации.  
           
2.Изучение федеральных государственных образовательных стандартов  дошкольного образования.   
        
3.Выступление на педсовете с презентацией проекта: «Будь здоров малыш!» 
    
4. Консультация для воспитателей: « Физическая активность детей младшего возраста»    
            
5.Презентация кружковой работы на м/о воспитателей района.   
                  
6. Вернисаж детских работ.

	1.Программа кружка «Веселая карусель», разработка тематического плана. 
                            
2. Выступление на педсовете с сообщением «Взаимодействие с родителями в работе по развитию физических способностей детей»
                            
3.Открытый показ интегрированного занятия по дыхательной гимнастике у детей младшего возраста.                           
«Путешествие в осенний лес»

4.Организация практикума «Нетрадиционные подходы к физическому развитию малышей»
	1. Изучение нормативной и методической литературы по профилю деятельности

2..Обобщение опыта работы на м/о воспитателей района.

3.Разработка авторского плана-программы «Развитие физических способностей детей  игровыми средствами»

4. Совместная организация с родителями праздника «Зимние забавы»
  



