
	
Месяц
	 
Тема
	Совместная образовательная область
	
Самостоятельная деятельность

	
	
	Непосредственно образовательная деятельность
	Деятельность в режимных моментах
	

	Сентябрь
	1 неделя:
«Наша группа»








	Диагностика
Разглаживание скомканных бумажных комочков из цветной бумаги.
	Пальчиковая гимнастика: "Дружба", "В гости к пальчику большому",
«Нарисуй клубочки от точки» методом «наращивания», не отрывая карандаш от бумаги. 
Самомассаж колючим ежиком.
	Фигурки из палочек  (качели)
Игра с горохом или бобами (выложить игрушку, кольцо, кубик)
Ласковая игра для пальчиков  «Чудесный мешочек» (выбрать на ощупь из З - х игрушек одну нужную).


	
	2 неделя: 
 "Игры и игрушки»"

	Диагностика
Разрывание бумаги (путем отщипывания от листа).
	Пальчиковая гимнастика «Игрушки», «Есть у нас игрушки»
Катание между ладонями карандашей, орехов, шариков. 
	"Фигурка из палочек " (корзинка для ягод)
 Игра с камушками (выложить домик по контуру)
Мозаика

	
	3 неделя: 
 "Труд помощника воспитателя"

	Скатывание шариков из пластилина
	Пальчиковая гимнастика «Помощники»
 «Сложи картинку» из 4-х частей. 
«Сушка овощей» - двойные трафареты развесить на веревке. 
. Самомассаж   теннисным мячиком, удерживание между пальцами
	Игра с перловкой – выложить по контуру(грибы)
Ласковая игра для пальчиков "Чудесный мешочек, найти грибок среди других предметов"
« Чудесный мешочек» - овощи и фрукты определить на ощупь.  


	
	4 неделя: 
 "Друзья"
 
	«Цветные ладошки» - аппликация из стразиков и пайеток
	Пальчиковая гимнастика «Кулачек»
Самомассаж с прищепками
	Пальчиковая гимнастика: "Засолка капусты"
Фигурки из палочек (машина везёт урожай с полей)
Игра с красной фасолью (выложить свеклу)

	Октябрь
	1 неделя:
 "Учимся знакомиться"




	«Листопад» -. аппликация из сухих листьев. Коллективная работа.

	Пальчиковая гимнастика: «Веселые ребята»,
«Птичьи следы на песке» - рисуем на песке пальчиками. 
«Птицы собираются в стаи» - «рассадить» (развесить по линии сгиба) «птиц» по веткам, используя двойные трафареты. 
«Самомассаж колючим ёжиком
	 Мелкий конструктор «Лего»
Д/и «Разноцветные шарики»
Сухой бассейн» - найти фигурки на ощупь в коробке с горохом

	
	2 неделя:
  "Осень"

	«Осенний листик» - рисование пластилином
	Пальчиковая гимнастик «Собираем листочки»
"Что купила мама" - поиск овощей и фруктов в сухом бассейне
Самомассаж с  карандашами
	Д/игра «Разноцветные прищепки
Игра с рисом: (обвести утенка по контуру и выложить его рисом)

	
	3 неделя:
 «Фрукты»

	«Веточка смородины»-отпечатки листьев, рисование пальчиками
	Пальчиковая гимнастика «Фруктовая ладошка»
Дорисуй узор «Яблоки-груши».
Самомассаж с грецкими орехами
	[bookmark: _GoBack]Д/и «Узнай фрукт  с закрытыми глазами»
«Половинки» 

	
	4 неделя: 
 «Овощи»


	«Помидорки на грядке» - отрывная аппликация из салфеток
	Пальчиковая гимнастика «Капуста»
. Самомассаж  комочками бумаги
	«Д/и с прищепками 
Фигурки из палочек
 Обрывание (форма листьев различных деревьев)

	Ноябрь


	1 неделя:
  «Грибы»

	«Ежик» - поделка из пластилина и семечек
	Пальчиковая гимнастика «Грибы»
Выложить из счетных палочек «Грибок
« «Покатай, покатай» - катание гладкого и ребристого карандашей между ладошками. 
Самомассаж колючим ёжиком
	 Фигурки из палочек (выложить гриб и пенёк
Работа с манкой (
Бусы в подарок маме из комков бумаги


	
	2 неделя: 
«Дикие животные»

	«Зайчик» -.аппликация из ваты
	Пальчиковая гимнастика «Апельсин»,
 «Ежи и ежата» - втыкание спичек в большой или маленький пластилиновый комочек. 
Самомассаж с  карандашами.
	Пальчиковая гимнастика:  «Газон засох», «Колодец»
 Фигурки из палочек (башня, дом)
Фигурки из веток (наша площадка, группа)
Работа с камушками (дорога и машины)


	
	3 неделя:
  «Домашние
животные»

	«Цыплята» - поделка из киндер-сюрприза и пластилина
	Пальчиковая гимнастика «Домик для зайчат»
« Выложи медведя из геометрических фигур»
Учить детей сматывать нитки в клубок «Шаловливый котенок».
Самомассаж с грецкими орехами
	«Новогодний подарок для белочки» - собрать в мешочки грецкие, кедровые орехи, фундук, затем определять орешек на ощупь 
«Чудесный мешочек» - определить на ощупь резиновые игрушки.


	
	4 неделя: 
  «Птицы»

	«Воробей» - аппликация из крупы
	Пальчиковая гимнастика: "Птичек стая" "скворечник" "Птенчики в гнезде»
«Кто спрятался под листочком?» - Подушечками пальцев прогладить и определить по контуру трафарет какого предмета находится под бумагой в форме листика. 
	Фигурки из палочек (стайки птиц)
Угощение для птиц» - сортировка семян.  Игра с бобами и горохом рассортировать бобы и горох)
Работа с мелкими геометрическими фигурами (птички трафарету из гречки, наждачной бумаги
 Самоассаж с прищепками


	Декабрь
	1 неделя: 
"Домашние обитатели"

	«Лепим снеговика» - скатывание бумаги
	Пальчиковая гимнастика «Домик для мышат»
«Кто это?» - Крупные трафареты животных из наждачной бумаги демонстрируют детям и предлагают определить на ощупь, где «мама», где «детеныш». 
«Чтобы Мише было теплее» - мелко порвать бумагу, потом засыпать Мишку -  «в берлоге
	«Подарок для мышек и мышат» - сортировка семечек тыквы и подсолнуха. 
«Собери семью» - наложить на контур соответствующий трафарет животного.
«Кто пришел? » - Рисуем на песке, рассыпанном на подносе, следы, разные по величине (большим пальцем, указательным, мизинцем).

	
	2 неделя:  
 "Транспорт»
	«Зимний лес» - отрывная аппликация
Аппликация «Грузовая машина»
	Пальчиковая гимнастика «Транспорт»
«Что у кого?» - 
«Проехала машина» - рисуем на песке, рассыпанном тонким слоем на подносе, следы от машины. 
Самомассаж  щетками
	Фигурки из палочек: «Машины» (по замыслу)
Грузим камушки в грузовик  камушки рассыпаны по столу, ковру•
 


	
	3 неделя: 
«Дорожные безопасности»

	«Рукавичка Деда Мороза» - аппликация
	Пальчиковая гимнастика: «Регулировщик»»
Самомассаж шишками
	Фигурки из палочек (дорога)
«Подбери пуговицы по цвету». 

	
	4 неделя: 
"Новый год"

	«Гирлянда» - конструирование из полосок бумаги
	Пальчиковая гимнастика «Дед Мороз» , "Праздник" "Ёлочка"
Самомассаж массажными мячиками
	Ласковые пальчики "Чудесный мешочек"
Игра с горохом (выложить елочку)


	Январь
	2 неделя: 
«Труд повара»
	«Снеговик-великан.» - аппликация из комочков салфеток
	Пальчиковая гимнастика: "Шалун", "Мы посуду мыли"» 
 «Кто где живет?» - называние и выкладывание из пластмассовых палочек домиков животных (конура, нора, сарай).
	Д/и «Голодные человечки»
«Собери картинку» - разрезанные картинки из 4-х частей посуду 


	
	3 неделя: 
«Зима»
	«Овечки»
http://stranamasterov.ru/node/365817 - поделка из ваты и киндер-сюрприза
	Пальчиковая гимнастика «Зимой», «Снежок»
комочки ваты.) 
«Лепим снежки большие и маленькие» - сминаем бумагу в комочки и катаем их между ладонями. 
Самомассаж с шарами
	Игра: «Чудесный мешочек»
Дорисуй узор и раскрась, не выходя за контур
Работа с рисом (выложить снеговика)



	
	4 неделя:
«Зимние развлечения»
	«Медали»	Лепка из соленого теста и рисование на нем.
	Пальчиковая гимнастика «Снежок»
Учить детей выкладывать простые узоры из веревочки
	Выложить из счетных палочек санки и лыжи
Лепим снежки из бумаги


	Февраль
	1 неделя:
«Труд врача»
	«Рыбка» - аппликация из круп 
	Пальчиковая гимнастика «Апельсин», «Капуста»
Самомассаж граненым карандашом
	Фигурки из палочек: «Качели» (по образцу)
Ласковая игра для пальчиков: «Чудесный мешочек»


	
	2 неделя:
«Здоровье»
	«Валентинки» - аппликация из комочков гофрированной бумаги
	Пальчиковая гимнастика «Пальчики здороваются»
«Что купила мама? » - Найти «овощи» и «фрукты» в «сухом бассейне
Самомассаж граненым карандашом.
	Работа с пуговицами (Выложи по контуру) 
Д/и «Голодные человечки»


	
	3 неделя:
«Папа»
	«Открытка к 23 февраля» -.аппликация
	Пальчиковая гимнастика: «Солдаты», «Бойцы – молодцы»
Самомассаж с кисточкой
	Сложить из камушек звезду
Д/и «Голодные человечки»

	
	4 неделя:
«Наши добрые дела»
	«Солнышко» - коллективная аппликация из ладошек
	.Пальчиковая гимнастика: «Дружба»
Самомассаж с  грецкими орехами
	Фигурки из палочек (танк, самолет)
Работа с рисом «Салют»


	Март
	1 неделя:
«Мама»
	«Цветы для мамы» - поделка из полосок бумаги
	Пальчиковая гимнастика «Цветы»
 «Найди пару» - в коробке 4 туфельки и 4 сапожка одного цвета, вырезанные из цветного картона
Самомассаж с камушками

	Изготавливаем бусы для мамы
«Помоги развесить одежду прищепками». 


	
	2 неделя:
«Семья»
	«Веточка мимозы» - скатывание бумаги
	Пальчиковая гимнастика
«Семья»
«Кто это?» - Собрать фигурки человека из геометрических фигур по образцу, 
«Поможем бабушке развязать узелки на бельевой веревке». 
.Самомассаж с камушками
	Дорисуй узор и раскрась, не выходя за контур
«Для кого подарок?» - Чудесный мешочек

	
	3 неделя:
«Гости»
	«Угощение для гостей»- лепка из соленого теста
	Пальчиковая гимнастика «Семья»
Самомассаж с камушками
	«Найди вторую половинку» - разрезные картинки. 
Выложить  из счетных палочек «Башня», «Колодец».

	
	4 неделя:
«Квартира»
	«Фоторамка» - поделка из кофейных зерен
	Пальчиковая гимнастика
«Домик для зайчат»
Выложить из счетных палочек «Домик».
«Шуровка» - учить вкладывать шнурок в дырочку
Самомассаж с резинками
	Строительство мебели из спичек, счетных палочек

	Апрель
	1 неделя:
«Город»
	«Началась капель»- коллективная отрывная аппликация
	Пальчиковая гимнастика «Домик»
Строим дом из кубиков. 
«Выложи дом из цветных геометрических фигур».
Самомассаж с шарами
	Конструирование из палочек «Лесенка», «Квадрат», «Треугольник».
«Определи на ощупь» - «чудесный мешочек»; («сухой бассейн». Какая игрушка спряталась?

	
	2 неделя:
«Пожарная безопасность»
	«Пасхальное яйцо» - аппликация крупой
	Пальчиковая гимнастика «Рыбки»
Самомассаж с  карандашами
	Рисуем пальцами на манке огонь
« Строим дачный дом» - пластмассовый строительный набор

	
	3 неделя:
«Игрушки»
	«Платье для куклы» - аппликация из кусочков ткани
	Пальчиковая гимнастика «Собери пирамидку». 
«Мячи для котят» - лепка из пластилина. 
Самомассаж с  карандашами

	Фигурки из палочек: «Башня», «Дом»
Рисуем на песке большие и маленькие предметы (мяч, шар, кирпич, кубик).
 «Матрешки разбежались» - собрать на ковре матрешек и вложить их одна в одну

	
	4 неделя:
«Магазин»
	«Бусы для куклы» -  моделирование из макарон и соломинок
	Пальчиковая гимнастика «Замок»
Самомассаж с  карандашами

	Работа с камушками: «Продукты»
Фигурки из палочек: « Детский сад» 


	Май
	1 неделя:
«Весна»
	«Салют к 9 мая» - коллективная аппликация из конфетти
	Пальчиковая гимнастика: «Божьи коровки», «Осы», 
«Паук», «Бабочка».
Самомассаж грецкими орехами

	«Солнце светит ярко-ярко» - выложить из спичек солнечные лучи вокруг желтого кружка.
«Следы от капели» - на манке пальчиками ставим точки. 


	
	2 неделя:
«Вода-водичка»
	«Лебединое озеро»	Конструирование из природного материала
	, Пальчиковая гимнастика: «Газон засох», «Колодец
Самомассаж резиночками
	Д/и «Переливание воды из разных сосудов»
Фигурки из палочек: (по памяти) «Бабочка», «Жук»


	
	 3 неделя:
«Труд взрослых»
	«Подсолнухи» - аппликация из бумаги и гречки
	Пальчиковая гимнастика: «Маляры», «Дом на горке
«Посадка фасоли» - дети в песке пальцем делают ямки и сажают семена. 
«3акрути бутылочку» - закручивание пробок на пластмассовых бутылках. 

	Фигурки из палочек: «Карусель»
Кто больше соберет фасоли?» - Собрать фасоль с ковра.
. 



	
	4 неделя:
«Цветы»
	«Чудо-дерево» - модульная аппликация
	Пальчиковая гимнастика: «Цветочек»
Самомассаж ежиками 

	Пейзаж на манке: «Где я буду отдыхать»
 «Каждому листочку - свое место» - закрыть контуры различных листочков нужными листочками, взятыми из коробки.




