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Биологическая Обратная Связь (БОС) – это новый 

безлекарственный метод исправления нарушенных функций 

организма с использованием электронных приборов. 

Как установили врачи и педагоги, дети, владеющие навыком 

оздоровительного дыхания, лучше развиваются, умеют 

концентрировать внимание, более усидчивы и хорошо учатся.  



 Диафрагмальное 

дыхание  

(или брюшное) 

является самым 

глубоким, при 

этом впервые 

заполняются 

воздухом также и 

нижние отделы 

легких.  



      

 

Почему полезно дышать с помощью       

диафрагмы? 

 
•За счет вентиляции нижних отделов легких (и в целом 

улучшения вентиляции всех отделов) уменьшаются 

застойные явления в них, что приводит к снижению 

заболеваемости ОРЗ, бронхитами, пневмонией и прочими 

легочными заболеваниями. 

•Активные движения диафрагмы осуществляют массаж 

внутренних органов брюшной полости и малого таза. 

•Изменение ритма и частоты дыхания непосредственно 

влияет на изменение сердечного ритма. Если ритмы дыхания 

и сердечной деятельности существенно не совпадают, значит 

происходит значительная нагрузка на сердце. 



 

 

 

 



Программа «Волна», разработанная в рамках данного подхода, 

направлена на формирование навыка произвольного дыхания и 

позволяет обучить детей  разрешать проблемные ситуации с 

минимальными затратами для собственного здоровья. 



     Занятия по программе «Волна» способствуют решению таких 

актуальных и значимых для развития ребенка задач, как: 

•Оздоровление часто и длительно болеющих детей 

•Профилактика стрессогенных заболеваний 

•Профилактика и коррекция нарушений респираторной, сердечно-

сосудистой и других систем 

•Нормализация психоэмоционального состояния 

•Коррекция нарушений поведения, выработка конструктивного 

поведения 

•Улучшение внимания, памяти, работоспособности.  



Результатом овладения  навыком диафрагмального 

дыхания становится согласование работы сердечного и 

дыхательного ритмов, что является физиологическим 

показателем психоэмоционального здоровья. 
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Как говорил Уинстон Черчиль, не будучи 

психологом и педагогом – «Надо заботиться о 

своем теле, чтобы душе не расхотелось в нем 

жить». 
 

 «Умению быть здоровым надо учить 

с детства». 



    Спасибо  

за внимание! 


