Оздоровительный режим для детей старшего дошкольного возраста

	Наименование мероприятия
	Особенности организации

	Прием детей на воздухе
	Ежедневно, в теплый период года 

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно, 7 – 8 мин.

	Воздушно-температурный режим:

- в группе

- в спальне
	Ежедневно

t – 18(-20 (С

t – 16 – 18( С

	Сквозное проветривание помещения
	3 раза в день в течение 10 – 15 мин., 

t до 14 – 16( С

	Одежда детей в группе
	Облегченная

	Бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры после дневного сна
	Ежедневно, по мере пробуждения детей, 10 – 15 мин.

	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно, не менее 2 раз в день 15 – 20 мин.

	Динамические паузы (физкультурные минутки)
	Ежедневно, в зависимости от вида и содержания занятия, 3 – 4 мин.

	Целевые прогулки
	1 раз в неделю, 60 мин. 


