	[image: image2.png]



	МНИЦИПАЛЬНОЕ НЕТИПОВОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ЛИЦЕЙ №76»


	[image: image1.png]



	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

начального общего образования по физической культуре

(1-4 классы)
	РП  2015 (5)

	
	
	Стр. 5 из 145



[image: image1.png]Принято

Педагогическим советом

«___» ________2015 г.

Протокол №  ___
                                                      РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА

по физической культуре
(1-4 классы)
РП  2015 (05)

Составитель
Батырева Зинаида Ивановна
[image: image2.png]
Согласовано                                      

Заместитель директора по УВР

____________________________

«___» _______ 2015 г.                                                                        

Новокузнецк

2015
ОГЛАВЛЕНИЕ

1. Паспорт
  3
2. Пояснительная записка
  5
3. Содержание начального общего образования по физической культуре
10
4. Учебно-тематический план
12 
5. Система оценки планируемых результатов
15       
6. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение
21
7. Приложение 1. Тематический план.  «Физическая культура – 1кл.»
26
8. Приложение 2.  Тематический план. «Физическая культура – 2кл»
46
9. Приложение 3.  Тематический план. «Физическая культура – 3кл»
68

10. Приложение 4.  Тематический план. «Физическая культура – 4кл»
90
11. Приложение 5. Атлас мониторинговых карт выполнения и уровня освоения рабочей программы

Паспорт 
	Наименование программы
	Рабочая программа начального общего образования по физической культуре
 (1-4 классы)  (далее - рабочая программа)

	Составители рабочей программы
	Батырева Зинаида Ивановна

Евдохин Василий Владимирович 

	Документы и материалы, используемые для разработки рабочей программы 
	· - Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· - Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования,      утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373 (с изменениями и дополнениями);

· - Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 № 189;

-  Программа «Физическая культура» для 1-4 классов общеобразовательных учреждений /Т.В.Петрова, Ю.А.Копылов, Н.В.Полянская, С.С.Петров.-М. : Вентана – Граф, 2013. – 112с. : - (Начальная школа XXI века);
- Положение об организации занятий по лыжной подготовке ст.32 закона РФ от 10.07.1992г № 3266-1 об образовании;
Основная образовательная программа начального общего образования «Лицей №76»;
-   Учебный план МНБОУ «Лицей №76»;

-   Локальный акт МНБОУ «Лицей №76» - Положение о рабочей программе, порядке ее разработки, утверждения и введения в действие. 

	Объем и нормативный срок освоения рабочей программы 
	Объем рабочей программы составляет 414 часов и реализуется в течение 4-х  учебных лет.

	Назначение рабочей программы
	  Рабочая программа это:

-  нормативный документ, определяющий объем, порядок, содержание изучения учебного предмета, обеспечивающий выполнение федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования;     
- индивидуальный инструмент учителя, которым определяются наиболее оптимальные и эффективные для конкретного класса содержание, формы и методы организации образовательного процесса с целью получения результата, соответствующего требованиям федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования;          

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных разделов федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования по химии, дает распределение часов по разделам учебного предмета и последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных  связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся.

Рабочая программа выполняет функции:

- информационную, позволяющую всем участникам образовательного процесса получить представление: о ценностных ориентирах; целях; прогнозируемых результатах; содержании, как средства достижения целей и образовательных результатов; общей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета «физическая культура»;

- организационно-планирующую, предусматривающую структурирование учебного материала и планирование времени его изучения.
      Рабочая программа является инструментом управления процессом освоения основной общеобразовательной программы по физической культуре.

	Требования к содержанию рабочей программы
	Рабочая программа должна содержать:

1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели начального общего образования с учетом специфики учебного предмета;

2) общую характеристику учебного предмета;

3) описание места учебного предмета в учебном плане;

4) описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета;

5) результаты освоения учебного предмета;

6) содержание учебного предмета;

7) тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности учащихся;

8) описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.

	Структура рабочей программы
	В структуру рабочей программы входят: паспорт, пояснительная записка, содержание начального общего образования по химии, учебно-тематический план, система оценки достижения результатов обучения, материально-техническое обеспечение, приложения.
В паспорте раскрывается статус рабочей программы как нормативного документа, индивидуального инструмента учителя и инструмента управления процессом освоения основной общеобразовательной программы по физической культуре. Паспорт выполняет роль  путеводителя по содержанию рабочей программы.
Пояснительная записка включает обозначение места учебного предмета в учебном плане, описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета и вытекающих из них целей начального общего образования по физической культуре,  общую характеристику учебного предмета, результаты освоения.
Содержание начального общего образования по физической культуре, как средство достижения целей, включает содержание, определенное федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования,  и дополнительное содержание, обеспечивающее реализацию всего комплекса целей обучения предмету.
Учебно-тематический план (УТП) нормирует изучение содержания учебного предмета по времени: учебным годам, четвертям; распределяет временной ресурс на изучение теории, выполнение практической части и проведение текущего контроля над результатами освоения отдельных тем. УТП определяет основные виды учебной деятельности учащихся в учебном процессе (познавательные, коммуникативные, рефлективные).

Система оценки достижения результатов обучения включает формы контроля, график проведения практических и контрольных работ, нормы оценки устных ответов и письменных работ.
Материально-техническое обеспечение раскрывает оснащенность учебного кабинета, необходимую для выполнения рабочей программы.
В приложении к рабочей программе представлены тематические планы «Физическая культура – 1 кл.», «Физическая культура – 2 кл.», «Физическая культура – 3 кл.», «Физическая культура – 4 кл.»,  и атлас мониторинговых карт выполнения и уровня освоения рабочей программы.

	Мониторинг выполнения рабочей программы
	     Мониторинг выполнения рабочей программы осуществляется на основе учебно-тематического плана, выполняющего еще и  роль мониторинговой карты, в которой соотносится план и факт реализации программы.

	Особенности реализации рабочей программы
	Реализуется на базовом уровне, на основе системно-деятельного подхода, личностно ориентированного обучения.

	Образовательные технологии, используемые в реализации Р.П.
	ИКТ, здоровье сберегающие, игровые технологии, дифференцированное обучение, проблемное обучение 


Пояснительная записка
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура»  для 1-4 классов разработана на основе требований Стандарта начального общего образования к результатам освоения ООП НОО, программы формирования универсальных учебных действий, с учетом содержания программы «Физическая культура» для 1-4 классов общеобразовательных учреждений /Т.В.Петрова, Ю.А.Копылов, Н.В.Полянская, С.С.Петров.-М. : Вентана – Граф, 2013. – 112с. : - (Начальная школа XXI века).

 Учебный предмет «физическая культура», призван сформировать у школьников устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. Материал программы направлен на формирование всесторонне гармонично развитой личности, на реализацию творческих способностей обучающихся, их физическое совершенствование, на развитие основных двигательных жизненно важных качеств, на формирование у школьников научно обоснованного отношения к окружающему миру. 
Место учебного предмета в учебном плане
Учебный предмет «физическая культура»  включен в обязательную часть учебного плана для изучения в 1-4 классах.  На уровне начального общего образования для  изучения учебного предмета «физическая культура» отводится 414 часов: 99 часов в 1 классе,  по 105  часов во 2-4 классах, из расчета 3-х учебных часов в неделю.

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
Ценностными ориентирами основного общего образования по физической  культуре являются:

- формирование и развитие у учащихся основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

- приобретение учащимися опыта разнообразной деятельности (индивидуальной и коллективной), опыта познания и самопознания; ключевых компетентностей, имеющих универсальное значение для различных видов деятельности: решение проблем, принятие решений, поиска, анализа и обработки информации, коммуникативных навыков, сотрудничества;

- воспитание убежденности в позитивной роли физической культуры в жизни современного общества, необходимости физически грамотного отношения к своему здоровью и окружающей среде;

- подготовка  и обучение навыкам и умениям в физкультурно – оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями.

Цель начального общего образования по физической культуре -
формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. В процессе овладения двигательной деятельностью на уроках физической культуры укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развивается мышление. Творчество и самостоятельность, воспитываются нравственные и волевые качества: дисциплинированность, доброжелательное отношение к товарищам, честность, отзывчивость, смелость, выносливость. 

Достижение цели обеспечивается решением следующих основных задач, направленных на: 

· Укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств, повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
· Развитие координационных (точность воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесие, ритм, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей; 
· Формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 
· Формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей; 
· Выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий; 
· Совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 
· Приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам деятельности; 
· Обучение простейшим способам контроля над физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности; 
· Воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений; 
· Содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности. 

Общая характеристика учебного предмета и особенности реализации рабочей программы 

Особенностью физической культуры как учебного предмета является её деятельный характер. Задача формирования представлений о физической культуре не является самоцелью, а знания, которые приобретает младший школьник, выступают средством развития его физической деятельности, овладения физической культурой как частью общей культуры человека. 
Процесс обучения структурируется в зависимости от этапа, целей, ставящихся на каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением того или иного способа физической деятельности, овладением физическим упражнением, развитием физических качеств и т. п. 
Для полноты реализации программного содержания, помимо уроков физической культуры, используются физкультурно-оздоровительные занятия в режиме учебного дня и учебной недели, спортивно-массовые мероприятия и педагогически организованные формы занятий после уроков (спортивные кружки и секции, занятия лечебной физкультурой, спортивные соревнования, спортивные праздники). 
При организации целостного образовательного процесса на уровне начального общего образования особое значение приобретают межпредметные связи: содержание физической культуры соотносится с содержанием таких учебных предметов, как окружающий мир, литературное чтение, математика и музыка и ИЗО. При этом, разрабатывая межпредметное содержание в структуре этих образовательных дисциплин, целесообразно ориентироваться на расширение и углубление знаний о физической культуре, закрепление общих учебных умений, навыков и способов деятельности, которые формируются в процессе освоения школьниками содержания учебного предмета «Физическая культура». Это касается прежде всего выполнения правил личной гигиены, здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения содержания учебного предмета
 Личностные результаты: 

     - формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, за российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;      

· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками (истории и культуры других народов) на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 

· проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

· оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.

 Метапредметные результаты: 
· характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

· обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; 

· общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

· обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

· организация самостоятельной деятельности с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

· планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения; 

· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;

· анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; 

· видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; 

· оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами; 

· управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

· технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметные результаты: 
· планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры; 

· изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

· измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств; 

· оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения; 

· организация и проведение со сверстниками подвижных  игр и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства; 

· бережное и безопасное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в местах проведения занятий и соревнований; 

· организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки; 

· характеристика физической нагрузки по показателю частоты пульса, регулирование её напряженности во время занятий по развитию физических качеств; 

· взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

· объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их; 

· подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

· нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов; 

· выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

· выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности; 

· выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.     

Результаты освоения рабочей программы 
начального общего образования по физической культуре
В результате освоения программы учебного предмета «Физическая культура» учащиеся, заканчивающие уровень начального общего образования, должны:
называть, описывать и раскрывать:
- роль и значение занятий физическими упражнениями в жизни младшего школьника;
- значение правильного режима дня, правильного питания, процедур закаливания, утренней гигиенической гимнастики, физкультурных пауз в течение учебного дня;
- связь физической подготовки с развитием двигательных качеств, опорно – двигательной, дыхательной и кровеносной систем;

- значение физической нагрузки и способы регулирования;

- причины возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактику травматизма;

уметь:

выполнять упражнения для профилактики нарушений осанки, плоскостопия, зрения;

- выполнять упражнения дыхательной гимнастики, психорегуляции;

- составлять при помощи взрослых индивидуальные комплексы упражнений для самостоятельных занятий физической культурой;

- варьировать предложенные комплексы упражнений для утренней гимнастики, физкультминуток;

- выполнять упражнения и простейшие акробатические и гимнастические комбинации, упражнения легкой атлетики;

- выполнять двигательные действия при передвижении на лыжах;

- участвовать в подвижных играх и организовывать подвижные игры со сверстниками, оценивать результаты подвижных игр:

- выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть по упрощенным правилам;

- организовывать и соблюдать правильный режим дня;
-подсчитывать частоту сердечных сокращений и дыхательных движений;

- измерять собственную массу и длину тела;

- оказывать доврачебную помощь при легких травмах опорно- двигательного аппарата и кожных покровов.
Содержание
начального общего образования по физической культуре (414часов)
Раздел 1. Знание о физической культуре
Понятие о физической культуре. Зарождение и развитие физической культуре. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. Физическая культура народов разных стран. История физической культуры в России. Связь физической культуры с природой, географическими особенностями, традициями и обычаями страны.

Олимпийские игры. История появления Олимпийских игр. Возрождение Олимпийских игр. Важнейшие символы Олимпийских игр.

Внешнее строение тела человека. Опорно-двигательная система человека. Осанка  человека. Стопа человека. Дыхательная система. Профилактика заболеваний органов дыхания. Предупреждение травматизма во время занятий.

Подбор одежды, обуви и инвентаря для занятий физическими упражнениями.  
Терминология гимнастических упражнений.

Способы передвижения человека. Основные двигательные качества (выносливость, сила, быстрота, гибкость, ловкость).

Раздел 2. Организация здорового образа жизни 

Правильный режим дня. Здоровое питание. Утренняя гигиеническая гимнастика. Физкультминутки. Закаливание. Массаж. Правила личной гигиены. Профилактика нарушений зрения.

Раздел 3. Наблюдение за физическим развитием и физической

                 подготовленностью
Простейшие навыки контроля самочувствия. Измерение сердечного пульса. Измерение длины и массы тела. Оценка состояния дыхательной системы. Оценка правильности осанки. Оценка основных двигательных качеств.

Раздел 4. Физкультурно – оздоровительная деятельность
Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики, физкультминуток, профилактики нарушений осанки, профилактики плоскостопия. Комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств. Тренировка дыхания. Упражнения для снятия утомления глаз и профилактики нарушений зрения. Упражнения для расслабления мышц. Упражнения для успокоения.
Раздел 5. Спортивно – оздоровительная деятельность

Строевые упражнения строевые приемы.

Легкая атлетика (беговые и прыжковые упражнения, бросания малого и большого мяча, метание).

Гимнастика с основами акробатики (лазание, перелазание, ползание, висы и упоры, акробатические упражнения, снарядная гимнастика, кувырки, перекаты).

Лыжная подготовка (лыжные ходы, повороты, подъемы, спуски).

Подвижные игры (на свежем воздухе и в помещении), спортивные игры (футбол, волейбол, баскетбол).

Учебно-исследовательская и проектная деятельность

(раздел реализуется в режиме групповой и индивидуальной самостоятельной работы во внеурочное время)

 Перечень 

примерных тем учебных проектов

1 класс

1. Мой любимый вид спорта
2. Режим дня

3. Утренняя зарядка для каждого

2 класс

1. Любимый вид спорта.

2. Древние и современные Олимпийские игры.

3. Режим дня

4. Кому нужна зарядка.

5. Спортивные игры.

3 класс

1. На зарядку становись!

2. Весёлая физкультура.

3. Буду олимпийцем!

4. Мой любимый вид спорта.

5. Путь к здоровью.

6. Секреты здоровья.

7. Папа, мама, я – спортивная семья.

8. Школа здоровья.

4 класс

1. Любимый вид спорта.

2. Олимпийские игры.

3. Кому нужна зарядка?

4. Как правильно питаться?

5. Закаливание.

6. Спортивные игры.

7. Спортсмены Кемеровской области – участники  Олимпийских играх.

УЧЕБНЫЙ – ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН

                                                           1 класс

	№
	Наименование 

разделов (тем)
	Кол-во

часов
	в том числе

	
	
	
	Изучение

материала
	Практи-

ческая

часть
	Повто-рение 
	Тематический контроль 
	Резерв-ные часы

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	I


	Знание о физической культуре 
	4
	4
	0
	0
	0
	0

	II

	Организм здорового образа жизни
	3
	0
	3
	0
	0
	0

	III

	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью
	2
	1
	1
	0
	0
	0

	IV

	Физкультурно оздоровительная деятельность
	3
	1
	2
	0
	0
	0

	Y
	Спортивно–оздоровительная деятельность
	87
	16
	41
	18
	10
	2

	
	Легкая атлетика
	23
	3
	10
	4
	4
	2

	
	Гимнастика
	23
	4
	10
	6
	3
	0

	
	Лыжная подготовка
	19
	4
	7
	5
	3
	0

	
	Подвижные игры
	22
	55
	14
	3
	0
	0

	Итого:
	99
	22
	47
	18
	10
	2

	I четверть ( 9 недель)
	27
	8
	14
	3
	2
	0

	II четверть ( 7 недель)
	21
	5
	9
	4
	3
	0

	III четверть ( 10 недель)
	27
	6
	11
	7
	3
	0

	IV четверть (  9недель)
	24
	3
	15
	4
	2
	2


2класс
	№
	Наименование 

разделов (тем)
	Кол-во

часов
	в том числе


	
	
	
	Изучение

материала
	Практи-

ческая

часть
	Повто-рение 
	Тематический контроль 
	Резерв-ные часы

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	I


	Знание о физической культуре 
	4
	3
	1
	0
	0
	0

	II

	Организм здорового образа жизни
	3
	2
	1
	0
	0
	0

	III

	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью
	2
	2
	0
	0
	0
	0

	IV

	Физкультурно оздоровительная деятельность
	3
	1
	2
	0
	0
	0

	Y
	Спортивно–оздоровительная деятельность
	93
	18
	42
	19
	12
	2

	
	Легкая атлетика
	26
	5
	13
	2
	4
	2

	
	Гимнастика
	23
	4
	10
	6
	3
	0

	
	Лыжная подготовка
	19
	4
	5
	5
	5
	0

	
	Подвижные игры
	25
	6
	13
	6
	0
	0

	Итого:
	105
	27
	45
	19
	12
	2

	I четверть ( 9 недель)
	27
	10
	13
	1
	3
	0

	II четверть ( 7 недель)
	21
	4
	9
	5
	3
	0

	III четверть ( 10 недель)
	30
	6
	10
	9
	5
	0

	IV четверть (  9недель)
	27
	7
	13
	4
	1
	2


3класс
	1 №
	Наименование 

разделов (тем)
	Кол-во

часов
	в том числе

	
	
	
	Изучение

материала
	Практи-

ческая

часть
	Повто-рение 
	Тематический контроль 
	Резервные часы

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	I


	Знание о физической культуре 
	4
	4
	0
	0
	0
	0

	II

	Организм здорового образа жизни
	3
	3
	0
	0
	0
	0

	III

	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью
	2
	2
	0
	0
	0
	0

	IV

	Физкультурно оздоровительная деятельность
	4
	4
	0
	0
	0
	0

	Y
	Спортивно – оздоровительная деятельность
	92
	17
	37
	14
	25
	2

	
	Легкая атлетика
	26
	3
	10
	2
	9
	2

	
	Гимнастика
	23
	6
	9
	3
	5
	0

	
	Лыжная подготовка
	19
	3
	8
	3
	5
	0

	
	Подвижные игры
	24
	4
	       10
	4
	6
	0

	Итого:
	105
	17
	37
	12
	25
	2

	I четверть ( 9 недель)
	27
	10
	8
	2
	7
	0

	II четверть ( 7 недель)
	21
	6
	7
	3
	5
	0

	III четверть ( 10 недель)
	30
	6
	14
	4
	6
	0

	IV четверть (  9недель)
	27
	7
	8
	3
	7
	2


                                                     4 класс
	2 №
	Наименование 

разделов (тем)
	Кол-во

часов
	в том числе

	
	
	
	Изучение

материала
	Практи-

ческая

часть
	Повто-рение 
	Тематический контроль 
	Резервные часы

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	I


	Знание о физической культуре 
	4
	3
	1
	0
	0
	0

	II

	Организм здорового образа жизни
	3
	2
	1
	0
	0
	0

	III

	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью
	2
	2
	0
	0
	0
	0

	IV

	Физкультурно оздоровительная деятельность
	4
	2
	2
	0
	0
	0

	Y
	Спортивно –оздоровительная деятельность
	92
	17
	34
	14
	25
	2

	
	Легкая атлетика
	26
	3
	10
	2
	9
	2

	
	Гимнастика
	23
	7
	7
	4
	5
	

	
	Лыжная подготовка
	19
	3
	8
	3
	5
	0

	
	Подвижные игры
	24
	4
	9
	5
	6
	0

	Итого:
	105
	26
	38
	14
	25
	2

	I четверть ( 9 недель)
	27
	8
	10
	2
	7
	0

	II четверть ( 7 недель)
	21
	7
	7
	4
	3
	0

	III четверть ( 10 недель)
	30
	7
	12
	4
	7
	0

	IV четверть (  9недель)
	27
	4
	9
	4
	8
	2

	Реализация рабочей программы начального общего образования по физической культуре  предполагает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций:

Познавательная деятельность: 

- Познание основ физического развития и воспитание с целью формирование духовно богатой и физически здоровой личности.

- Приобретение знаний, необходимых для занятий физической культурой и спортом.

- Знание основ личной и общественной гигиены.

- Владение знаниями о правилах регулирования физической нагрузки в условиях проведения утренней зарядки, регулярных занятий спортом.
Информационно-коммуникативная деятельность: 

- Способность работать без постоянного руководства, брать на себя ответственность по собственной инициативе. 

- Умение проявлять инициативу.


- Готовность замечать проблемы и искать пути их решения.

- Умение анализировать новые ситуации и применять в них уже имеющие знания.

Рефлексивная деятельность: 

-Умение анализировать и оценивать свою деятельность и деятельность друзей, одноклассников.

-Умение давать рекомендации для самостоятельных занятий физической культурой, опираясь на современные физкультурно-оздоровительные технологии на своих уроках. 


Система оценки достижения планируемых результатов
Оценка уровня освоения рабочей программы начального общего образования по физической культуре осуществляется посредством текущего контроля и промежуточной аттестации учащихся, осуществляемых в процессе изучения учебного предмета «физическая культура». Наряду с проверкой качества освоения учебного материала текущий контроль и промежуточная аттестация способствуют повышению мотивации и стимулированию учебной деятельности учащихся
Текущий контроль и промежуточная аттестация  осуществляются в соответствии с локальными актами МНБОУ «Лицей №76»: Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся;  Положение о нормах оценивания знаний и умений учащихся 1-4 классов.
.

Формы текущего контроля

Текущий контроль проводится с использованием следующих форм:

- устная проверка: блиц-опрос;  собеседование; дискуссионное обсуждение; устный ответ на поставленный вопрос; развернутый ответ по заданной теме в форме рассказа; сообщение по избранной теме; защита микроисследования по учебной проблеме; защита реферата.

- письменная проверка: письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; рефераты;  выполнение заданий в тетрадях на печатной основе.

- задания с использованием ИКТ: компьютерное тестирование; on-line тестирование с использованием интернет-ресурсов или электронных учебников; выполнение интерактивных заданий.
График

проведения практических и контрольных работ

	I  четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть

	1класс

	П             К

14            2
	П             К

9              3
	П             К

11            3
	П             К

15            2

	2 класс

	П             К

13            3
	П             К

9              3
	П             К

10            5
	П             К

13           1

	3класс

	П             К

8              7
	П             К

7              5
	П             К

14            6
	П             К

8              7

	4класс

	
	П             К

10             7
	П             К

7              3
	П             К

12            7
	П             К

9             8


Примечание: используемые обозначения
К – тематический контроль; 
П – практическая часть; 

цифры обозначают номера контрольных и практических работ.
Промежуточная аттестация
Выставление отметки по физической культуре за четверть, полугодие (промежуточная аттестация) осуществляется на основе результатов текущего контроля и преобладающего поурочного балла как среднее арифметическое отметок. При этом учитывается динамика индивидуальных учебных достижений учащихся за конкретный период времени.

  Годовая отметка выставляется с учетом четвертных оценок,  с учетом индивидуальных учебных достижений на конец учебного года. 

  Итоговая отметка учащихся  выставляется на основе годовой отметки.       
Уровень учебных достижений  учащихся
          В результате промежуточной аттестации устанавливается уровень учебных достижений учащихся.  Уровень учебных достижений определяется по показателям количественной и качественной успеваемости  и выделяется высокий, средний, низкий и                                                                 недопустимый уровни освоения рабочей программы  согласно приведенным ниже критериям:
-   высокий уровень обученности  (В) - 64% - 100% качественная успеваемость  при 100% количественной успеваемости;      количественной успеваемости или  37% - 100% качественная успеваемость при  90% -99% количественной успеваемости;                                                                                                                                                                                
-   низкий уровень обученности  (Н) - 36%  качественная успеваемость и ниже при 90% - 100%  количественной успеваемости;

- недопустимый уровень (Нд.) при показателях количественной и качественной успеваемости ниже, чем предусмотрено для низкого уровня обученности.
Требования  к качеству освоения программного материала

В 1-ом классе осуществляется без отметочное обучение. Определяется уровень физической подготовленности учащихся. В результате освоения содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся должны: демонстрировать уровень физической подготовленности
1 класс
	Контрольные

упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	мальчики
	девочки

	Подтягивание: на высокой перекладине из  виса, кол-во раз (мальчики);

На низкой перекладине из виса лёжа кол-во раз (девочки);
	4
	3-2
	1
	12 и выше
	8-4
	2 и ниже

	Челночный бег 3х10 м. (с)
	9,9 и менее
	10,3-10,8
	11,2 и более
	10,2 и менее
	10,6-11,3
	11,7 и более

	Прыжок в длину  с места, см
	155 и более
	135-115
	100 и менее
	150 и более
	130-110
	90 и менее

	Бег 30 м, (с)
	5,6 и менее
	6,2-7,3
	7,4 и блее
	5,8 и менее
	6,4-7,5
	7,6 и более

	Наклон вперёд из положения сидя, см.
	9 и более
	5-3
	1 и менее
	11,5 и более
	9-6
	2 и менее

	Бег 1000 м
	Без учета времени


2 класс
	Контрольные

упражнения
	Уровень


	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	мальчики
	девочки

	Подтягивание: на высокой перекладине из  виса, кол-во раз (мальчики);

На низкой перекладине из виса лёжа кол-во раз (девочки);
	4
	2-3
	1
	12 и выше
	4-8
	2 и ниже

	Челночный бег
	9,9 и менее
	10,8-10,3
	11,2 и более
	10,2 и менее
	11,3-10,6
	11,7 и более

	Прыжок в длину  с места
	155 и более
	115-135
	100 и менее
	150 и более
	110-130
	90 и менее

	Бег 30 м, с
	5,6 и менее
	7,3-6,2
	7,4 и блее
	5,8 и менее
	7,5-6,4
	7,6 и более

	Наклон вперёд из положения сидя, см.
	9 и более
	3-5
	1 и менее
	11,5 и более
	6-9
	2 и менее

	Бег 1000м
	Без 
	учета
	времени
	
	
	


3 класс
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	мальчики
	девочки

	Подтягивание на  перекладине из виса и виса лежа, кол-во раз
	4
	3
	2
	12 – 15
	8 – 11
	5 – 7

	Прыжок в длину с места, см
	150 – 165
	130 – 149
	120 – 129
	145 – 155
	130 – 144
	110 – 129

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,1 – 5,5
	5,6 – 6,5
	6,6 – 7,0
	5,2 – 5,5
	5,6 – 6,6
	6,7 – 7,0

	Бег 1000 м, мин. с
	5,00 – 5,29
	5,30 – 5,59 
	6,00 – 6,30
	6,00 – 6,29
	6,30 – 6,59
	7,00 – 7,30

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	8,00 – 8,29
	8,30 – 8,59
	9,00 – 9,30
	8,30 – 8,59
	9,00 – 9,29
	9,30 – 10,00


4 класс
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	мальчики
	девочки

	Подтягивание на перекладине из виса лежа, кол-во раз
	5
	3-4
	1
	18
	8-13
	4

	Прыжок в длину с места, см
	185
	140-160
	130
	170
	140-155
	120

	Наклон вперед из положения сед
	8,5
	4-6
	2
	14
	7-10
	3

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,0
	6,5 - 5,6
	6,6
	5,2
	6,5 – 5,6
	6,6

	Бег 1000 м
	Без учета времени


Нормы оценок
При выполнении минимальных требований к подготовленности учащиеся получают положительную оценку по предмету «Физическая культура».  Градация положительной оценки («3», «4», «5»)  зависит от полноты и глубины знаний,  правильности выполнения двигательных действий и уровня физической подготовленности. Оценка ставится за технику движений и теоретические знания. При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

- старт не из требуемого положения;

- отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

- бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

- несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)

по основам знаний

Оценка «5»  выставляется за ответ,  в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала,  логично его излагает,  используя примеры из практики, своего опыта.
Оценка «4»  ставится за ответ,  в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 
Оценку «3»  учащиеся получают за ответ,  в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте. 
Оценивая знания учащихся,  надо учитывать глубину и полноту знаний, аргументированность их изложения,  умение учащихся использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими упражнениями.  С целью проверки знаний используются различные методы. Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений,  до начала и после выполнения заданий.  Не рекомендуется использовать данный метод после значительных физических нагрузок. Программированный метод заключается в том,  что учащиеся получают карточки с вопросами и с несколькими ответами на них. Учащийся должен выбрать правильный. Метод экономичен в проведении. Весьма эффективным методом проверки знаний является демонстрация их учащимися в конкретной деятельности.  Например,  изложение знаний упражнений по развитию силы с выполнением конкретного комплекса и т. п.
Характеристика цифровой оценки (отметки)

по технике владения двигательными действиями (умениями, навыками)
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнения, двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), в точно, надлежащем темпе, легко и четко. Допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если двигательное действие выполнено правильно,  но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений;  допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких. 

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых,  приведших к неуверенному или напряженному выполнению двигательного действия. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок или отказ от выполнения упражнения.

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения,  вызова,  упражнений и комбинированный

В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба), необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.
Оценивание и итоговая аттестация учащихся специальной медицинской группы.  (Письмо Мин. образования и науки  от 30 мая 2012 года N МД-583/19)

  2.4.1. Оценивание и итоговая аттестация обучающихся специальной медицинской группы "А". 

При оценивании и итоговой аттестации рекомендуется руководствоваться требованиями образовательных Программ по физической культуре для учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе "А", допущенных или рекомендованных федеральными или региональными органам исполнительной власти, осуществляющими управление в сфере образования и здравоохранения. По мере прохождения учебного материала, кроме оценивания техники выполнения физических упражнений, степени освоения программного материала необходимо оценивать успехи учащегося в формировании навыков здорового образа жизни и рационального двигательного режима. Основной акцент в оценивании учебных достижений по физической культуре учащихся, должен быть сделан настойкой их мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике физических возможностей. При самых незначительных положительных изменениях в физических показателях, которые обязательно должны быть замечены учителем и сообщены учащемуся и родителям (законным представителям), выставляется положительная отметка.

 Положительная отметка должна быть выставлена учащемуся, который не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков и умений, в развитии физических качеств, но регулярно посещал уроки физической культуры, старательно выполнял задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастикой, необходимыми знаниями в области физической культуры.  При выставлении текущей отметки необходимо соблюдать особый такт, быть максимально внимательным, не унижать достоинства учащегося.  Итоговая отметка по физической культуре учащимся в специальной медицинской группы "А" выставляется с учетом теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность), динамики функционального состояния и ФП, а также прилежания.

 2.4.2. Оценивание и итоговая аттестация обучающихся специальной медицинской группы "Б".

 Учащиеся специальной медицинской группы "Б" на основании представленной справки установленного образца (Приложение N 8), выданной медицинским учреждением о прохождении курса ЛФК, оцениваются в образовательном учреждении по разделам: "Основы теоретических знаний" в виде устного опроса или написания рефератов, "Практические навыки и умения" в виде демонстрации комплексов ЛФК, освоенных согласно своему заболеванию в медицинских учреждениях, с последующей итоговой аттестацией по предмету "Физическая культура".
Учебно-методическое и  материально-техническое обеспечение
         Для изучения учебного предмета «физическая культура»  в Лицее оборудованы 2 спортзала  в соответствии со всеми предъявляемыми требованиям (санитарными нормами и правилами,  правилами пожарной безопасности,  техники безопасности,  требованиями к минимуму оснащенности учебного кабинета). 
         Материально-техническое оснащение спортзалов: 
 - обеспечивает реализацию рабочей программы начального общего образования по физической культуре(1-4 кл.) в полном объеме;
 - предоставляет возможность реализации индивидуальных образовательных планов учащихся, осуществления их самостоятельной образовательной деятельности; 
 - создает условия для включения учащихся в проектную и учебно-исследовательскую деятельность. 
Материально-техническое оснащение учебного процесса 
по  предмету «Физическая культура».

	№ п/п
	Технические средства обучения
	Кол-во 

	1
	Музыкальный центр
	1

	2
	Ноутбук 
	1

	3
	Аудиозаписи для проведения комплексов упражнений  (утренней, ритмической,  дыхательной гимнастики, танцевальных, вольных и др.), эстафет , релаксации
	10

	Учебно-практическое спортивное оборудование и инвентарь

	Гимнастика с элементами акробатики:

	1
	Бревно гимнастическое  
	1

	2
	Козел гимнастический
	1

	3
	Канат для лазанья
	1

	4
	Перекладина гимнастическая
	3

	5
	Стенка гимнастическая
	10

	6
	Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  4 м)
	8

	7
	Комплект навесного оборудования (перекладина, турник, брусья)
	10

	8
	Мяч для фитнесса
	8

	9
	Палка гимнастическая
	30

	10
	Скакалка детская
	30

	11
	Мат гимнастический
	15

	12
	Гимнастический подкидной мостик
	1

	14
	Мяч «медбол» 1кг
	4

	15
	Обруч  детский
	30

	16
	Коврик гимнастический
	20

	17
	Гантели наборные
	4

	18
	Канат для перетягивания
	1

	19
	Диск «Здоровье»
	10

	Лыжная подготовка:

	20
	Лыжи  детские (с креплениями и палками)
	60 пар

	21
	Лыжные ботинки
	60 пар

	Спортивные игры:

	22
	Сетка волейбольная
	2

	23
	Мяч волейбольный
	15

	24
	Табло игровое
	1

	25
	Секундомер
	2

	26
	Сетка для переноса мячей
	2

	27
	Флажки
	5

	28
	Баскетбольные щиты
	6

	29
	Мяч баскетбольный

	15

	30
	Свисток
	1

	31
	Жилеты игровые 
	15

	32
	Мяч футбольный
	10

	33
	Ворота игровые
	2

	34

	Мяч гандбольный
	6

	Легкая атлетика:

	35
	Секундомер
	2

	36
	Эстафетная палка
	4

	37
	Барьеры
	2

	38
	Мяч для метания 150 г
	5

	39
	Стойки для прыжков в высоту
	4

	40
	Планка
	3

	41
	Разметочные фишки
	30

	42
	Рулетка измерительная
	1

	43
	Мишени для метания  малого мяча 

	9

	44
	Стартовый флажок
	2

	45
	Нагрудные номера
	15

	46
	Мегафон
	1

	Аптечка:

	47
	Вата
	1

	48
	Бинт (стерильный)
	2

	49
	Бинт (нестерильный)
	2

	50
	Жгут
	1

	51
	Йод раствор спиртовой 5%
	1


	52
	Спиртовой раствор бриллиантового зеленого 1 %
	1

	53
	Перекись водорода № 3%
	1

	54
	Лейкопластырь
	1

	55
	Раствор аммиака 10 %
	1

	56
	Жгут
	1


Информационные ресурсы:
Учебно-методический комплект 
	1. Учебник по Физической культуре1-2кл, 3-4 кл: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений  Т.В Петрова, Ю.А, Копылов, Н.В. Полянская, С.С. Петров – М.: Вентана – Граф, 2013 г.-112с.: ил. – (Начальная школа XXI века)

2. Давыдов В.Ю. Меры безопасности на уроках физической культуры – М.: Сов Антонова О.Н., Кузнецов В.С. Лыжная подготовка: Методика преподавания. – М.: Академия, 1999. – 208с.

3. Бутин И.М., Бутина И.А., Леонтьева Т.Н., Масленников С.М. Физическая культура в начальных классах. – М.: ВЛАДОС, 2001. – 176с.

4. Кузин В.В., Полиевский С.А., Глейберман А.Н. 500 игр и эстафет. – М.: Физкультура и спорт, 2003. – 304с.

5. Кузнецов В.С. Методика обучения основным видам движений на уроках физической культуры в школе. – М.:ВЛАДОС, 2002. – 176с.

6. Петров П.К. Методика преподавания гимнастики в школе. – М.:ВЛАДОС, 2000. – 447с. 

7. Погадаев Г.И. Настольная книга учителя физической культуры. – М.: Физкультура и спорт, 2000. – 496с.етский спорт, 2007. – 140с.


Электронные базы данных   по всем разделам курса физической культуры.
Компьютерные программы: 

- Физминутки;
- Виды спорта;
-  Релаксация;
Интернет-ресурсы:
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com      Сеть творческих учителей, сообщество учителей физической культуры.   

http://www.openclass.ru/sub/Физическая%20культура        Открытый класс, физическая культура. Собрано более  900  полезных материалов по физической культуре.  Документы не сортированы. Библиотека постоянно дополняется

http://pedsovet.su/load/98     Сообщество взаимопомощи учителей, физическая культура..

http://www.uchportal.ru      Учительский портал.  Собрано около  100  полезных материалов по физической культуре.  

http://www.k-yroky.ru/load/153      К уроку, физическая культура. 

http://www.rosolymp.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=6505&Itemid=1027     Всероссийская олимпиада школьников,  физическая культура

http://www.libsport.ru/ Российская Спортивная Энциклопедия
http://www.teoriya.ru /Научный портал «Теория. Ру». С помощью портала Вы можете ознакомиться с новыми и архивными номерами научных журналов «Теория и практика физической культуры» и «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка»,  приобрести книги, посвященные новейшим исследованиям в области физической культуры и спорта, подписаться на рассылку новостей спортивной науки 

http://www.teoriya.ru/journals Научно-теоретический журнал "Теория и практика физической культуры". /. 

http://www.teoriya.ru/fkvot/ Научно-методический журнал "Физическая культура: воспитание, образование, тренировка" 

http://www.teoriya.ru/journals Научно-теоретический журнал "Теория и практика физической культуры". /. 

http://spo.1september.ru/urok Сайт «Я иду на урок физкультуры» создан на основе материалов журнала «Спорт в школе»Издательского дома «Первое сентября». /   http://sportteacher.ru/association/ - сайт объединения учителей физической культуры России 

http://news.sportbox.ru/ - ежедневные новости спорта
Приложение 1

к рабочей программе 

по физической культуре

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

«Физическая культура 1 класс»

Новокузнецк

2015

СОДЕРЖАНИЕ  

Знание о физической культуре 

Понятие о физической культуре. Зарождение и развитие физической культуре. Олимпийские игры. Внешнее строение тела человека. 

Организация здорового образа жизни 

Правильный режим дня. Здоровое питание. Правила личной гигиены 

Наблюдение за физическим развитием и физической   подготовленностью.

Простейшие навыки контроля самочувствия               

Физкультурно – оздоровительная деятельность 

Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики, физкультминуток. Упражнения для профилактики нарушения зрения.  

Спортивно – оздоровительная деятельность

Легкая атлетика. Бег, прыжки, упражнения с резиновым мячом (подбрасывания, броски из разных положений и ловля мяча), игры с бегом, прыжками, метаниями малого мяча

 Гимнастика с основами акробатики. Строевые упражнения и строевые приёмы (основная стойка, стойка ноги врозь, положения рук, положения ног, стойка на носках, упор присев. Наклоны и повороты туловища в разные стороны. Команды «Становись!», «Смирно!», «Равняйсь!», «Вольно!», «Разойдись!»).Лазание по гимнастической стенке разными способами, перелезания через низкие препятствия (одну и две гимнастические скамейки, поставленные друг на друга.

Лыжная подготовка. Одежда для занятий лыжной подготовкой, выбор снаряжения для занятий, способы переноски лыж, стойки на лыжах. Передвижения на лыжах (повороты переступанием, скользящий ход) .

Подвижные игры.  Правила проведения подвижных игр. Правила общения во время подвижной игры.

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	Тема 


	Знание о физической культуре

	Кол-во

часов
	4 часа

	Цель и задачи

изучения 

темы
	Цель: понимание роли и значение физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни.
Задачи: формировать представление о правилах поведения во время занятий физической культурой в зале, на спортивной площадке;

- познакомить с содержанием и организацией уроков физической культуры, с требованиями к одежде, обуви, опорно-двигательной системой человека, с терминологией гимнастических упражнений.

	Требования

к результа-там освоения  программы учебного предмета (курса) 
	Предметные: научатся оказывать посильную помощь сверстникам и морально их поддерживать при выполнении учебных заданий; доброжелательно относиться к замечаниям учителя при объяснении ошибок, соблюдать требования безопасного поведения на уроке, правильно находить способы устранения сделанных ошибок.

Метапредметные: 

познавательные – познакомятся с понятием «физическая культура», «здоровый образ жизни», зарождением и развитием физической культуры;

коммуникативные – научатся слушать собеседника и вести диалог, вступать в речевое общение, договариваться и приходить к общему решению;

регулятивные – научаться принимать и сохранять учебную задачу, принимать инструкцию педагога и четко следовать ей.
Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, формирование личностного смысла учения, проявление познавательного интереса к изучению предмета, формирование основ морально – этнических норм.

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме,

дата

проведения
	Наименование темы урока, включая тематический учет уровня освоения программы

Оборудование урока
	Содержание

урока по УМК с указанием учебного материала, выносимого на

индивидуальную учебную деятельность
	Понятийный

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий)
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3   
	    4    
	5

	1


	Понятие о физической культуре. Правила поведения в спортивном зале.

Оборудование: учебник «Физическая культура», таблица «Игры детей» 
	С.6-7

Что такое физическая культура?
	физическая культура, здоровый образ жизни 
	Объяснять значение понятия «физическая культура»; определять и кратко характеризовать значение знаний  физическими упражнениями для человека
	Диагностический, ответы на вопросы



	2


	Зарождение и развитие физической культуры.

 Оборудование: учебник «Физическая культура»
	С.7-8

Как появилась физическая культура?
	Древний Египет, колесница, фехтование
	С помощью иллюстраций в тексте учебника объяснять связь физической культуры и охоты в древности
	Диагностический, ответы на вопросы



	3
	Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Оборудование: учебник «Физическая культура»
	С.9-10

Физическая культура народов  Крайнего Севера
	Охотничий танец, игры с мячом, лыжи.
	Понимать важность физического воспитания в детском возрасте, раскрывать связь физ-ры с трудовой и военной деятельностью человека
	Диагностический, ответы на вопросы



	4
	Внешнее строение тела человека.

Оборудование: учебник «Физическая культура», таблица «Внешнее строение человека»
	С. 16-17

Части тела человека
	Мышцы, брюшной пресс, поясница, скелет
	Называть части тела человека
	Диагностический, ответы на вопросы



	Тема


	Организация здорового образа жизни

	Кол-во

часов
	3 часа

	Цель и задачи

изучения 

темы
	Цель: формирование представление о правилах личной гигиены.
Задача: развивать необходимость соблюдения режима дня и личной гигиены

	Требования

к результа-там освоения  программы учебного предмета (курса) 
	Предметные: научатся планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры, выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами; бережно обращаться с инвентарем и оборудованием.

Метапредметные:

познавательные - овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;

коммуникативные - выражают готовность слушать собеседника и вести диалог, вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником;

регулятивные - овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнить.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях.

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме,

дата

проведения
	Наименование темы урока, включая тематический учет уровня освоения программы

Оборудование урока
	Содержание

урока по УМК

с указанием учебного материала, выносимого на индивидуальную учебную деятельность
	Понятийный

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий)
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3   
	    4    
	5

	1


	Правильный режим дня.

Оборудование: учебник «Физическая культура» , таблица «Режим дня»
	С.28-32

Планирование режима дня. Утренняя гигиеническая гимнастика. Физкультминутки
	Режим дня, здоровый образ жизни,

физкультминутка
	Понимать значение понятия «режим дня», называть элементы режима дня, соблюдать режим дня, 
	Диагностический ответы на вопросы



	2
	Здоровое питание.

Оборудование: учебник «Физическая культура»
	С.33-34

Здоровое питание
	Режим питания, правильное питание, полезные продукты
	Понимать понятия «правильное питание», «режим питания»
	Диагностический, ответы на вопросы

	3
	Правила личной гигиены.

Оборудование: учебник «Физическая культура»
	С.29-31 Утро и день. Вечер о ночь


	Гигиенические процедуры
	Объяснять значение «гигиенические процедуры», называть их
	Диагностический, ответы на вопросы

	Тема 
	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью

	Кол-во

часов
	2 часа

	Цель и задачи

изучения 

темы
	Цель: формирование представления о физической нагрузке, самоконтроле.

Задача: познакомить с субъективными признаками самочувствия, способами  самоконтроля.

	Требования

к результатам освоения  программы учебного предмета (курса) 
	Предметные: научатся простейшим навыкам самоконтроля

Метапредметные:

познавательные - используют различные способы  сбора, обработки и анализа информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами;

коммуникативные -  выражают готовность слушать и вести диалог, признают существования различных точек зрения и права иметь свою, умеют излагать свое мнение и давать оценку событиям;

регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий, стремятся выполнить учебную задачу урока.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях.

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме,

дата

проведения
	Наименование темы урока, включая тематический учет уровня освоения программы

Оборудование урока
	Содержание

урока по УМК с указанием учебного материала, выносимого на

индивидуальную учебную деятельность
	Понятийный

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий)
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3   
	    4    
	5

	1
	Простейшие навыки самоконтроля.

Оборудование: учебник «Физическая культура» 
	С.43-44

Что делать, если ты плохо себя чувствуешь?
	Самоконтроль
	Слушать учителя, выполнять упражнения, отвечать на вопросы 
	Диагностический, опрос



	2
	Оценка самочувствия по внешним признакам.

Оборудование: учебник «Физическая культура»
	С.43-44

Что делать, если ты плохо себя чувствуешь?
	Самочувствие, внешние признаки
	Определить внешние признаки недомогания
	Диагностический, опрос



	Тема
	Физкультурно-оздоровительная деятельность

	Кол-во

часов
	3 часа

	Цель и задачи

изучения 

темы
	Цель: овладения основными навыками  физкультурно-оздоровительной деятельности.

Задачи: вырабатывать представления  о физкультминутке, утренней гигиенической гимнастике, упражнениях для профилактики нарушения зрения.

	Требования

к результа-там освоения  программы учебного предмета (курса) 
	Предметные: научатся выполнять комплексы упражнений утренней зарядки, физкультминутки, упражнения для профилактики нарушения зрения

Метапредметные:

познавательные – овладеют способностью оценивать свои двигательные действия, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;

коммуникативные - выражают готовность слушать и вести диалог, отвечать на вопросы, овладевают способностью вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные – развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме,

дата

проведения
	Наименование темы урока,

включая тематический учет уровня освоения программы

Оборудование урока
	Содержание

урока по УМК

с указанием учебного материала, выносимого на индивидуаль

ную учебную деятельность
	Понятийный

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий)
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3
	4  5  6
	7

	1


	Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики.

Оборудование: учебник «Физическая культура»
	С.35-37

Зарядка – утренняя гигиеническая гимнастика
	Зарядка.
	Выполнять и понимать  технику выполнения упражнений 
	Диагностический, пр. раб



	2
	Физические упражнения для физкультминуток.

Оборудование: учебник «Физическая культура», фильм «Утренняя гимнастика»
	С.37-38
Выполняем физкультминутки
	Физкультминутка.
	Выполнять предложенные комплексы упражнений
	Диагностический, пр. раб



	3
	Упражнения для профилактики нарушения зрения.

Оборудование: учебник «Физическая культура», упражнения для профилактики зрения
	С. 89-92 

Снимаем утомление глаз
	Зрение, правила чтения, 
	Выполнять предложенные упражнения для профилактики зрения
	Диагностический, пр. раб



	Тема 
	Легкая атлетика

	Кол-во

часов
	23 часа

	Требования

к результа-там освоения  программы учебного предмета (курса) 
	Цель: овладение основными двигательными действиями, развитие физических качеств.

Задачи:

· развивать координационные (точность воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесие, ритм, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирования в пространстве) и кондиционные (скоростные, скоростно-силовые, выносливость и гибкость) способности;

· вырабатывать представления об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
· воспитывать положительные качества личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;

· формировать жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами в различных условиях; технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

	Требования

к результа-там освоения  программы учебного предмета (курса) 
	Предметные: научатся правилам техники безопасности на уроках легкой атлетики; понятия: шеренга, колонна, ходьба, бег, темп, прыжок, метание,  вертикальная цель, 

дистанция, старт, финиш, беговая дорожка; название метательных снарядов, прыжкового инвентаря; иметь представление о физических качеств быстрота, выносливость, сила.

Метапредметные:

познавательные - осмысливать техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений,

осознавать важность освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.

коммуникативные - овладеть способами работы в парах и в группах при разучивание упражнений; уметь объяснять ошибки при выполнение упражнений; уметь правильно выражать свои мысли, управлять своими эмоциями при общении со сверстниками, сохранять сдержаннось, рассудительность. 

регулятивные - организовывать самостоятельную деятельность с учетом требования ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий; выполнять задания и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений; технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности; планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, наблюдение за физической нагрузкой и физическим состоянием, отвечать за свои поступки, проявление доброжелательности, отзывчивости, дисциплинированности, трудолюбие.

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме,

дата

проведения
	Наименование темы урока,

включая тематический учет уровня освоения программы

Оборудование урока
	Содержание

урока по УМК

с указанием учебного материала, выносимого на индивидуаль

ную учебную деятельность
	Понятийный

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3   
	    4    
	5

	1


	Инструктаж по технике безопасности на уроках лёгкой атлетики.  Игра «Слушай сигнал».

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи волейбольные, скакалки
	С.46  Готовимся к физическим занятиям
	Легкая атлетика, ходьба,  бег, темп
	Определ. общие признаки и различия в технике выполнения ходьбы и бега;

Выполнять упражнения в ходьбе и беге;

Применять упражнения в беге,в хдьбе
	Диагностический, ответы на вопросы



	2


	Построение  в колонну, шеренгу. Игра «Найди свое место».

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи волейбольные, скакалки
	С.47

Положение тела человека
	Основная стойка, колонна, шеренга
	Осваивать построение
	Диагностический, практ. раб



	3


	Строевые команды.  Игра «У ребят порядок строгий».

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи волейбольные, скакалки
	С.50-52

Ходим строем
	Команды: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Разойдись!»
	Выполнять построение, строевые команды
	Диагностический, практ. раб



	4


	Виды ходьбы и бега.

Игра «Кто быстрей?»

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи волейбольные, скакалки
	С. 53 Бегаем
	Ходьба, бег
	Выполнять бег и ходьбу ;Характеризовать ошибки при выполнении бега, ходьбы
	Диагностический, практ. раб



	5


	Высокий и низкий старт.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи волейбольные, скакалки
	С. 53 Бегаем
	Высокий старт, низкий старт
	Иметь представление о высоком и низком старте
	Диагностический, практ. раб



	6
	Прыжки на одной и двух ногах на месте.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи волейбольные, скакалки
	С.54

Прыгаем 
	Прыжки 
	Выполнять и осваивать прыжки на одной и двух ногах
	Диагностический, практ. раб



	7
	Челночный бег 3 по 10 м

Тест.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи волейбольные, скакалки, фишки.
	С.53.Бег
	Бег, челночный бег
	Осваивать технику выполнения челночного бега
	Стартовый, тест



	8


	Прыжок в длину с места.

Тест.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи волейбольные, скакалки
	С.56

Прыжок в длину с места
	Прыжок, отталкивание, 

приземление
	Осваивать технику прыжка в длину
	Стартовый, тест



	9
	Метание мяча с места.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи волейбольные, скакалки, мячи для метания
	С.56

Учимся общаться с мячом
	Мяч, метание
	Осваивать технику метания мяча с места
	Диагностический, практ.раб

	10
	Метание мяча оной рукой на дальность.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи волейбольные, скакалки, мячи для метания
	С.56

Учимся общаться с мячом
	Метание, дальность
	Осваивать  технику метания мяча одной рукой
	Диагностический, практ. раб

	11
	Метание мяча в вертикальную цель.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи волейбольные, скакалки, мячи для метания
	С.56

Учимся общаться с мячом
	Меткость

глазомер, цель
	Осваивать  технику метания мяча
	Диагностический, практ. раб

	12
	Шестиминутный бег.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи волейбольные, скакалки, мячи для метания
	С.87

Развиваем выносливость
	Выносливость 
	Выполнять медленный бег в течение шести минут
	Диагностический, практ. раб

	13
	Инструктаж по технике безопасности на уроках лёгкой атлетике. Беговые упражнения.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи волейбольные, скакалки, обручи
	С.53.Бег
	Беговая дорожка
	Осваивать и выполнять беговые упражнения
	Диагностический, практ. раб

	14
	Прыжковые упражнения

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи волейбольные, скакалки, обручи.
	С.54

Прыгаем 
	Прыжки, приземление
	Осваивать и выполнять прыжковые упражнения
	Диагностический, практ. раб

	15
	Метание малого мяча в вертикальную цель.

Тест.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи волейбольные, скакалки, мячи для метания
	С.56

Учимся общаться с мячом
	Меткость

глазомер, цель, мяч, бег
	Выполнять технику метания мяча
	Диагностический, тест



	16
	Прыжок в длину с места.

Тест.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи волейбольные, скакалки, обручи
	С.56

Прыжок в длину с места
	Прыжок, отталкивание, 

приземление
	Осваивать и выполнять технику прыжка в длину с места
	Итоговый, тест

	17
	Метание малого мяча на дальность с места

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи волейбольные, скакалки, мячи для метания
	С.56

Учимся общаться с мячом
	Метание, дальность
	Осваивать и выполнять технику метания  мяча с места
	Диагностический, практ. раб

	18
	Шестиминутный бег.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи волейбольные 
	С.87

Развиваем выносливость
	Выносливость 
	Выполнять медленный бег в течение шести минут
	Диагностический, практ .раб

	19
	Челночный бег 3х10м

Тест

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи волейбольные, фишки.
	С.53.Бег
	Челночный бег
	Выполнять челночный бег на максимально быстрый результат
	Итоговый, тест

	20
	 Бег с ускорением до 20 м.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи волейбольные
	С.88

Развиваем быстроту
	Бег, ускорение, финиш, старт
	Проявлять быстроту при выполнении бега.
	Диагностический, практ. раб

	21
	Бег с максимальной скоростью.

Оборудование: мячи
	С.88

Развиваем быстроту
	Дистанция, бег, старт, финиш, секундомер, беговая  дорожка
	Демонстрировать  бег на максимальный результат
	Диагностический, прак. раб

	22
	Бег на 1000 м с учетом времени

Тест..

Оборудование: мячи
	С. 87

Развиваем выносливость
	Выносливость 
	Осваивать бег, Проявлять выносливость при выполнении бега.
	Диагностический, тест

	23
	Беговые эстафеты.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи волейбольные, фишки, палочки эстафетные
	С.88

Развиваем быстроту
	Легкоатлетические упражнения
	Демонстрировать беговые упражнения в эстафетах
	Диагностический, практ. раб

	Тема
	Гимнастика с основами акробатики

	Кол-во

часов
	23 часа

	Цель и задачи

изучения 

темы
	Цель: содействие развитию гибкости с помощью, гимнастических, общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов физкультурно-оздоровительной направленности.

 Задачи: развивать пластичность, точность и последовательность выполняемых движений,  способствовать формированию правильной осанки и ориентации в пространстве.

	Требования

к результа-там освоения  программы учебного предмета (курса) 
	Предметные: научатся правилам техники безопасности на уроках гимнастики; понятиям: гибкость, равновесие, осанка; простейший комплекс типа зарядки, названия гимнастического оборудования и инвентаря, правила личной гигиены. Научаться выполнять простейшие виды построений и перестроений, общеразвивающие упражнения без предметов и с разнообразными предметами;  выполнять простейшие висы и упоры; упражнения в лазанье и перелезании, в равновесии; несложные упражнения на гимнастических снарядах.

Метапредметные:

познавательные - овладеют важностью освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений; осмыслят технику выполнения  разучиваемых гимнастических упражнений; осмыслят правила безопасности (что можно делать, а что нельзя) при выполнении упражнений.

коммуникативные - выражают готовность работы в парах и в группах при разучивание  гимнастических упражнений; умеют объяснять ошибки при выполнение упражнений; правильно выражать свои мысли, управлять своими эмоциями при общении со сверстниками, сохранять сдержанность, рассудительность.

регулятивные – овладевают способностью выполнять задание в соответствии с поставленной целью; организовывать рабочее место, понять причину успеха и неуспеха; умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определить наиболее эффективные способы достижения результата; сравнивать, анализировать, обобщать, рассуждать.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме,

дата

проведения
	Наименование темы урока,

включая тематический учет уровня освоения программы.

Оборудование урока
	Содержание

урока по УМК

с указанием учебного материала, выносимого на индивидуальную учебную деятельность
	Понятийный

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3   
	    4    
	5

	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках гимнастики. Строевые приемы.

Оборудование: учебник «Физическая культура», скакалки, обручи


	 С.61 Что такое гимнастика?


	Гимнастика, основная стойка, положения рук, положения ног
	Иметь представления и соблюдать правила техники безопасн.
	Диагностический, ответ на вопросы



	2
	Построение в колонну по одному. Построение в круг.

Оборудование: учебник «Физическая культура», скакалки, обручи


	С.50 ходим строем
	Колонна, шеренга, круг
	Осваивать построение в колонну по одному, шеренгу, круг
	Диагностический, практ. раб

	3
	Строевые упражнения: повороты направо, налево.

Оборудование: учебник «Физическая культура», скакалки, обручи


	С.51-52 повороты на месте
	Строевые упражнения: «Налево», «Направо» «Шагом марш»


	Осваивать  строевые упражнения
	Диагностический, практ. раб

	3
	Комплекс упражнений типа зарядки.

Оборудование: учебник «Физическая культура», скакалки, обручи
	С.82 Выполни
	Зарядка 
	Осваивать комплекс упражнений типа зарядки
	Диагностический, практ. раб

	4
	Группировка.

Оборудование: учебник «Физическая культура», скакалки, обручи, маты
	С.68

Группировка
	Группировка
	Осваивать положение тела группиров.
	Диагностический, практ. раб

	5
	Перекаты в группировке.

Оборудование: учебник «Физическая культура», скакалки, обручи, маты
	С.69 Перекаты
	Перекат вперед
	Осваивать технику выполнения перекатов
	Диагностический, практ .раб

	6
	Лазание по гимнастической скамейке.

Оборудование: учебник «Физическая культура», скакалки, обручи, маты гимнастические скамейки.
	С.63 Лазание по гимнастической скамейке
	Лазание, гимнаст. скамейка


	Осваивать универсальные умения по лазанию по гимнаст. скамейке
	Диагностический, практ. раб

	7
	Лазание по наклонной скамейке.

Оборудование: учебник «Физическая культура», скакалки, обручи, наклонные скамейки
	С.63 Лазание по гимнастической скамейке
	Лазание, наклон. скамейка
	Осваивать универсальные умения по лазанию по наклон. скамейке
	Диагностический, практ. раб

	8
	Упражнения у гимнастической стенки.

Оборудование: учебник «Физическая культура», скакалки, обручи
	С. 63 Гимнастическая стенка
	Гимнаст. стенка
	Осваивать выполнение упражнений на гимнаст. стенке
	Диагностический, практ. раб

	9
	Лазание по гимнастической стенке.

Оборудование: учебник «Физическая культура», скакалки, обручи, гимнастическая стенка
	С.65  Лазание по гимнастической стенке
	Гимнаст. стенка
	Осваивать универсальные умения по лазанию по гимнаст. стенке
	Диагностический, практ. раб

	10
	Перелезание через  низкие препятствия.

Оборудование: учебник «Физическая культура», скакалки, обручи, скамейки
	С. 66 Перелезание 
	Перелезание, препятствие
	Осваивать умения в выполнении перелезания через низкие препятствия
	Диагностический, практ. раб

	11
	Лазание по гимнастической стенке различными способами.

Оборудование: учебник «Физическая культура», скакалки, обручи, гимнастическая стенка
	С.65  Лазание по гимнастической стенке
	Гимнаст. скамейка
	Осваивать умения в выполнении лазания по гимнаст. Стенке различными способами
	Диагностический, практ. раб

	12
	Ходьба по гимнастической скамейке.

Оборудование: учебник «Физическая культура», скакалки, обручи, гимнастические скамейки
	С.49-50 Ходим правильно
	Равновесие


	Осваивать технику ходьбы по гимнастической скамейке
	Диагностический, практ. раб

	13
	Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом на 90 градусов.

Оборудование: учебник «Физическая культура»,  гимнастические скамейки
	С.49-50 Ходим правильно
	Осанка
	Осваивать технику ходьбы  по гимнастической скамейке с поворотом
	Диагностический, практ. раб

	14
	Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через мячи.

Оборудование: учебник «Физическая культура», гимнастические скамейки, мячи
	С.49-50 Ходим правильно
	Перешагивание 
	Осваивать технику ходьбы по гимнастической скамейке с перешагиванием
	Диагностический, практ. раб

	15
	Эстафеты с лазанием и перелазанием.

Оборудование: учебник «Физическая культура», скакалки, обручи, гимнастические скамейки, мячи
	С.86 Развиваем силу
	Лазание, перелазание
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения эстафет.
	Диагностический, практ. раб

	16
	Висы и упоры.

Оборудование: учебник «Физическая культура», маты
	С. 48 Упор присевс
	Вис, упор
	Иметь представления о висах и упорах
	Диагностический, практ. раб

	17
	Упражнения в висе и висе лежа.

Оборудование: учебник «Физическая культура», маты
	С.64 Подтягивание 
	Вис лежа


	Осваивать упражнения в висе и висе лежа
	Диагностический, практ. раб

	18
	Подтягивание из виса и виса лежа.

Оборудование: учебник «Физическая культура», скакалки, обручи, маты
	С.64 Подтягивание 
	Перекладина
	Осваивать и выполнять упражнения в висе и висе лежа
	Диагностический, тест

	19
	Упражнения с гимнастической палкой.

Оборудование: учебник «Физическая культура», гимнастические палки
	С. 84-85 Развиваем гибкость
	Гимнаст. палка
	Осваивать упражнения с гимнаст. палкой
	Диагностический, практ. раб

	20
	Упражнения с короткой скакалкой.

Оборудование: учебник «Физическая культура», скакалки
	С. 84-85 Развиваем гибкость
	Короткая скакалка
	Осваивать упражнения с короткой скакалкой
	Диагностический, практ. раб

	21
	Упражнения с обручем. 

Оборудование: учебник «Физическая культура», обручи
	С. 84-85 Развиваем гибкость
	Обруч  
	Осваивать упражнения с обручем
	Диагностический, практ. раб

	22
	Вращение обруча.

Оборудование: учебник «Физическая культура», обручи
	С. 84-85 Развиваем гибкость
	Обруч, вращение
	Осваивать технику вращения обручем
	Диагностический, практ. раб

	23
	Эстафеты с различными предметами. Оборудование: скакалки, обручи, гимнастические скамейки, мячи


	С. 87 Развиваем ловкость
	Эстафета
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения эстафет.
	Диагностический, прак. раб.



	Тема
	Лыжная подготовка

	Кол-во

часов
	19 часов


	Цель и задачи

изучения 

темы
	Цель. Содействие освоению координации движений посредством овладения простейших умений и навыков в передвижении на лыжах.
Задачи: познакомить с  техникой скольжения при передвижении на лыжах;

развивать координацию движений, выносливость; способствовать формированию правильных навыков в обращении с лыжным инвентарем.

	Требования

к результа-там освоения  программы учебного предмета (курса) 
	Предметные: научатся в доступной форме объяснять правила выполнения шагов на лыжах, анализировать и находить ошибки, взаимодействовать со сверстниками по правилам движения на лыжах в колонне, соблюдать технику безопасности, бережно обращаться с инвентарем, оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, выполнять движения на лыжах разными способами.

Метапредметные:

познавательные - осознают важность освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений; осмысливают технику выполнения  разучиваемых заданий и упражнений.

коммуникативные -  выражают готовность работать в парах и в группах при разучивание упражнений; умеют объяснять ошибки при выполнение упражнений; правильно выражать свои мысли, управлять своими эмоциями при общении со сверстниками, сохранять сдержанность, рассудительность; владеть специальной терминологией.

регулятивные – овладевают способностью выполнять задание в соответствии с поставленной целью; организовать рабочее место, понять причину успеха и неуспеха; планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определить наиболее эффективные способы достижения результата; сравнивать, анализировать, обобщать, рассуждать.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме,

дата

проведения
	Наименование темы урока,

включая тематический учет уровня освоения программы

Оборудование урока
	Наименование темы урока,

включая тематический учет уровня освоения программы
	Понятийный

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3   
	    4    
	5

	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках лыжной подготовки. Требования к одежде и обуви.

Оборудование: учебник «Физическая культура»
	С.71 Готовимся к катанию на лыжах
	Одежда лыжника
	Соблюдать правила техники безопасности при ходьбе на лыжах, требования к одежде лыжника
	Диагностический, ответы на вопросы

	2
	Переноска лыж и построение.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.71 Готовимся к катанию на лыжах
	Лыжи, палки
	Осваивать  организующие команды переноса лыж
	Диагностический, практ.

раб.

	3
	Построение с лыжами в руках.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.74

Выходим на лыжню
	Основная стойка лыжника
	Осваивать выполнение основной стойки лыжника
	Диагностический, практ.

раб

	4
	Укладка лыж на снег, надевание креплений.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.74

Выходим на лыжню
	Лыжное крепление
	Осваивать умение выполнения одевания креплений


	Диагностический, практ.

раб

	5
	Ступающий шаг.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.75

Как ходят на лыжах?
	Ступающий шаг
	Осваивать технику ступающего шага
	Диагностический, практ.

раб

	6
	Передвижение ступающим шагом без палок.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.75

Как ходят на лыжах?
	Ступающий шаг
	Выполнять технику передвижения на лыжах ступающим шагом 
	Диагностический, практ. раб

	7
	Повороты переступанием на месте.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.76

Поворот переступанием
	Поворот переступанием
	Осваивать технику выполнения поворотов переступанием на месте
	Диагностический, практ. раб

	8
	Передвижение ступающим шагом без палок до 300 м.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.75

Как ходят на лыжах?
	Ступающий шаг, выносливость
	Выполнять технику ступающего шага при передвижении до 300 м
	Диагностический, практ. раб

	9
	Контрольное упражнение – повороты переступанием на месте.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.76

Поворот переступанием
	Поворот переступанием
	Выполнять технику передвижения на лыжах ступающим шагом без палок
	Диагностический, КУ

	10
	Скользящий шаг.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.76

Научись скользящему ходу
	Скользящий шаг
	Осваивать технику выполнения скользящего шага
	Диагностический, практ. раб

	11
	Передвижение скользящим шагом без палок до 300 м.

Оборудование: лыжи


	С.76

Научись скользящему ходу
	Скользящий шаг, выносливость
	Выполнять технику скользящего шага при передвижении без палок до 300 м
	Диагностический, практ. раб

	12
	Спуск с уклона.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.77

Спуск на лыжах
	Спуск, равновесие
	Осваивать технику спуска
	Диагностический, практ.

раб

	13
	Передвижение скользящим шагом без палок до 500 м.

Оборудование: лыжи
	С.76

Научись скользящему ходу
	Скользящий шаг, выносливость
	Выполнять технику скользящего шага при передвижении без палок до 500 м
	Диагностический, практ.

раб

	14
	Подъём ступающим  шагом.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.77

Подъем на склон
	Подъем, склон
	Осваивать технику подъема ступающим шагом 
	Диагностический, практ.

раб

	15
	Подъём и спуски под уклон.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.77 Подъем на склон, спуск на лыжах
	Спуск, подъем, координация
	 Выполнять технику подъема ступающим шагом и спуска с уклона
	Диагностический, практ.

раб

	16
	Игры на лыжах.

Оборудование: лыжи
	С.78

Проверь свои знания
	Лыжня, водящий
	Выполнять передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности
	Диагностический, практ.

раб

	17
	Лыжные эстафеты.

Оборудование: лыжи
	С.78

Проверь свои знания
	Лыжная эстафета
	Выполнять передвижения на лыжах в условиях соревновательной деятельности
	Диагностический, практ.

раб

	18
	Передвижение в медленном темпе до 1000 м.

Оборудование: лыжи
	С.78

Проверь свои знания
	Выносливость 
	Выполнять передвижен. на лыжах разучен. способами.

Проявлять качество выносливости  на лыжной дистанции до 1000 м.
	Диагностический, практ.

раб

	19
	Прохождение  дистанции до  1000 м с учетом времени.

Тест.

Оборудование: лыжи
	С.78

Проверь свои знания
	Контрольная дистанция
	Демонстрировать передвижение на лыжах  на дистанции 1000 м.
	Диагностический, тест

	Тема
	Подвижные игры

	Кол-во

часов
	22 часа

	Цель и задачи

изучения 

темы
	Цель. Формирование двигательной активности посредством игр, игровых упражнений и соревнований.

Задача: научить навыкам владения мячом в условиях игровой и соревновательной деятельности.

	Требования

к результа-там освоения  программы учебного предмета (курса) 
	Предметные: научатся правилам поведения и техники безопасности при проведении игр; названия  и правила изучаемых игр; правильно выполнять двигательные действия во время игры; самостоятельно играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями; элементарно владеть мячом: держание, передача на расстояние до 5 м, ловля, броски.

Метапредметные:

познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни;

коммуникативные – выражают готовность работать в парах и в группах со сверстниками, объяснять ошибки при выполнении упражнения, управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, правильно  и точно выражать свои мысли в соответствии с задачами урока, владеть специальной терминологией;

регулятивные – овладевают способностью организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, выполнять задания и анализировать технику выполнения упражнений и дать объективную оценку выполнения упражнений, технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности, правильно распределять нагрузку и отдых в процессе выполнения.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, проявлять самостоятельность, выносливость, умение отвечать за свои поступки, добиваться достигнутой цели, проявлять дисциплинированность, трудолюбие.

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме,

дата

проведения
	Наименование темы урока,

включая тематический учет уровня освоения программы

Оборудование урока
	Наименование темы урока,

включая тематический учет уровня освоения программы
	Понятийный

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3   
	    4    
	5

	1
	Держание мяча. Игра «Запрещённое движение».

Оборудование: учебник «Физическая культура», волейбольные мячи
	С. 56-57 Учимся обращаться с мячом


	 Мяч, держание мяча, правила игры
	Соблюдать правила безопасности  при проведении подвижных игр 

Осваивать навыки держания мяча
	Диагностический, практ.раб

	2
	Ловля мяча. Игра «Лови – не лови».

Оборудование: учебник «Физическая культура», волейбольные мячи
	С. 56-57 Учимся обращаться с мячом


	Упражнение, ловля мяча
	Осваивать комплекс упражнений с мячом;

Осваивать навыки ловли мяча
	Диагностический, практ.раб

	3
	Броски мяча. Игра «Ты - мне, я - тебе».

Оборудование: учебник «Физическая культура», волейбольные мячи
	С. 56-57 Учимся обращаться с мячом


	Бросок мяча 
	Осваивать навыки броска мяча
	Диагностический, практ.раб

	4
	Бросок набивного мяча сидя из-за головы. Игра «Кто дальше».

Оборудование: учебник «Физическая культура», волейбольные мячи
	С. 56-57 Учимся обращаться с мячом


	Набивной мяч, бросок 
	Осваивать бросок набивного мяча из-за головы из положения стоя
	Диагностический, практ.раб

	5
	Броски и ловля мяча в парах. Игра «Съедобное-не съедобное»

Оборудование: учебник «Физическая культура», волейбольные мячи
	С. 56-57 Учимся обращаться с мячом


	Бросок, ловля
	Выполнять броски и ловлю мяча в парах
	Диагностический, практ.раб

	6
	Броски и ловля мяча. Игра «Передал - садись».

Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи
	С. 56-57 Учимся обращаться с мячом


	Бросок, ловля
	Выполнять броски и ловлю мяча

Соблюдать правила игры
	Диагностический, практ.раб

	7
	Игра «Ловишка».

Оборудование: баскетбольные мячи
	С.59-60

Играем
	Водящий, правила игры
	Соблюдать правила игры
	Диагностический, практ.раб

	8
	Игра с метанием мяча «Не попадись».

Оборудование: учебник «Физическая культура», волейбольные мячи
	С.59-60

Играем
	Метание мяча
	Осваивать игры с метание мяча
	Диагностический, практ.раб

	9
	Игра «Школа мяча».

Оборудование: учебник «Физическая культура», волейбольные мячи
	С.59-60

Играем
	Правила игры
	Соблюдать правила игры


	Диагностический, практ.раб

	10
	Эстафеты с мячом.

Оборудование: волейбольные мячи
	С.59-60

Играем
	Команда, название команды, девиз
	Выполнять игровые действия в условиях соревнований
	Диагностический, практ.раб

	11
	Ведение баскетбольного мяча на месте. Игра «Я знаю».

Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи
	С. 56-57 Учимся обращаться с мячом


	Баскетбольный мяч
	Осваивать ведение баскетбольного мяча на месте
	Диагностический, практ.раб

	12
	Ведение баскетбольного мяча в шаге. Игра «Не потеряй мяч».

Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи
	С. 56-57 Учимся обращаться с мячом


	Ведение мяча
	Осваивать ведение баскетбольного мяча в шаге
	Диагностический, практ.раб

	13
	Броски и ловля мяча. Игра «Горячая картошка»

Оборудование: баскетбольные мячи
	С. 56-57 Учимся обращаться с мячом


	Бросок, ловля
	Выполнять броски и ловлю мяча в условиях игровой деятельности
	Диагностический, практ.раб

	14
	Игры с метанием мяча.

«Вышибалы».

Оборудование: волейбольные мячи
	С.59-60

Играем
	Метание мяча
	Выполнять игровые действия с метанием мяча

Соблюдать правила игры
	Диагностический, практ.раб

	15
	Бросок набивного мяча сидя из-за головы. Игра «Переправа».

Оборудование: набивные мячи
	С.59-60

Играем
	Набивной мяч
	Выполнять бросок набивного мяча сидя из-за головы
	Диагностический, практ.раб

	16
	Броски и ловля мяча от стены. Игры на внимание.

Оборудование: волейбольные мячи
	С. 56-57 Учимся обращаться с мячом


	Игры на внимание
	Выполнять броски и ловлю мяча от стены;

Играть в игры на внимание
	Диагностический, практ.раб

	17
	Передача мяча двумя руками от груди. Игра «Десять передач».

Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи
	С. 56-57 Учимся обращаться с мячом


	Передача мяча
	Осваивать передачу мяча двумя руками от груди
	Диагностический, практ.раб

	18
	Эстафеты с баскетбольным мячом. Оборудование: баскетбольные мячи
	С.59-60

Играем
	Эстафета, ведение
	Выполнять ведение, передачи  мяча в условиях соревновательной деятельности
	Диагностический, практ.раб

	19
	Игра «Знамя».

Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи
	С.59-60

Играем
	Правила игры
	Самостоятельно играть по правилам игры
	Диагностический, практ.раб

	20
	Игра «Третий лишний».

Оборудование: волейбольные мячи
	С.59-60

Играем
	Правила игры
	Соблюдать правила игры
	Диагностический, практ.раб

	21
	Эстафеты «Веселые старты».

Оборудование: баскетбольные и волейбольные мячи
	С.59-60

Играем
	Соревнования, эстафеты, команда, название и девиз команды
	Участвовать  и выполнять игровые действия в эстафетах
	

	22
	Эстафеты «Спортивные забавы».

Оборудование: баскетбольные и волейбольные мячи
	С.59-60

Играем
	Эстафета, команда, ловкость, выносливость, 
	Участвовать  и выполнять игровые действия в эстафетах
	Диагностический, практич




Приложение 2 

к рабочей программе 

по физической культуре

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

«Физическая культура 2 класс»

Новокузнецк

2015

СОДЕРЖАНИЕ  

Знание о физической культуре 

Олимпийские игры. История появления Олимпийских игр. Скелет и мышцы человека. Одежда для занятий разыми физическими упражнениями.

Осанка человека. Стопа

Организация здорового образа жизни 

Правильный режим дня. Закаливание. Профилактика нарушения зрения

Наблюдение за физическим развитием и физической   подготовленностью.

Простейшие навыки контроля самочувствия. Оценка правильности осанки. 

Физкультурно – оздоровительная деятельность 

Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики. Физические упражнения для физкультминуток. Физические упражнения для расслабления мышц, для профилактики нарушений осанки, плоскостопия, зрения

Спортивно – оздоровительная деятельность

Легкая атлетика. Беговые упражнения (бег в среднем темпе, бег с максимальной скоростью, бег с ускорением, челночный бег на полосе 3 × 10 м), прыжковые упражнения (в длину с места, в длину с разбега 3–5 шагов), метание резинового мяча разными способами (вверх двумя руками, вперёд одной рукой, двумя руками от груди, двумя руками из-за головы, снизу двумя руками

Гимнастика с основами акробатики. Строевые приёмы и упражнения (ходьба на полусогнутых ногах, в приседе, на носках, широким шагом, с высоким подниманием коленей);  выполнение команд «По порядку рассчитайсь!», «На первый-второй рассчитайсь!»; повороты направо, налево, кругом; построения в шеренгу, в колонну по одному; выполнение команд «Шагом марш!», «Стой!»; передвижения в колонне по одному. Отжимание в упоре лежа и в упоре на гимнастической скамейке, подтягивание на высокой и низкой перекладине. Группировка, перекаты в группировке, кувырок вперёд

Лыжная подготовка. Одежда для занятий лыжной подготовкой, выбор снаряжения для занятий, способы переноски лыж, стойки на лыжах. Передвижения на лыжах , повороты переступанием, скользящий ход. Подъём на пологий склон способом «лесенка», торможение «плугом»

Подвижные игры.  Подвижные игры с включением бега, прыжков, метаний мяча для занятий на свежем воздухе и в спортивном зале

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	Тема 
	Знание о физической культуре

	Кол-во

часов
	4 часа

	Цель и задачи

изучения 

темы
	Цель. Понимание роли и значение физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни .
Задачи: формировать представление о правилах поведения во время занятий физической культурой в зале , на спортивной площадке. Познакомить с содержанием и организацией уроков физической культуры, с требованиями к одежде, обуви, опорно-двигательной системой человека, с терминологией гимнастических упражнений.

	Требования

к тезультатам освоения  программы учебного предмета (курса) 
	Предметные: научатся оказывать посильную помощь сверстникам и морально их поддерживать при выполнении учебных заданий; доброжелательно относиться к замечаниям учителя при объяснении ошибок, соблюдать требования безопасного поведения на уроке, правильно находить способы устранения сделанных ошибок.

Метапредметные: 

познавательные – познакомятся с ролью и значением уроков физкультуры в жизни человека, с историей и возрождением Олимпийских игр, связь физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями страны;

коммуникативные – научатся слушать собеседника и вести диалог, вступать в речевое общение, договариваться и приходить к общему решению;

регулятивные – научаться принимать и сохранять учебную задачу, принимать инструкцию педагога и четко следовать ей, адекватно воспринимать  оценку учителя.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, формирование личностного смысла учения, проявление познавательного интереса к изучению предмета, формирование основ морально – этнических норм.

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме,

дата

проведения
	Наименование темы

урока, включая тематический учет уровня освоения программы

Оборудование урока
	Содержание

урока по УМК с указанием учебного материала, выносимого на

индивидуальную учебную деятельность
	Понятийный

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий)
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3
	4 
	5

	1
	Олимпийские игры. История появления игр

Оборудование: учебник «Физическая культура», фильм
	С.11-14

Значение понятия»

Олимпийские игры
	Олимпийские
	Объяснять значение понятия «олимпийские игры»; 
	Диагностический, ответы на вопросы



	2
	Скелет и мышцы человека

Оборудование: учебник «Физическая культура», таблица «Скелет человека»
	С.18-19

Части скелета человека. Назначение скелета, мышц в теле человека
	Мышцы, скелет
	Называть части скелета человека объяснить их функции
	Диагностический, ответы на вопросы



	3
	Одежда для занятий разными физическими упражнениями

Оборудование: учебник «Физическая культура»,
	С.39

Одежда для занятий физической культуры
	
	Подбирать спортивную одежду, инвентарь для занятий
	Диагностический, ответы на вопросы



	4
	Осанка человека. Стопа

Оборудование: учебник «Физическая культура»,
	С.20-24

Понятие осанка. Влияние осанки на здоровье. Правильная осанка в положении сидя и стоя.

Функция стопы
	Осанка, плоскостопие
	Определять понятие осанка, плоскостопие описывать правильную осанку человека в положении сидя и стоя, причины возникновения плоскостопия
	Диагностический, ответы на вопросы



	Тема
	Организация здорового образа жизни

	Кол-во

часов
	3

	Цель и задачи

изучения 

темы
	Цель. Формирование представление о правилах личной гигиены.
Задача: познакомить с необходимостью соблюдения режима дня и личной гигиены

	Требования

к уровню

подготовки

обучающихся
	Предметные: научатся планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры, выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами; бережно обращаться с инвентарем и оборудованием.

Метапредметные:

познавательные - овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;

коммуникативные - выражают готовность слушать собеседника и вести диалог, вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником;

регулятивные - овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнить.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях.

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме,

дата

проведения
	Наименование темы урока,

включая тематический учет уровня освоения программы

Оборудование урока
	Содержание

урока по УМК

с указанием учебного материала, выносимого на индивидуальную учебную деятельность
	Понятийный

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий)
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3
	4 
	5

	1
	Правильный режим дня

Оборудование: учебник «Физическая культура», фильм
	С.28-32

Планирование режима дня. Утренняя гигиеническая гимнастика. Физкультминутки
	Режим дня, образ жизни,

физкультминутка
	Понимать значение понятия «режим дня», называть элементы режима дня, соблюдать режим дня, 
	Диагностический ответы на вопросы



	2
	Закаливание

Оборудование: учебник «Физическая культура»,
	С.40-42

Понятие о закаливание
	Закаливание
	Называть способы закаливания
	Диагностический, ответы на вопросы



	3
	Профилактика нарушения зрения

Оборудование: учебник «Физическая культура»,
	С.89-91

Причины утомления глаз и снижения остроты зрения
	Утомление 
	Назвать правила гигиены чтения, работы за компьютером
	Диагностический, ответы на вопросы



	Тема 
	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью

	Кол-во

часов
	2

	Цель и задачи

изучения 

темы
	Цель. Формировать представление о физических качеств человека.

Задача: познакомить с субъективными признаками самочувствия,  со способами развития выносливости.

	Требования к результа-там освоения  программы учебного предмета (курса) 
	Предметные: научатся характеризовать физическую нагрузку и регулировать ее во время занятий, оказывать посильную помощь сверстникам, соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений, способствующих развитию выносливости.

Метопредметные:

познавательные - используют различные способы  сбора, обработки и анализа информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами учебного предмета, осваивают способы решения проблем поискового характера;

коммуникативные-  выражают готовность слушать и вести диалог, признают существования различных точек зрения и права иметь свою, умеют излагать свое мнение и давать оценку событиям;

регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий, стремятся выполнить учебную задачу урока.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, овладение начальными навыками адаптации.

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме, 

дата

проведения
	Наименование темы урока, включая тематический учет уровня освоения программы

Оборудование урока
	Содержание 

урока по УМК с указанием учебного материала, выносимого на 

индивидуаль

ную учебную деятельность
	Понятийный 

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий)
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3
	4 
	5

	1
	Простейшие навыки контроля самочувствия

Оборудование: учебник «Физическая культура»,
	Оценка самочувствия по субъективным признакам.

С.43-44
	Признак
	Определить внешние признаки недомогания
	Диагностический, опрос



	2
	Оценка правильности осанки.

Оборудование: учебник «Физическая культура»,
	С. 23

Контроль осанки в положении сидя и сотя
	Осанка 
	Слушать учителя, выполнять упражнения, отвечать на вопросы
	Диагностический, опрос



	Тема
	Физкультурно – оздоровительная деятельность.

	Кол-во

часов
	3

	Цель и задачи

изучения 

темы
	Цель. Овладения основными действиями  физкультурно – оздоровительной деятельности ученика.

Задачи: выработка представлений  о физкультминутки, объяснение в доступной форме упражнения для гигиенической гимнастики, овладение профилактикой нарушения зрения.

	Требования

к уровню

подготовки

обучающихся
	Предметные: научатся представлять физкультуру как средство укрепления здоровья и физического развития человека, измерять индивидуальные показатели развития основных физических качеств и частоту сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Метапредметные:

познавательные – овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;

коммуникативные - выражают готовность слушать и вести диалог, отвечать на вопросы, овладевают способностью вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные – принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме, 

дата

проведения
	Наименование темы урока, включая тематический учет уровня освоения программы

Оборудование урока
	Содержание 

урока по УМК

с указанием учебного материала, выносимого на индивидуальную учебную деятельность
	Понятийный 

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий) 
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3
	4 
	5

	1
	Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики.

Оборудование: учебник «Физическая культура»,
	Движение руками , ходьба, наклоны, приседания.

С.35-37
	Зарядка.
	Выполнять и понимать  технику выполнения упражнений 
	Диагностический, прак.раб



	2
	Физические упражнения для физкультминуток.

Оборудование: учебник «Физическая культура»,
	Движение руками , ходьба, наклоны, приседания.

С.37-38
	Физкульминутка.
	Выполнять предложенные комплексы упражнений
	Диагностический, практ.раб



	3
	Физические упражнения для расслабления мышц, для профилактики нарушений осанки, плоскостопия, зрения

Оборудование: учебник «Физическая культура»,
	Расслабление мышц в положении лежа на спине, ходьба, сидение на коленях и стойка на одной ноге, упражнения для зрения (согревание глаз, массаж области лба и висков)
	Гибкость, выносливость, ловкость
	Выполнять предложенные упражнения
	Диагностический, практ.раб

	Тема 
	Легкая атлетика.

	Кол-во

часов
	26

	Цель и задачи

изучения 

темы
	Цель. Овладение основными двигательными действиями, развитие физических качеств.

Задачи:

· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

· выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

· овладение школой движений;
· проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;

· выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами в различных условиях;

· технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности;

объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их.

	Требования

к результа-там освоения  программы учебного предмета (курса) 
	Предметные: научаться правилам техники безопасности на уроках легкой атлетики; понятия: шеренга, колонна, ходьба, бег, темп, прыжок, метание,  вертикальная цель, 

дистанция, старт, финиш, беговая дорожка; название метательных снарядов, прыжкового инвентаря; иметь предствление о физических качеств быстрота, выносливость, сила.

Метапредметные:

познавательные - осмысливать техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений,

осознавать важность освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.

коммуникативные - овладеть способами работы в парах и в группах при разучивание упражнений; уметь объяснять ошибки при выполнение упражнений; уметь правильно выражать свои мысли, управлять своими эмоциями при общении со сверстниками, сохранять сдержаннось, рассудительность. 

регулятивные - организовывать самостоятельную деятельность с учетом требования ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий; выполнять задания и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений; технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности; планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, наблюдение за физической нагрузкой и физическим состоянием, отвечать за свои поступки, проявление доброжелательности, отзывчивости, дисциплинированности, трудолюбие.

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме,

дата

проведения
	Наименование темы урока,

включая тематический учет уровня освоения программы

Оборудование урока
	Содержание

урока по УМК

с указанием учебного материала, выносимого на индивидуальную учебную деятельность
	Понятийный

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3
	4 
	5

	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках лёгкой атлетике.

Правила поведения на уроке. Игра «Слушай сигнал».

Оборудование: учебник «Физическая культура»,.мячи
	С.46 Правила поведения на занятиях.
	Легкая атлетика, ходьба,  бег, темп
	. Определ. общие признаки и различия в технике выполнения ходьбы и бега;

Выполнять упражнения в ходьбе и беге;

Применять упражнения в беге,в хдьбе
	Диагностический, ответы на вопросы



	2
	Построение  в колонну .шеренгу

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи
	С.47

Построение.
	Колонна.шеренга
	Осваивать построение
	Диагностический, практ.раб



	3
	Строевые команды

Оборудование: учебник «Физическая культура», скакалки, обручи, мячи
	С.52

Построение.
	Команда
	Выполнять построение
	Диагностический, практ.раб



	4
	Виды ходьбы и бега.

Оборудование: учебник «Физическая культура», скакалки, обручи, мячи
	С49-50 

Как правильно ходить и бегать?
	Ходьба
	Выполнять бег и ходьбу ;Характеризовать ошибки при выполнении бега,ходьбы
	Диагностический, практ.раб



	5
	Высокий и низкий старт

Оборудование: учебник «Физическая культура», скакалки, обручи, мячи
	С.54-55

Прыжки.
	Прыжок,спрыгивание и запрыгивание
	Выполнять и осваивать прыжки на одной и двух ногах
	Диагностический, практ.раб



	6
	Прыжки на одной и двух ногах на месте.

Оборудование: учебник «Физическая культура», 
	С.54-55

Выполни 
	Челночный бег
	Осваивать технику выполнения челночного бега
	Диагностический, практ.раб



	7
	Челночный бег 3 по 10 м.

Оборудование: учебник «Физическая культура», фишки, мячи
	С.53.Бег
	Отталкивание, 

приземление 
	Осваивать технику прыжка в длину
	Диагностический, практ.раб



	8
	Прыжок в длину с места.

Оборудование: учебник «Физическая культура», 
	С.54-55

Прыжок
	Прыжок, отталкивание, 

приземление
	Демонстрировать  технику прыжка в длину с места на максимальный результат
	Диагностический, практ.раб

	9
	Тест по прыжкам в длину с места.

Тест

Оборудование: учебник «Физическая культура», скакалки, обручи, мячи
	С.54-55

Описание теста
	
	Демонстрировать технику челночного бега  с максимальной скоростью передвиж.


	Стартовый, тест



	10
	Тест по челночному бегу 3 по 10 м.

Тест

Оборудование: учебник «Физическая культура», 
	С.54
	Вертикальная цель
	Описывать и выполнять технику метания 
	Стартовый, тест



	11
	Метание мяча в вертикальную цель с 3-5 м

Зачет.

Оборудование: мячи
	С.56-57

Метание мяча с места
	Меткость

глазомер, цель, мяч, бег
	Описывать и выполнять технику метания 
	Стартовый, зачет



	12
	Метание мяча с места.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи
	С.57

Описание 
	Меткость

глазомер, цель, мяч, бег
	
	Диагностический, практ.раб

	13
	Шестиминутный бег.

Оборудование: учебник «Физическая культура», скакалки, обручи, мячи
	С.53
	Меткость

глазомер, цель, мяч, бег
	Демонстрировать  метание малого мяча на максимально возможный результат
	Диагностический, практ.раб

	14
	Тест по метанию мяча в вертикальную цель.

Оборудование: мячи
	С.58


	Меткость

глазомер, цель, мяч, бег
	Выполнять технику метания мяча
	Итоговый, тест



	15
	Упражнения со скакалкой.

Оборудование: учебник «Физическая культура», скакалки
	С.60

Прыжки  на скакалке
	Ускорение
	Выполнять технику прыжка
	Диагностический, практ.раб

	16
	Прыжки на скакалке.

Оборудование: учебник «Физическая культура», скакалки
	С.60

Правила поведения на занятиях.
	Легкая атлетика, ходьба,  бег, темп
	Определ. общие признаки и различия в технике выполнения ходьбы и бега;

Выполнять упражнения в ходьбе и беге;

Применять упражнения в беге, в ходьбе
	Диагностический, практ.раб

	17
	Инструктаж по технике безопасности на уроках лёгкой атлетике.

Тест по челночному бегу 3х10м

Оборудование: учебник «Физическая культура», скакалки, обручи, мячи
	С.46-47


	Дистанция, бег, старт, финиш, секундомер,
	Демонстрировать  бег на максимальный результат
	Итоговый, тест



	18
	Шестиминутный бег.

Оборудование: мячи
	С.53-54

Бег
	Прыжок, отталкивание, 

приземление
	Демонстрировать технику прыжка в длину
	Диагностический, практ.раб

	19
	Прыжок в длину с места.

Тест.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи
	С.55

Выполни
	Финиш, старт
	Осваивать бег ; Проявлять выносливость при выполнении бега.
	. Итоговый, тест



	20
	 Бег с ускорением до 20 м.

Оборудование: мячи
	Бег, ходьба, прыжки, метание
	Легкоатлетические упражнения: ходьба, бег, 

прыжки, метание
	Проявлять выносливость при выполнении бега.
	Диагностический, практ.раб

	21
	Эстафета.

Оборудование: скакалки, обручи, мячи


	с.53-60

Бег, ходьба, прыжки, метание
	Легкоатлетические упражнения: ходьба, бег, 

прыжки, метание
	Демонстрировать технику. Проявлять выносливость при выполнении бега.
	Диагностический, практ.раб

	22
	Прыжки в длину с разбега

Оборудование: мячи
	С. 55

Описание бега
	Разбег
	Демонстрировать и правильно выполнять прыжки
	Диагностический, практ.раб

	23
	Бег с максимальной скоростью

Оборудование: мячи, секундомер
	С.53-54
	Дистанция, бег, старт, финиш, секундомер, беговая  дорожка
	Демонстрировать  бег на максимальный результат


	Диагностический, практ.раб

	24
	Бег на один км с учетом времени.

Оборудование: мячи, секундомер
	С.53-54
	Дистанция, бег, старт, финиш, секундомер, беговая  дорожка
	Бегать дистанцию 1 км
	Диагностический, практ.раб

	25
	Коррекция и систематизация умений и навыков по легкой атлетике.

Тест

Оборудование: скакалки, обручи, мячи
	с.53-60

Бег, ходьба, прыжки, метание
	
	Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении легкоатлетических упражнений
	Диагностический, мини-тест



	26
	Коррекция и систематизация умений и навыков по легкой атлетике.

Тест.

Оборудование: скакалки, обручи, мячи
	с.53-60

Бег, ходьба, прыжки, метание
	
	Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении легкоатлетических упражнений
	Диагностический, мини-тест



	Тема
	Гимнастика

	Кол-во

часов
	23

	Цель и задачи

изучения 

темы
	Цели. Содействие развитию гибкости с помощью, гимнастических, общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов физкультурно-оздоровительной направленности.

  Научить строевым, общеразвивающим, гимнастическим  упражнениям в условиях учебной деятельности.

Задачи: развивать пластичность, точность и последовательность выполняемых движений,  способствовать формированию правильной осанки и ориентации в пространстве.

	Требования

к уровню

подготовки

обучающихся
	Предметные: научатся правилам техники безопасности на уроках гимнастики; понятиям: гибкость, равновесие, осанка; простейший комплекс типа зарядки, названия гимнастического оборудования и инвентаря, правила личной гигиены. Научаться выполнять простейшие виды построений и перестроений, общеразвивающие упражнения без предметов и с разнообразными предметами;  выполнять простейшие висы и упоры; упражнения в лазанье и перелезании, в равновесии; несложные упражнения на гимнастических снарядах.

Метапредметные:

познавательные - овладеют важностью освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений; осмыслят технику выполнения  разучиваемых гимнастических упражнений; осмыслят правила безопасности (что можно делать, а что нельзя) при выполнении упражнений.

коммуникативные - выражают готовность работы в парах и в группах при разучивание  гимнастических упражнений; умеют объяснять ошибки при выполнение упражнений; правильно выражать свои мысли, управлять своими эмоциями при общении со сверстниками, сохранять сдержанность, рассудительность.

регулятивные – овладевают способностью выполнять задание в соответствии с поставленной целью; организовывать рабочее место, понять причину успеха и неуспеха; умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определить наиболее эффективные способы достижения результата; сравнивать, анализировать, обобщать, рассуждать.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме,

дата

проведения
	Наименование темы урока,

включая тематический учет уровня освоения программы

Оборудование урока
	Содержание

урока по УМК

с указанием учебного материала, выносимого на индивидуальную учебную деятельность
	Понятийный

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3
	4 
	5

	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках гимнастики.

Оборудование: учебник «Физическая культура»
	Личная гигиена
	Гигиена,

колонна,

шеренга
	Рассказыв. о личной гигиене, её основных процедурах и значении для здоровья человека; 

Соблюдать правила техники безопасн.
	Диагностический, ответ на вопросы



	1
	Построение в колонну по одному.

Оборудование: учебник «Физическая культура», скакалки, обручи, мячи
	С.52

Правила
	Строевые команды: «Становись», «Равняйся», «Смирно», «Вольно», «Налево», «Направо» «Шагом марш»


	Выполнять организующие строевые команды по распоряжению учителя;

Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнен. упражнений по строевой подготовке.
	Диагностический, практ.раб

	2
	Комплекс упражнений типа зарядки.

Оборудование: учебник «Физическая культура», скакалки, обручи, мячи
	С.36

Основные правила выполнения зарядки
	Зарядка, разминка, упражнение


	Называть и последовательно выполнять упражнения, входящие в комплекс.
	Диагностический, практ.раб

	3
	Построение в круг.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи
	Правила выполнения.
	
	Выполнять команды по построен. в круг
	Диагностический, практ.раб

	4
	Группировка.

Оборудование: учебник «Физическая культура», маты
	С.68-69

Акробатические упражнения.
	Группировка
	Осваивать универсал. умения по выполнен. группиров.
	Диагностический, практ.раб

	5
	Повороты направо, налево.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи
	С.49
	Равновесие, вестибулярн. аппарат
	Выполнять команды по распоряжению учителя;
	Диагностический, практ.раб

	6
	Перекаты в группировке.

Оборудование: учебник «Физическая культура», маты, мячи
	С.69-70

Выполни комплекс 1
	Перекаты
	Осваивать универсальные умения по выполнен. группиров. и перекатов; Описывать технику разучиваемых упражнений
	Диагностический, практ.раб

	7
	Контрольное упражнение – группировка.

Зачет.

Оборудование: учебник «Физическая культура», маты, мячи
	С.67-70

Выполни
	Комплекс, упражнение,
	Демонстрировать технику выполнения
	Диагностический, зачет



	8
	Лазание по наклонной скамейке.

Оборудование: учебник «Физическая культура», наклонные скамейки
	 С.62

Лазание по наклонной скамейке.
	Лазанье, гимнаст. скамейка


	Осваивать универсальные умения по выполнен. гимнаст. скамейке
	Диагностический, практ.раб

	9
	Упражнения у гимнастической стенки

Оборудование: учебник «Физическая культура», гимнастическая стенка, маты
	С.65

Лазание по гимнастической стенке.
	
	Осваивать универсальные умения по выполнен. лазания  по гимнаст. стенке
	Диагностический, практ.раб

	10
	Лазание по гимнастической стенке.

Оборудование: учебник «Физическая культура», гимнастическая стенка, маты
	С65

Выполни комплекс 1
	
	Демонстрировать технику выполнения
	Диагностический, практ.раб

	11
	Лазание и перелезание по гимнастической стенке

Оборудование: учебник «Физическая культура», гимнастическая стенка, маты
	С.66

Равновесие.
	Гимнастическая скамейка
	Осваивать технику ходьбы по гимнастической скамейке


	Диагностический, мини-зачет

	12
	Контрольное упражнение – перекаты в группировке

Оборудование: учебник «Физическая культура», маты
	С.68-70

Выполни.
	Равновесие


	Осваивать технику ходьбы по гимнастической скамейке


	Текущий, КУ

	13
	Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом на 90 градусов.

Оборудование: учебник «Физическая культура», гимнастическая скамейка 
	С.68

Выполни
	Осанка
	Демонстрировать технику выполнения
	Диагностический, практ.раб

	14
	Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через мячи.

Оборудование: учебник «Физическая культура», гимнастическая скамейка, мячи
	С68

Если захочешь сам составить комплекс
	
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения игр и эстафет.
	Диагностический, практ.раб

	15
	Упражнения на формирование правильной осанки.

 Оборудование: учебник «Физическая культура», гимнастическая стенка, маты
	С.64

Висы и упоры
	
	Называть и выполнять упраж. в висе лежа на рука


	Диагностический, практ.раб

	16
	Эстафеты с лазанием и перелазанием.

Тест

Оборудование: учебник «Физическая культура», гимнастическая скамейка, эстафетная палочка
	Лазанье.
	Канат, лазание
	Осваивать технику перелазания через гим. скамейку
	Текущий, тест



	17
	Упражнения в висе лёжа на руках.

Оборудование: учебник «Физическая культура», гимнастическая перекладина, маты
	С.64

Равновесие.
	Вис и упор лежа, вис согнув ноги, упор сидя


	Осваивать технику
	Диагностический, практ.раб

	18
	Лазанье по канату произвольным способом.

Оборудование: учебник «Физическая культура», канат, маты
	С.64-65

Запомни.
	Перекладина
	Осваивать технику лазанья по канату
	Диагностический, практ.раб 

	19
	Перелазание через гимнастическую скамейку.

Оборудование: учебник «Физическая культура», гимнастическая скамейка, маты
	С.66

Бодрость, грация, координация
	Грация
	Проявлять качества силы. и выносливости;

Соблюдать дисциплину 
	Диагностический, практ.раб

	20
	Вращение обруча.

Оборудование: учебник «Физическая культура», обручи
	Вращать обруч вокруг туловища
	
	Осваивать технику вращения обручем
	Диагностический, практ.раб

	21
	Прыжки с обручем и со скакалкой

Оборудование: обручи, скакалки.
	Выполнять прыжки с обручем
	
	Проявлять качества силы. и выносливости;

Соблюдать дисциплину
	Диагностический, практ.раб

	22
	Тест по подтягиванию на низкой перекладине.

Оборудование: гимнастическая перекладина
	С,64

Выполнять подтягивания на перекладине
	
	Демонстрировать гибкость при сдаче контрольн. норматива


	Текущий. тест

	23
	Эстафеты с набивными мячами.

Оборудование: набивные мячи
	Участвовать в эстафете, выполнять упражнения
	Эстафета
	Проявлять качества силы. и выносливости;

Соблюдать дисциплину
	Диагностический, прак.раб.



	Тема
	Лыжная подготовка.

	Кол-во

часов
	19

	Цель и задачи

изучения 

темы
	Цель. Содействие освоению координации движений учащихся посредством овладения простейших умений и навыков в передвижении на лыжах.
Задачи: познакомить с  техникой скольжения при передвижении на лыжах;

развивать координацию движений, выносливость; способствовать формированию правильных навыков в обращении с лыжным инвентарем

	Требования

к уровню

подготовки

обучающихся
	УУД

Предметные: научатся в доступной форме объяснять правила выполнения шагов на лыжах, анализировать и находить ошибки, взаимодействовать со сверстниками по правилам движения на лыжах в колонне, соблюдать технику безопасности, бережно обращаться с инвентарем, оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, выполнять движения на лыжах разными способами.

Метапредметные:

познавательные - осознают важность освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений; осмысливают технику выполнения  разучиваемых заданий и упражнений.

коммуникативные -  выражают готовность работать в парах и в группах при разучивание упражнений; умеют объяснять ошибки при выполнение упражнений; правильно выражать свои мысли, управлять своими эмоциями при общении со сверстниками, сохранять сдержанность, рассудительность; владеть специальной терминологией.

регулятивные – овладевают способностью выполнять задание в соответствии с поставленной целью; организовать рабочее место, понять причину успеха и неуспеха; планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определить наиболее эффективные способы достижения результата; сравнивать, анализировать, обобщать, рассуждать.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме,

дата

проведения
	Наименование темы урока,

включая тематический учет уровня освоения программы

Оборудование урока
	Наименование темы урока,

включая тематический учет уровня освоения программы
	Понятийный

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3
	4 
	5

	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках лыжной подготовки. Требования к одежде и обуви.

Оборудование: учебник «Физическая культура», 
	Правила поведения на занятиях
	Дистанция, 

одежда лыжника, температур-ный режим занятий
	Характеризовать занятия на лыжах как активный отдых, содействующий укреплению здоровья и закаливанию организма;

Соблюдать правила техники безопасности при ходьбе на лыжах
	Диагностический, ответы на вопросы


	2
	Переноска лыж и 

построение.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.71-72

Как правильно подобрать лыжи и палки по росту
	Основная стойка лыжника
	Выполнять организующие команды переноса лыж
	Диагностический, практ.раб.

	3
	Построение с лыжами в руках.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.74

Одежда лыжника
	
	Описывать технику выполнения основной стойки лыжника;

Выполнять комплекс упражнений на лыжах.
	Диагностический, практ.раб

	4
	Укладка лыж на снег, надевание креплений.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.75

Как правильно сложить и нести лыжи
	Лыжное крепление
	Описывать технику выполнения одевания креплений


	Диагностический, практ.раб

	5
	Повороты переступанием на месте.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.76

Повороты 
	Поворот переступанием
	Осваивать технику выполнения поворотов переступанием на месте
	Диагностический, практ.раб

	6
	Ступающий шаг.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.76

Ходьба ступающим шагом без палок
	Ступающий шаг
	Выполнять технику передвижения на лыжах ступающим шагом 
	Диагностический, практ.раб

	7
	Передвижение ступающим шагом без палок.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.77

Правила поведения на занятиях
	
	Выполнять технику передвижения на лыжах ступающим шагом без палок..
	Диагностический, практ.раб

	8
	Повороты переступанием на месте.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	.77

Повороты 
	Поворот переступанием
	Осваивать технику выполнения поворотов переступанием на месте
	Диагностический, практ.раб

	9
	Передвижение ступающим шагом без палок до 300 м.

Оборудование: лыжи
	С.77

Ходьба ступающим шагом без палок
	
	Выполнять технику передвижения на лыжах ступающим шагом без палок
	Диагностический, практ.раб

	10
	Скользящий шаг.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.76

Ходьба скользящим шагом
	Скользящий шаг
	Осваивать технику выполнения скользящим шагом
	Диагностический, практ.раб

	11
	Контрольное упражнение – повороты переступанием на месте.

Оборудование: лыжи
	С.75-76
	переступающий шаг
	Демонстрировать технику поворота переступанием на месте
	Текущий, КУ

	12
	Передвижение скользящим шагом без палок.

Оборудование: лыжи
	С.76

Ходьба скользящим шагом
	
	Осваивать технику передвижен.

скользящим шагом  без палок
	Диагностический, практ.раб

	13
	Спуск с уклона.

Оборудование: лыжи
	С.77

Спуск на лыжах
	Спуск, равновесие
	Освоить технику спуска
	Диагностический, практ.раб

	14
	Передвижение скользящим шагом без палок до 500 м

Оборудование: лыжи.
	С.76

Спуск на лыжах
	Выносливость
	Осваивать технику передвиж. скользящим шагом
	Диагностический, практ.раб

	15
	Подъём ступающим  шагом.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.77
	
	Осваивать технику выполнения подъема на склон ступающим шагом
	Диагностический, практ.раб

	16
	Подъём и спуски под уклон.

Тест

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.77

Правила поведения на занятиях
	Спуск, подъем, основная стойка, координация
	 Выполнять технику подъема ступающим шагом и спуска с уклона;


	Текущий, тест

	17
	Игры и эстафеты на лыжах.

Оборудование: лыжи
	Для укрепления мышц стоп ног
	Скольжение
	Выполнять передвижения на лыжах в условиях игровой и соревновательной деятельн.
	Диагностический, практ.раб

	18
	Передвижение в медленном темпе до 1000 м.

Оборудование: лыжи
	С.75-77

Передвижение
	
	Выполнять передвижен. на лыжах разучен. способами.

Проявлять качество выносливости  на лыжной дистанции до 1000 м.
	Диагностический, практ.раб

	19
	Прохождение контрольной дистанции до  1000м.

Тест

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.75-77

Спуск на лыжах
	Контрольная дистанция
	Демонстрировать передвижение на лыжах  на дистанции 1000 м.
	Итоговый, тест

	Тема
	Подвижные игры.

	Кол-во

часов
	25

	Цель и задачи

изучения 

темы
	Цель. Формирование двигательной активности учащихся посредством игр, игровых упражнений и соревнований.

Задача: научить навыкам владения мячом, скакалкой, гимнастической палкой в условиях игровой и соревновательной деятельности;



	Требования

к уровню

подготовки

обучающихся
	Предметные: научатся правилам поведения и техники безопасности при проведении игр; названия  и правила изучаемых игр; правильно выполнять двигательные действия во время игры; самостоятельно играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями; элементарно владеть мячом: держание, передача на расстояние до 5 м, ловля, броски.

Метапредметные:

познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни;

коммуникативные – выражают готовность работать в парах и в группах со сверстниками, объяснять ошибки при выполнении упражнения, управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, правильно  и точно выражать свои мысли в соответствии с задачами урока, владеть специальной терминологией;

регулятивные – овладевают способностью организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, выполнять задания и анализировать технику выполнения упражнений и дать объективную оценку выполнения упражнений, технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности, правильно распределять нагрузку и отдых в процессе выполнения.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, проявлять самостоятельность, выносливость, умение отвечать за свои поступки, добиваться достигнутой цели, проявлять дисциплинированность, трудолюбие.

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме, 

дата

проведения
	Наименование темы урока,

включая тематический учет уровня освоения программы
	Наименование темы урока,

включая тематический учет уровня освоения программы
	Понятийный 

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3
	4 
	5

	1
	Держание мяча. Игра «Запрещённое движение».

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи
	с. 13-17


	 Символ, девиз, эмблема, талисман, награды
	Соблюдать правила безопасн при проведении подвижных игр 
	Диагностический, практ.раб

	2
	Ловля мяча. Игра «Лови – не лови». 

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи
	с. 114 

Комплекс с мячом
	Упражнение, мяч
	Осваивать комплекс упражнений с мячом;

Объяснять цель и значение упражнений с мячом
	Диагностический, практ.раб

	3
	Игра «Ловишка»..

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи
	Описание игры
	Держание, ловля 
	Осваивать навыки  челночного бега
	Диагностический, практ.раб

	4
	Броски мяча. Игра «Ты мне, я тебе».

Оборудование: учебник «Физическая культура», волейбольные мячи
	с. 103

Броски и ловля мяча в парах
	Бросок
	Выполнять броски и ловлю мяча  на месте
	Диагностический, практ.раб

	                                                                                                                                     5
	Броски и ловля мяча. Игра «Лови, не лови».

Оборудование: учебник «Физическая культура», волейбольные мячи
	с.102

Выполни
	Набивной мяч, бросок 
	Выполнять бросок набивного мяча из-за головы из положения стоя
	Диагностический, практ.раб

	6
	Основные положения рук, ног, туловища.  Игра «Запрещённое движение».

Оборудование: учебник «Физическая культура», волейбольные мячи
	с. 134-135

Описание игры
	Упражнение, правила игры
	Выполнять комплекс упражнений 

Соблюдать правила игры 
	Диагностический, практ.раб

	7
	Ходьба и бег по кругу. Игра «Быстро по местам».

Оборудование: учебник «Физическая культура», волейбольные мячи, круги
	с. 94

Ходьба и бег по кругу
	
	Осваивать ходьбу и бег по кругу
	Диагностический, практ.раб

	9
	Комплекс упражнений для зарядки. Игра «Летает, не летает».

Оборудование: учебник «Физическая культура», волейбольные мячи, круги, гимнастические палочки
	с. 108-109

Комплекс упражнений
	Зарядка
	Осваивать комплекс упражнений для зарядки
	Диагностический, практ.раб

	10
	Бросок набивного мяча сидя из-за головы. Игра «Кто – дальше».

Оборудование: учебник «Физическая культура», набивные мячи
	с. 136 

Правила поведения во время игры
	Команда
	Выполнять броски мяча сидя


	Диагностический, практ.раб

	11
	Метание мяча с места в цель. Игра «Попади в обруч».

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи для метания
	. 136 

Правила поведения во время игры
	
	Выполнять игровые действия в условиях игры
	Диагностический, практ.раб

	12
	Игра «Ты мне, я тебе». Броски набивного мяча сидя из-за головы.

Оборудование: учебник «Физическая культура», набивные мячи
	с. 102  

Броски мяча из-за головы
	Гибкость
	Демонстрировать гибкость при сдаче контрольного норматива.
	Диагностический, практ.раб

	13
	Наклоны вперед из положения сидя на полу. Игра «Не попадись».

Оборудование: учебник «Физическая культура», волейбольные мячи, круги


	с. 136 

Правила поведения во время игры
	Реакция
	Демонстрир.подвижнос 


	Диагностический, практ.раб

	14
	Игра «Ловишка».

Метание малого мяча.

Оборудование: учебник «Физическая культура», волейбольные мячи, малые мячи
	с. 136 

Правила поведения во время игры
	Ведение, игра, правила
	Взаимодействов со  сверстниками в условиях игровой деятельнос.
	Диагностический, практ.раб

	15
	Игры с метанием мяча.

«Увертывайся от мяча»

Оборудование: учебник «Физическая культура», волейбольные мячи, малые мячи
	с. 136

Эстафеты с ведением мяча
	Победитель
	Участвов и выполнять игровые действия в эстафетах;

Регулиров. эмоции в процессе игровой деятельности
	Диагностический, практ.раб

	16
	 Прыжки через скакалку.

Игра «Удочка прыжковая».

Оборудование: учебник «Физическая культура», волейбольные мячи, скакалки
	с. 99

Прыжки через скакалку
	Упражнение,  скакалка
	Выполнять прыжки через скакалку разными способами;
	Диагностический, практ.раб

	17
	Броски и ловля мяча от стены. Прыжки через длинную вращающуюся скакалку.

Оборудование: учебник «Физическая культура», волейбольные мячи, скакалки
	с. 103-104

Выполни
	
	Выполнять броски и ловлю мяча от стены;

Осваивать прыжки через длинную вращающуюся скакалку.
	Диагностический, практ.раб

	18
	Упражнения с набивными мячами. Игра «Переправа».

Оборудование: учебник «Физическая культура», волейбольные мячи, набивные мячи
	с.102

Выполни
	
	Выполнять общеразвивающие упражнения с набивным мячом в условиях игровой деятельность
	Диагностический, практ.раб

	19
	Ведение мяча на месте и в шаге. Игра «Не потеряй мяч». Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи
	с. 136 

Правила поведения во время игры
	Ведение
	Выполнять ведение мяча, стоя на месте и с продвижением шагом вперед в условиях игровой деятельности
	Диагностический, практ.раб

	20
	Передача мяча двумя руками от груди. Игра «Ты – мне, я – тебе»

Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи
	с. 136 

Правила поведения во время игры
	Передача
	Осваивать технику ловли и передачи мяча
	Диагностический, практ.раб

	21
	Игра «Попади в обруч»

Метание мяча с места в цель

Оборудование: обручи, малые мячи, волейбольные мячи
	с.101

Метание мяча
	Обруч, ловкость
	Демонстрировать метание мяча
	Диагностический, практ.раб

	22
	Эстафеты «Спортивные забавы».

Оборудование: обручи, малые мячи, волейбольные мячи, скакалки, гимнастические скамейки
	с. 136 

Правила поведения во время игры
	Эстафета, команда, ловкость, выносливость, 
	Участвов. и выполнять игровые действия в эстафетах;
	Диагностический, практич



	23
	Эстафеты «Спортивные забавы».

Оборудование: обручи, малые мячи, волейбольные мячи, скакалки, гимнастические скамейки
	с. 136 

Правила поведения во время игры
	Эстафета, команда, ловкость, выносливость, 
	Участвов. и выполнять игровые действия в эстафетах;
	Диагностический, практич



	24
	Игра « Мини - футбол» по упрощенным правилам

Оборудование: футбольные мячи
	Ведение мяча носком ноги
	Футбол 
	Знать и выполнять правила техники безопасности во время занятий футболом
	Диагностический, практич



	25
	Игра « Мини - футбол» по упрощенным правилам

Оборудование: футбольные мячи
	Ведение мяча подошвой
	
	Знать и выполнять правила техники безопасности во время занятий футболом
	Диагностический, практич




Приложение 3 

к рабочей программе 

по физической культуре

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

«Физическая культура 3 класс»

Новокузнецк

2015

СОДЕРЖАНИЕ

Знание о физической культуре 

История физической культуры в древних обществах. Связь физической культуры с профессионально-трудовой и военной деятельностью. История физической культуры в Европе в Средние века. Связь физической культуры с военной деятельностью. Физическая культура народов разных стран. Обувь и инвентарь для занятий физическими упражнениями

Организация здорового образа жизни 

Правильное питание. Правила личной гигиены. Сердечный пульс

Наблюдение за физическим развитием и физической   подготовленностью.

Измерение длины и массы тела. Оценка основных двигательных качеств. 

Физкультурно – оздоровительная деятельность 

Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики. Физические упражнения для физкультминуток. Физические упражнения для профилактики нарушений осанки. Упражнения для профилактики нарушений зрения

Спортивно – оздоровительная деятельность

Легкая атлетика.  Основные фазы бега. Беговые упражнения (на короткие дистанции 10–30 м, на выносливость до 1 км, с высоким подниманием бедра, с ускорением). Высокий старт. Прыжковые упражнения (в длину с места, в высоту способом «перешагивание»).Метания малого мяча (способы держания мяча, фазы метания, метание на дальность
 Гимнастика с основами акробатики. Строевые упражнения и строевые приёмы (построение в одну шеренгу и в колонну, в две (три) шеренги и в колонны; перестроение из одной шеренги в две; выполнение команд «Кругом!», «Направо!», «Налево!», «Направо (налево) разомкнись!», «На месте шагом марш!», «Шагом марш!», «Бегом марш!», «Обычным шагом марш!», «Налево (направо) в обход шагом марш!», «Класс, стой!», «Вольно!»; передвижения в колонне с изменением скорости). Лазание по гимнастической стенке разными способами (вправо и влево приставными шагами, по диагонали, вверх и вниз через 1–2 перекладины). Лазание по канату. Ползание по-пластунски. Кувырок вперёд, стойка на лопатках. Упражнения с гимнастической палкой

 Лыжная подготовка. Экипировка лыжника. Попеременный двушажный ход. Подъём способом «лесенка» и «елочка». Поворот на спуске переступанием на внешнюю лыжу. Спуски в основной стойке
 Подвижные игры. Подвижные игры с включением бега, прыжков и метаний. Элементы футбола (удары по неподвижному мячу внутренней стороной стопы, внутренней частью подъёма стопы; остановка мяча внутренней стороной стопы и передней частью подъёма стопы; остановка мяча подошвой; ведение мяча носком ноги.
УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	Тема 
	Знание о физической культуре

	Кол-во

Часов
	4 часа

	Цель и задачи

изучения 

темы
	Цель. Понимание роли и значение физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни .
Задачи: формировать представление о правилах поведения во время занятий физической культурой в зале, на спортивной площадке. Познакомить с содержанием и организацией уроков физической культуры, с требованиями к одежде, обуви, опорно-двигательной системой человека, с терминологией гимнастических упражнений.

	Требования

к результа-там освоения  программы учебного предмета (курса) 
	Предметные: научатся оказывать посильную помощь сверстникам и морально их поддерживать при выполнении учебных заданий; доброжелательно относиться к замечаниям учителя при объяснении ошибок, соблюдать требования безопасного поведения на уроке, правильно находить способы устранения сделанных ошибок.

Метапредметные: 

познавательные – познакомятся с ролью и значением уроков физкультуры в жизни человека, с историей и возрождением Олимпийских игр, связь физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями страны;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог, вступать в речевое общение, договариваться и приходить к общему решению;

регулятивные – овладевают способностью принимать и сохранять учебную задачу, принимать инструкцию педагога и четко следовать ей, адекватно воспринимать  оценку учителя.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, формирование личностного смысла учения, проявление познавательного интереса к изучению предмета, формирование основ морально – этнических норм. 

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме,

дата

проведения
	Наименование темы урока, включая тематический учет уровня освоения программы.

Оборудование урока
	Содержание

урока по УМК с указанием учебного материала, выносимого на

индивидуальную учебную деятельность
	Понятийный

аппарат
	Основные виды деятельности учащихся(на уровне учебных действий)
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3
	4 
	5

	1
	История физической культуры в древних обществах. Связь физической культуры с профессионально-трудовой и военной деятельностью.

Оборудование: учебник «Физическая культура»
	С.6-10

История физической культуры в древних обществах.
	физический
	Пересказывать тексты о развитии физической культуры в древнем мире;понимать роль физической культуры в древних обществах;понимать связь между военной деятельностью и спортом
	Диагностический,

ответы на вопросы



	2
	История физической культуры в Европе в Средние века. Связь физической культуры с военной деятельностью.

Оборудование: учебник «Физическая культура»
	С.11

История физической культуры в Европе в Средние века
	колесница
	С помощью иллюстраций в тексте учебника объяснять связь физической культуры и охоты в древности
	Диагностический,

ответы на вопросы



	3
	Физическая культура народов разных стран.

Оборудование: учебник «Физическая культура» фильм «Страны востока»
	С.14

Физическая культура народов разных стран.
	фехтование
	Описывать особенности физической культуры некоторых стран Востока
	Диагностический,

ответы на вопросы



	4
	Обувь и инвентарь для занятий физическими упражнениями

Оборудование: учебник «Физическая культура»
	Выбор  инвентаря
	Обувь и инвентарь для занятий физическими упражнениями
	Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
	Диагностический,

ответы на вопросы



	Тема
	Организация здорового образа жизни

	Кол-во

часов
	3

	Цель и задачи

изучения 

темы
	Цель. Формирование представление о правилах личной гигиены.
Задача: познакомить с необходимостью соблюдения режима дня и личной гигиены

	Требования

к уровню

подготовки

обучающихся
	Предметные: научатся планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры, выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами; бережно обращаться с инвентарем и оборудованием.

Метапредметные:

познавательные - овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;

коммуникативные - выражают готовность слушать собеседника и вести диалог, вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником;

регулятивные - овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнить.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях.

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме,

дата

проведения
	Наименование темы урока,

включая тематический учет уровня освоения программы
	Содержание

урока по УМК

с указанием учебного материала, выносимого на индивидуальную учебную деятельность
	Понятийный

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий)
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3
	4 
	5

	1
	Правильное питание

Оборудование: учебник «Физическая культура», таблицы
	С. 43

Правила здорового питания.
	Правила здорового питания.
	Знать продолжительность перерыва между приёмом пищи и активными занятиями физическими упражнениями
	Диагностический,

ответы на вопросы



	2
	Правила личной гигиены

Оборудование: учебник «Физическая культура»


	С. 59

Вспомним о личной гигиене


	Функции кожи.
	Объяснять главные функции кожи;обосновывать необходимость поддержания чистоты кожных покровов;
	Диагностический,

ответы на вопросы



	3
	Сердечный пульс

Оборудование: учебник «Физическая культура», таблица «Измерение сердечного пульса»
	С. 45

Сердечный пульс 


	Сердечный пульс.
	Измерять сердечный пульс
	Диагностический,

ответы на вопросы

 

	Тема 
	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью

	Кол-во

часов
	2

	Цель и задачи

изучения 

темы
	Цель. Формировать представление о физических качеств человека.

Задача: познакомить с субъективными признаками самочувствия,  со способами развития выносливости.

	Требования

к результа-там освоения  программы учебного предмета (курса) 
	Предметные: научатся характеризовать физическую нагрузку и регулировать ее во время занятий, оказывать посильную помощь сверстникам, соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений, способствующих развитию выносливости.

Метопредметные:

познавательные - используют различные способы  сбора, обработки и анализа информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами учебного предмета, осваивают способы решения проблем поискового характера;

коммуникативные -  выражают готовность слушать и вести диалог, признают существования различных точек зрения и права иметь свою, умеют излагать свое мнение и давать оценку событиям;

регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий, стремятся выполнить учебную задачу урока.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, овладение начальными навыками адаптации.

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме,

дата

проведения
	Наименование темы урока, включая тематический учет уровня освоения программы
	Содержание

урока по УМК с указанием учебного материала, выносимого на

индивидуальную учебную деятельность
	Понятийный

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий)
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3
	4 
	5

	1
	Измерение длины и массы тела

Оборудование: учебник «Физическая культура»
	С.48

Измерение массы тела.


	Масса
	Объяснять значение измерения длины и массы тела;

измерять длину и массу тела
	Диагностический,

ответы на вопросы



	2
	Оценка основных двигательных 

качеств

Оборудование: учебник «Физическая культура»
	Правила ведения дневника самоконтроля.


	Самоконтроль
	Регулярно вести дневник самоконтроля
	Диагностический,

ответы на вопросы



	Тема
	Физкультурно–оздоровительная деятельность.

	Кол-во

часов
	4

	Цель и задачи

изучения 

темы
	Цель. Овладения основными действиями  физкультурно–оздоровительной деятельности ученика.

Задачи: выработка представлений  о физкультминутки, объяснение в доступной форме упражнения для гигиенической гимнастики, овладение профилактикой нарушения зрения.

	Требования

к уровню

подготовки

обучающихся
	Предметные : научатся представлять физкультуру как средство укрепления здоровья и физического развития человека, измерять индивидуальные показатели развития основных физических качеств и частоту сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Метапредметные:

познавательные – овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;

коммуникативные - выражают готовность слушать и вести диалог, отвечать на вопросы, овладевают способностью вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные – принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками.

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме,

дата

проведения
	Наименование темы урока,

включая тематический учет уровня освоения программы
	Содержание

урока по УМК

с указанием учебного материала, выносимого на индивидуальную учебную деятельность
	Понятийный

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий)
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3
	4 
	5

	1
	Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики

Оборудование: учебник «Физическая культура», фильм
	С. 55

Подготовка помещения к занятиям утренней гигиенической гимнастикой
	Утренняя  гимнастика
	выполнять усвоенные упражнения для утренней гигиенической гимнастики
	Диагностический,

ответы на вопросы



	2
	Физические упражнения для физкультминуток

Оборудование: учебник «Физическая культура», фильм
	С.37

Упражнения для активизации кровообращения в конечностях
	Физкультминутка.
	Выполнять физкультминутки в домашних условиях
	Диагностический,

прак. раб



	3
	Физические упражнения для профилактики нарушений осанки

Оборудование: учебник «Физическая культура»
	С.53

Упражнения у стены при сохранении правильной осанки 
	Упражнения
	Выполнять упражнения для профилактики нарушений осанки
	Диагностический,

прак. раб



	4
	Упражнения для профилактики нарушений зрения

Оборудование: учебник «Физическая культура», таблица
	Горизонтальные, вертикальные движения глазами, моргание в быстром темпе
	Упражнения
	Выполнять упражнения для профилактики нарушений зрения
	Диагностический,

прак. раб



	Тема 
	Легкая атлетика

	Кол-во

часов
	26 часа (2 часа резерв)

	Цель и задачи

изучения 

темы
	Цель: обогащение двигательного опыта учащихся посредством овладения легкоатлетическими упражнениями, направленных на развитие физических качеств.

Задачи:

- совершенствовать технику ранее изученных беговых и прыжковых упражнений в стандартных и изменяющихся условиях;

- развивать координационные и кондиционные способности;

- способствовать формированию морально-волевых качеств личности ребенка, таких, как дисциплинированность, уверенность, выдержка, честность.

	Требования

к уровню

подготовки

обучающихся
	Личностные: систематически наблюдать за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок; проявлять самостоятельность и личную ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,  доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей; проявлять положительные качества личности, дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленной цели.

Метапредметные:

- познавательные: осмысливать и характеризовать свой двигательный опыт; осознавать важность освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений; осмысливать техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
- коммуникативные: овладеть способами позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании упражнений; уметь объяснять ошибки при выполнении упражнений; уметь управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владеть специальной терминологией.
- регулятивные: организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий;  характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности; планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Предметные: научатся правилам техники безопасности на уроках лёгкой атлетики; понятия: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость, ускорение; названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря; иметь представление о физических качествах быстрота, выносливость, сила, о системах организма человека; должны научится: бегать на короткие дистанции до 30 м с максимальной скоростью и на длинные дистанции до 1000 м в доступном темпе; прыгать в длину с места и в высоту с прямого разбега; выполнять с места метание малого мяча на меткость и дальность; описывать технику упражнений и исправлять характерные ошибки.



	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме,

дата

проведения
	Наименование темы урока,

включая тематический учет уровня освоения программы
	Содержание

урока по УМК

с указанием учебного материала, выносимого на индивидуальную учебную деятельность
	Понятийный

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий)
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3
	4 
	5

	1
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях легкой атлетики. Влияние бега на состояние здоровья.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи
	С.62

 Правила поведения на занятиях.
	Легкая атлетика, ходьба,  бег, темп, длина шага, ЧСС
	Рассказывать о влиянии бега на здоровье человека;

Выполнять и применять вариативные упражнения в беге;

Контролировать индивидуальный темп бега по ЧСС
	Диагностический,

ответы на вопросы



	2
	Беговые упражнения. Перестроение из одной в две шеренги.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи
	С.64

Выполни беговые упражнения
	Быстрота, беговая дорожка, бег, шеренга, расчет на «первый», «второй», команда
	Описывать технику выполнения беговых упражнений;
Выявлять и устранять характерные  ошибки в процессе освоения
	Диагностический,

прак. раб



	3
	Перестроение из одной в две шеренги. Высокий старт.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи
	С.64

Выполни беговые упражнения
	Расчет на «первый», «второй», команда.

Высокий старт
	Выявлять и устранять характерные  ошибки в процессе освоения
	Диагностический,

прак. раб



	4
	Высокий старт. Бег с ускорением до 30 м.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи
	С.66

Как правильно ходить и бегать? 
	Высокий старт, спринтерская дистанция, «старт», «финиш»
	Выполнять бег с последующим ускорением; 
Выявлять и устранять ошибки при выполнении высокого старта и бега
	Диагностический,

прак. раб



	5
	Прыжковые упражнения. Многоскоки. Игра «Перепрыгни через ров».

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи
	С.67

Выполни беговые упражнения
	Прыжок, подскок
	Выполнять различные виды прыжков;

Описывать правила их выполнения
	Диагностический,

прак. раб



	6
	Тест по бегу на 30 м. с высокого старта.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи, фишки, кубики
	С.66-67

Длительность бега
	
	Демонстрировать скоростной бег на дистанции 30 м на максимальный результат
	Стартовый,

тест

	7
	Челночный бег 3х10 м.  Встречная эстафета. 

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи, фишки, кубики


	С.66-67

 Оценка координацион.-двигательных способностей
	Челночный бег, коридор, координация, эстафета
	Выполнять технику челночного бега;

Соблюдать технику безопасности
	Диагностический,

прак. раб



	8
	Беговые упражнения. Встречная эстафета.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи, фишки, кубики
	С.66-67

 Оценка координацион.-двигательных способностей
	Коридор, координация, эстафета
	Соблюдать технику безопасности
	Диагностический,

прак. раб



	9
	Беговые упражнения. Тест по челночному бегу 3х10 м.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи, фишки, кубики
	С.66-67

 Оценка координацион.-двигательных способностей
	
	Демонстрировать технику челночного бега 3х10 м с максимальной скоростью передвижения
	Стартовый

тест

	10
	Метание малого мяча с места на дальность. Медленный бег до 1000 м.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи, малые мячи
	С.68-69

 Спортивные метательные снаряды
	Метание, малый мяч, темп, выносливость, утомление
	Выполнять  технику метания малого мяча с места;

Демонстрировать выносливость и волевые качества на дистанции 1000 м
	Диагностический,

прак. раб



	11
	Прыжки в длину с места. Шестиминутный бег.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи, малые мячи
	С67-68

 Прыжки. Длительность бега.
	Прыжок, темп, выносливость
	Выполнять технику прыжка в длину с места;

Демонстрировать равномерный бег не менее 6 минут
	Диагностический,

прак. раб



	12
	Тест по прыжкам в длину с места.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи, малые мячи
	С.67-68

Описание теста
	Заступ
	Демонстрировать  технику прыжка в длину с места на максимальный результат
	Стартовый

тест

	13
	Тест по метанию малого мяча с места на дальность

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи, малые мячи
	С.68-69

 Спортивные метательные снаряды
	Сектор для метания
	Выполнять метание малого мяча на максимально возможный результат
	Стартовый

тест

	14
	Прыжок в высоту с прямого разбега.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи, 
	С.67-68

Прыжки в высоту


	
	Выполнять прыжок в высоту с прямого разбега;

Выявлять ошибки техники прыжка в высоту
	Диагностический,

прак. раб



	15
	Прыжок в высоту с прямого разбега.

Прыжки через препятствия.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи, 
	С.67-68

Прыжки в высоту


	
	Выполнять прыжок в высоту с прямого разбега;

Выявлять ошибки техники прыжка в высоту
	Диагностический,

прак. раб



	16
	Прыжковые упражнения. Прыжки через препятствия.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи, 
	С.68

Прыжки
	Препятствие, толчковая нога, приземление
	Выполнять различные виды прыжков;

Описывать правила их выполнения
	Диагностический,

прак. раб



	17
	Тест по прыжкам в высоту с прямого разбега.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи, 
	С.68

Прыжки в высоту


	
	Демонстрировать  технику прыжка в высоту с прямого разбега на максимальный результат
	Стартовый

тест

	18
	Прыжковые упражнения. Прыжки со скакалкой.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи, скакалки
	С.67-68

Выполни
	Прыжок, подскок, приземление
	Выполнять различные виды прыжков;

Описывать правила их выполнения
	Диагностический,

прак. раб



	19
	Тест по прыжкам в длину с места.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи, скакалки
	Описание теста
	
	Демонстрировать  технику прыжка в длину с места на максимальный результат
	Итоговый

тест

	20
	Бег с изменением скорости и направления под звуковые сигналы. Тест по челночному бегу 3х10 м.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи, кубики, фишки
	Описание теста
	Ловкость, коридор, секундомер
	Реагировать на сигналы;

Демонстрировать технику челночного бега 3х10 м с максимальной скоростью передвижения
	Итоговый

тест

	21
	Высокий старт. Тест по бегу на 30 м.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи, .
	С.66

Описание теста для оценки скоростных способностей
	Дистанция, бег, «старт», «финиш», секундомер
	Демонстрировать скоростной бег на дистанции 30 м на максимальный результат
	Итоговый

тест

	22
	Бег с ускорением до 60 м. Упражнения на развитие силы рук.

Оборудование: мячи, скаклки
	С.66

Бег на короткие дистанции
	Ускорение
	Осваивать технику бега на 60 м;

Выполнять силовые упражнения
	Диагностический,

прак. раб



	23
	Тест по метанию малого мяча с места на дальность.
	С.69

Спортивные метательные снаряды
	Метание, малый мяч, попытка, сектор для метания
	Выполнять метание малого мяча на максимально возможный результат
	Итоговый

тест

	24
	Бег на длинную дистанцию 1000 м.

Оборудование: мячи, малые мячи
	Оценка выносливости
	Бег, темп, выносливость, правильное дыхание
	Демонстрировать выносливость и волевые качества на дистанции 1000 м
	Диагностический,

прак. раб



	25
	Коррекция и систематизация знаний, умений и навыков по легкой атлетике.

Оборудование: мячи, малые мячи, эстафетные палочки, фишки
	Бег, ходьба, прыжки, метание
	
	Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении легкоатлетических упражнений 


	Диагностический,

мини, тест



	26
	Коррекция и систематизация знаний, умений и навыков по легкой атлетике.

Оборудование: мячи, малые мячи, эстафетные палочки, фишки
	Бег, ходьба, прыжки, метание
	
	Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении легкоатлетических упражнений 
	Диагностический,

мини. тест



	Тема
	Гимнастика с основами акробатики

	Кол-во

часов
	23 час

	Цель и задачи

изучения 

темы
	Цель: содействие развитию гибкости и координации посредством общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов физкультурно-оздоровительной направленности, на гимнастических снарядах.

Задачи:

- совершенствовать технику ранее разученных строевых, общеразвивающих, гимнастических и акробатических упражнений в условиях учебной деятельности; 

- развивать пластичность, точность и последовательность выполняемых движений;

- способствовать формированию правильной осанки и ориентации в пространстве.

	Требования

к уровню

подготовки

обучающихся
	Личностные: систематически наблюдать за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок; проявлять самостоятельность и личную ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,  доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей; проявлять положительные качества личности, дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленной цели.
Метапредметные:

- познавательные: осознавать важность освоения универсальных умений связанных с выполнением организующих упражнений; осмысливать техники выполнения разучиваемых акробатических упражнений; осмысливать правила безопасности (что можно делать и что опасно делать) при выполнении акробатических и гимнастических упражнений.
- коммуникативные: овладеть способами позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании акробатических упражнений;  уметь объяснять ошибки при выполнении упражнений.
- регулятивные: уметь выполнять задание в соответствии с поставленной целью; организовывать рабочее место; понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и конструктивно  действовать даже в ситуациях неуспеха; уметь планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; овладеть логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям.

Предметные: научатся: правилам техники безопасности на уроках гимнастики; понятия: гибкость, равновесие, осанка, значение строевых команд; названия снарядов, инвентаря и гимнастических элементов; правила личной гигиены, закаливания и режима дня; должны научится: составлять комбинации акробатических и гимнастических упражнений из ранее изученных; различать строевые команды и точно выполнять строевые приемы; составлять комплекс общеразвивающих упражнений из ранее изученных; соблюдать правила безопасности и оказывать помощь сверстникам в освоении новых упражнений.

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме,

дата

проведения
	Наименование темы урока,

включая тематический учет уровня освоения программы
	Содержание

урока по УМК

с указанием учебного материала, выносимого на индивидуальную учебную деятельность
	Понятийный

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий)
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3
	4 
	5

	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках гимнастики. Важность занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья.

Оборудование: учебник «Физическая культура»
	Укрепляй мышцы физическими упражнениями
	Здоровье, физические упражнения, гимнастика
	Рассказывать о значении физических упражнений  для  укрепления здоровья человека;

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических и гимнастических упражнений.

	Диагностический,

ответы на вопросы



	2
	Перестроение из одной шеренги в две, три.  Повороты на месте.

Оборудование: учебник «Физическая культура»,
	С.63

Правила поведения на занятиях
	Строевые команды,  колонна, шеренга
	Демонстрировать правильное перестроение
	Диагностический,

прак. раб

	3
	Комплекс упражнений типа зарядки. Кувырок вперед.

Оборудование: учебник «Физическая культура», маты
	Основные правила выполнения зарядки
	Зарядка, разминка, упражнение


	Называть и последовательно выполнять упражнения, входящие в  комплекс;

Характеризовать влияние ОРУ на организм человека
	Диагностический,

прак. раб

	4
	Серия из 2-3-х кувырков вперед слитно. Правила закаливания.

Оборудование: учебник «Физическая культура», маты
	С.76

 Закаливание
	Группировка, упор присев, закаливание
	Осваивать технику кувырков вперед слитно;

Рассказывать о правилах и способах закаливания
	Диагностический,

прак. раб

	5
	Акробатические упражнения: стойка на лопатках, мост из положения лежа.

Оборудование: учебник «Физическая культура», маты
	С.77

Акробатическ. упражнения
	Акробатика, 

гимнаст. мат, мост, стойка на лопатках
	Описывать и выполнять технику изученных акробатических упражнений;

 Выявлять характерные ошибки
	Диагностический,

прак. раб

	6
	Контроль выполнения техники двух-трех кувырков вперед  слитно.

Оборудование: учебник «Физическая культура», маты
	С.76

Кувырок вперед
	
	Демонстрировать технику выполнения 2-3-х кувырков вперед слитно
	Текущий,

КУ

	7
	Контроль выполнения техники стойки на лопатках.

Оборудование: учебник «Физическая культура», маты
	С.77

Стойка на лопатках 


	Акробатика, стойка на лопатках, перекат
	Демонстрировать технику выполнения стойки на лопатках
	Текущий,

КУ

	8
	Контрольное упражнение  мост из положения лежа на спине.

Оборудование: учебник «Физическая культура», маты
	Мост
	Акробатика, мост, страховка
	Демонстрировать технику выполнения моста из положения лежа на спине
	Текущий,

КУ

	9
	Упражнения с предметами. Комплекс упражнений с гимнастическими палками.

Оборудование: учебник «Физическая культура», гимнастические палки
	С.74

Комплекс 2
	Упражнение, гимнастическая палка, исходное положение
	Выполнять комплексы упражнений с гимнастической палкой для утренней зарядки и физкультминуток
	Диагностический,

прак. раб

	10
	Лазание по гимнастической стенке и перелезание через гимнастическую скамейку.

Оборудование: учебник «Физическая культура», гимнастическая стенка, гимнастичекие скамейки.
	С.72

Лазание и перелезание
	Лазание, перелезание, гимнаст. скамейка, стенка
	Демонстрировать технику правильного и безопасного лазания и перелезания
	Диагностический,

прак. раб

	11
	Лазание по канату. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.

Оборудование: учебник «Физическая культура», маты, канат
	С.72

Отжимание от пола
	Канат, хват, страховка, сила
	Осваивать технику лазания по канату;

Выполнять упражнения, развивающие силовые способности
	Текущий,

Мини-тест

	12
	Контроль выполнения комплекса упражнений с гимнастическими палками.

Оборудование: учебник «Физическая культура», гимнастические палки
	С.75

Комплекс 2

(с палкой)
	
	Демонстрировать последовательное выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой
	Текущий,

КУ

	13
	Шаги галопа в парах. Шаг польки. Оборудование: учебник «Физическая культура»
	Гимнастика
	Гимнастика, галоп, полька
	Осваивать шаги галопа и польки
	Диагностический,

прак. раб

	14
	Танцевальные упражнения. Игра «Проверь себя».

Оборудование: учебник «Физическая культура»
	Гимнастика
	Ритм, грация, танцевальные упражнения 
	Осваивать и выполнять  танцевальные упражнения
	Диагностический,

прак. раб

	15
	Упражнения на гимнастической скамейке. Лазание по канату. 

Оборудование: учебник «Физическая культура», маты, канат, гимнастические скамейки.
	С.73

Лазанье по канату
	Хват,


	Выполнять лазание по канату до 3-4 м.;

Выполнять упражнения на гимнастической скамейке
	Диагностический,

прак. раб

	16
	Комплекс упражнений с набивным мячом. Подъем туловища из положения лежа на спине.

Оборудование: учебник «Физическая культура», маты, набивные мячи.
	Комплекс 3

(с мячом)
	Набивной мяч, пресс
	Выполнять комплекс упражнения с набивным мячом;

Выполнять упражнения, развивающие силовые способности
	Диагностический,

Мини-тест

	17
	Упражнения в висе стоя и лежа на гимнастической стенке, перекладине.

Оборудование: учебник «Физическая культура», маты, гимнастическая перекладина.
	Выполни
	Перекладина, хват, вис, вис лежа
	Выполнять упражнения в висе;

Описывать технику выполнения силовых упражнений
	Диагностический,

прак. раб

	18
	Тест на гибкость. Первая помощь при травмах.

Оборудование: учебник «Физическая культура», маты
	С.108

Описание теста

Первая помощь при травмах
	Гибкость, травма
	Демонстрировать гибкость при сдаче контрольного норматива;

Моделировать в паре со сверстниками случаи травматизма и оказания первой помощи
	Текущий,

тест

	19
	Упражнения в равновесии. Ходьба по бревну с поворотами.

Оборудование: маты, бревно
	Упражнения в равновесии
	Равновесие, вестибулярн. аппарат, упор
	Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастической скамейке;

Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений.
	Диагностический,

прак. раб

	20
	Ходьба по бревну с переходом в упор присев. Сед на бревне.

Оборудование: учебник «Физическая культура», маты, бревно
	Выполни
	Гимнаст. бревно, равновесие, упор присев, сед
	Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастическом бревне
	Диагностический,

прак. раб

	21
	Упражнения в равновесии.

Ходьба по бревну с переходом в упор присев.

Оборудование: учебник «Физическая культура», маты, 
	Упражнения в равновесии
	
	Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастической скамейке;

Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений
	Диагностический,

прак. раб

	22
	Игры и эстафеты с различными предметами.

Оборудование: мячи, обручи, гимнастические скамейки.
	Бодрость, грация, координация
	
	Проявлять качества силы, координации и выносливости;

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения игр и эстафет.
	Диагностический,

прак. раб

	23
	Игры и эстафеты с различными предметами.

Оборудование: мячи, обручи, гимнастические скамейки.
	Бодрость, грация, координация
	
	Проявлять качества силы, координации и выносливости;

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения игр и эстафет.
	Диагностический,

прак. раб

	Тема 
	Подвижные игры с элементами спортивных игр

	Кол-во

часов
	24

	Цель и задачи

изучения 

темы
	Цель: формирование двигательной активности учащихся посредством игр, игровых упражнений и соревнований.

Задачи:

- совершенствовать умения и навыки владения мячом в условиях игровой и соревновательной деятельности;

- совершенствовать скоростные, скоростно-силовые способности, способности к ориентированию в пространстве;

- развивать интерес к игровой деятельности;

- способствовать формированию умениям регулировать и управлять  эмоциями, взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.

	Требования

к уровню

подготовки

обучающихся
	Личностные: систематически наблюдать за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок; проявлять самостоятельность и личную ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,  доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей; проявлять положительные качества личности, дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленной цели.
Метапредметные:

- познавательные: осмысливать и характеризовать свой двигательный опыт; осознавать важность освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений; осмысливать техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.

- коммуникативные: овладеть способами позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании упражнений; уметь объяснять ошибки при выполнении упражнений; уметь управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владеть специальной терминологией.
- регулятивные: организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий;  характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности; планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

Предметные:

научатся правилам поведения и техники безопасности при проведении игр; способы организации, названия  и правила изучаемых игр; должны научиться правильно выполнять двигательные действия во время игры; самостоятельно организовывать и  играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями; элементарно владеть мячом: ловля и передача мяча на месте и в движении, ведение мяча с изменением направления, броски мяча в подвижную цель, удары по воротам; должны демонстрировать: активное участие в играх, умение самостоятельно подбирать и проводить их в свободное время.

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме, дата

проведения
	Наименование темы урока
	Содержание 

урока по УМК
	Понятий-

ный 

аппарат
	Основные виды деятельности

обучающихся
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3
	4 
	5

	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках подвижных игр. Комплекс упражнений для разминки.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи, обручи
	С.

Как выбрать и проводить игру
	Упражнения, разминка, игра, правила
	Выполнять подготавливающие упражнения для разминки перед подвижными играми;

Соблюдать правила безопасности при проведении подвижных игр 
	Диагностический,

ответы на вопросы



	2
	Передача мяча двумя руками от груди. Игра «Мяч в центр».

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи
	С.96

Выполни
	Передача, ловля, мяч
	Объяснять цель и значение упражнений с мячом;

Выполнять ловлю и передачу мяча двумя руками от груди
	Диагностический,

прак. раб



	3
	Игра с баскетбольным мячом «Мяч в кольцо».

Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи
	С.94

Правила поведения во время игры
	Бросок, баскетбол. кольцо, щит
	Осваивать навыки владения мячом
	Диагностический,

прак. раб



	4
	Ведение баскетбольного мяча на месте и в движении.

Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи
	С.94

Выполни
	Ведение
	Выполнять ведение мяча на месте и в шаге;

Осваивать ведение мяча в беге
	Диагностически,

Мини-тест

	5
	Эстафеты с ведением мяча

Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи.
	Эстафеты с ведением мяча
	Эстафета
	Выполнять задания с ведением мяча в соревновательной деятельности
	Диагностический,

прак. раб



	6
	Контроль выполнения передачи мяча двумя руками от груди на месте.

Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи
	С.96

Выполни
	Передача, ловля, мяч
	Демонстрировать передачу мяча от груди двумя руками;

Замечать и исправлять ошибки в техники
	Текущий,

КУ

	7
	Упражнения с мячом. Игра «Охотники и утки».

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи
	Игра «Охотники и утки»
	
	Выполнять упражнения с мячом;

Использовать изученные упражнения в игре с мячом
	Диагностический,

прак. раб



	8
	Контроль выполнения ведения мяча в шаге.

Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи
	С.94

Выполни
	Ведение
	Демонстрировать правильную технику ведения баскетбольного мяча;
	Текущий,

КУ

	9
	Игры с метанием по подвижной цели. Игра «Перестрелка».

Оборудование: учебник «Физическая культура», волейбольные мячи
	.

Выполни
	Метание, команда
	Демонстрировать попадание мячом в движущуюся цель;
Соблюдать правила игры 
	Диагностический,

прак. раб



	10
	Игра «Снайпер

Оборудование: волейбольные мячи
	
	
	Приобретать знания об органах чувств человека.
	Диагностический,

прак. раб

	11
	Упражнения с набивным мячом. Игра «Гонка мячей».

Оборудование: волейбольные мячи, набивные
	С.93

Выполни
	Набивной мяч
	Выполнять упражнения с набивным мячом;
Играть в игры с использованием набивного мяча
	Диагностический,

Мини-тест

	12
	Игра «Снайпер». Тест по подтягиванию из виса и виса лежа.

Оборудование: волейбольные мячи


	Правила поведения во время игры
	Ловля, игра, команда
	Демонстрировать силовые способности в контрольном упражнении;

Выполнять игровые действия в условиях игры;

Регулировать эмоции в процессе игровой деятельности
	Текущий,

Тест

	13
	Игра «Мяч капитану». Тест по наклонам вперед с прямыми ногами.

Оборудование: волейбольные мячи
	С.93

Правила поведения во время игры
	
	Выполнять игровые действия в игре; 
	Итоговый,

Тест

	14
	Игры и эстафеты с различными мячами.

Оборудование: волейбольные мячи баскетбольные
	Правила поведения во время игры
	Правила
	Выполнять  действия с мячом в игровой и соревновательной деятельности;

Регулировать эмоции в процессе соревновательной деятельности
	Диагностический,

прак. раб



	15
	Ведение баскетбольного мяча с изменением направления. Игра «Гонка мячей».

Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи
	С.95

Эстафеты с ведением мяча
	
	Выполнять ведение мяча с изменением направления;

Помогать одноклассникам исправлять ошибки в технике
	Диагностический,

Мини-тест

	16
	Передачи мяча. Игры с ведением мяча.

Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи
	С.95

Выполни
	Упражнение, мяч, ведение, передача
	Выполнять передачи, ведение  мяча;

Демонстрировать правильное выполнение заданий
	Диагностический,

Мини-тест

	17
	Эстафеты с баскетбольными мячами.

Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи
	Эстафеты с ведением мяча
	Эмоции
	Участвовать и выполнять игровые действия в эстафетах;

Регулировать эмоции в процессе соревновательной деятельности
	Диагностический,

прак. раб



	18
	Метание мяча по подвижной цели. Игра «Снайпер».

Оборудование: волейбольные мячи
	Выполни
	
	Демонстрировать  попадание мячом  в движущуюся цель;

Соблюдать правила игры
	Диагностический,

прак. раб



	19
	Комплекс упражнений с набивным мячом. Игра «Борьба за мяч».

Оборудование: учебник «Физическая культура», набивные мячи
	Выполни
	Набивной мяч
	Выполнять упражнения с набивным мячом; 

Соблюдать технику безопасности во время игры
	Диагностический,

прак. раб



	20
	Броски мяча в цель. Игра «Меткий стрелок».

Оборудование: учебник «Физическая культура», набивные мячи
	С.94

Правила поведения во время игры
	Бросок, цель, игра
	Выполнять броски мяча в цель, стоя на месте и с продвижением шагом
	Диагностический,

прак. раб



	21
	Передача мяча от груди двумя руками на месте и в движении.

Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи
	С.94-95

Броски и ловля мяча в парах
	Передача, игра
	Выполнять технику передачи мяча на месте и в движении

Демонстрировать умение работать в паре
	Диагностический,

прак. раб



	22
	Ведение мяча в шаге и беге. Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи
	С.94-95

Эстафеты с ведением мяча
	Темп
	Выполнять технику ведения баскетбольного мяча с различным темпом ведения
	Диагностический,

прак. раб



	23
	Контроль выполнения ведения баскетбольного мяча в беге.

Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи
	Эстафеты с ведением мяча
	
	Демонстрировать технику ведения баскетбольного мяча в беге
	Текущий,

КУ

	24
	Игра «Борьба за мяч». Тест – бросок набивного мяча.

Оборудование: учебник «Физическая культура», набивные мячи
	.

Упражнения с набивным мячом
	
	Демонстрировать бросок набивного мяча на максимально возможный результат

Соблюдать правила игры
	Текущий,

Тест

	Тема
	Лыжная подготовка

	Кол-во

часов
	19

	Цель и задачи

изучения 

темы
	Цель: освоение координации движений учащихся посредством овладения умений и навыков в передвижении на лыжах.

Задачи:

- совершенствовать технику скольжения при передвижении на лыжах;

- развивать координацию движений, выносливость;

- способствовать формированию правильных навыков в обращении с лыжным инвентарем.

	Требования

к уровню

подготовки

обучающихся
	Личностные: систематически наблюдать за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок; проявлять самостоятельность и личную ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,  доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей; проявлять положительные качества личности, дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленной цели.

Метапредметные:

- познавательные: осмысливать и характеризовать свой двигательный опыт; осознавать важность освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений; осмысливать техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.

- коммуникативные: овладеть способами позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании упражнений; уметь объяснять ошибки при выполнении упражнений; уметь управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владеть специальной терминологией.
- регулятивные: организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий;  характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности; планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Предметные: научатся техники безопасности при ходьбе на лыжах, правила подбора и пользования лыжами, требования к одежде лыжника, особенности дыхания при ходьбе на лыжах, зимние виды Олимпийских игр; должны научиться: надевать лыжные крепления, передвигаться на лыжах попеременным двушажным ходом без палок и с палками; выполнять спуски в высокой  и низкой стойках,  подъёмы «лесенкой» на небольших склонах;  передвигаться непрерывно до 2000 м в доступном темпе.

Должны демонстрировать: технику скользящего хода в условиях игровой и соревновательной деятельности; непрерывное передвижение на лыжах  в доступном темпе до 2000 м и в быстром темпе до 1000 м без учета времени.

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме,

дата

проведения
	Наименование темы урока,

включая тематический учет уровня освоения программы
	Содержание

урока по УМК

с указанием учебного материала, выносимого на индивидуальную учебную деятельность
	Понятийный

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий)
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3
	4 
	5

	1
	Инструктаж по технике безопасности при ходьбе на лыжах. Особенности дыхания при ходьбе на лыжах.

Оборудование: учебник «Физическая культура», 
	С.77

Правила поведения на занятиях
	Дистанция, 

одежда лыжника, температур-ный режим занятий
	Характеризовать особенности дыхания при передвижении на лыжах;

Соблюдать правила техники безопасности при ходьбе на лыжах
	Диагностический,

ответы на вопросы



	2
	Передвижение ступающим шагом. Способы разогревания ступней, рук, носа.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.79

Ходьба ступающим шагом без палок
	Ходьба на лыжах, ступающий шаг
	Выполнять технику передвижения на лыжах ступающим шагом с палками и без них;

Характеризовать способы согревания охлаждающихся конечностей и лица на открытом воздухе 
	Диагностический,

прак. раб



	3
	Передвижение скользящим шагом.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.

Ходьба скользящим шагом
	Скольжение, отталкивание 
	Выполнять технику скользящего шага;

Характеризовать и исправлять ошибки в технике
	Диагностический,

прак. раб



	4
	Прохождение дистанции до 1000 м в доступном темпе.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.77-78

Правила поведения на занятиях
	Выносливость
	Проявлять выносливость и волевые качества в передвижениях на лыжах
	Диагностический,

прак. раб



	5
	Контроль техники ступающего шага.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.80

Ходьба ступающим шагом без палок
	Ступающий шаг
	Демонстрировать технику ступающего шага
	Текущий,

КУ

	6
	Спуск со склона под уклон.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.81

Спуск на лыжах
	Основная стойка
	Выполнять ранее освоенную технику спусков со склона;

Проявлять качества координации 
	Диагностический,

прак. раб



	7
	Контроль техники скользящего шага.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.80

Ходьба скользящим шагом
	Скольжение, отталкивание 
	Демонстрировать технику скользящего шага
	Текущий,

КУ

	8
	Подъём на склон «лесенкой».

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.81

Подъем «лесенкой»
	Подъем «лесенкой»
	Осваивать технику подъема на склон «лесенкой»
	Диагностический,

прак. раб

	9
	Спуск со склона в высокой стойке.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.81-82

Спуск на лыжах
	Спуск, высокая стойка
	Осваивать технику спуска в высокой и низкой стойках с небольших пологих склонах
	Диагностический,

прак. раб



	10
	Передвижение на лыжах до 1500 м.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	Правила поведения на занятиях
	
	Проявлять выносливость и волевые качества в передвижениях на лыжах
	Диагностический,

прак. раб



	11
	Спуск со склона в низкой стойке.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.81-82

Спуск на лыжах
	Спуск, низкая стойка
	Осваивать технику спуска в низкой и низкой стойках с небольших пологих склонах
	Диагностический,

прак. раб



	12
	Подъём и спуски со склона. Игра «Смелее с горки».

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.80-82

Спуск на лыжах
	
	Выполнять передвижение  на лыжах в условиях игровой деятельности
	Диагностический,

прак. раб



	13
	Попеременный двухшажный ход. Эстафеты на лыжах с этапом до 50 м.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.80

Попеременный двухшажный ход
	Поперемен. двухшажный ход, цикл, быстрота, скольжение
	Осваивать технику попеременного двухшажного хода  с палками;

Выполнять передвижение на лыжах в условиях соревновательной деятельности
	Диагностический,

прак. раб



	14
	Контроль техники подъёма «лесенкой».

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.81

Подъем «лесенкой»
	Подъем «лесенкой»
	Демонстрировать технику подъема на склон «лесенкой»
	Текущий,

КУ

	15
	Контроль техники спуска в высокой стойке.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	С.81-82

Спуск на лыжах
	Спуск, подъем, высокая стойка, координация
	Демонстрировать технику спуска в высокой стойке  с небольших пологих склонов.
	Текущий,

КУ

	16
	Прохождение дистанции до 2 км с равномерной скоростью.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи
	Правила поведения на занятиях
	
	Осваивать непрерывное передвижение на лыжах до 2000 м
	Диагностический,

прак. раб



	17
	Прохождение контрольной дистанции 1000 м с учетом времени.

Тест

Оборудование: лыжи
	Ходьба скользящим шагом
	Контрольная дистанция
	Демонстрировать передвижение на лыжах в быстром темпе на дистанции 1000 м.
	Итоговый,

Тест

	18
	Игры и эстафеты на лыжах.

Оборудование: лыжи
	Ходьба скользящим шагом
	
	Выполнять передвижения на лыжах в условиях игровой и соревновательной деятельности
	Диагностический,

прак. раб



	19
	Игры и эстафеты на лыжах.

Оборудование: лыжи
	Ходьба скользящим шагом
	
	Выполнять передвижения на лыжах в условиях игровой и соревновательной деятельности
	Диагностический,

прак. раб
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

«Физическая культура 4 класс»

Новокузнецк

2015

СОДЕРЖАНИЕ  

Знание о физической культуре 

История физической культуры в России. Обычаи, традиции Возрождение олимпийских игр. Символы олимпийских игр. Опорно-

двигательная система человека. Предупреждение травматизма. Дыхательная система. Способы передвижение человека

Организация здорового образа жизни 

Правильный режим дня. Правила личной гигиены. Массаж

Наблюдение за физическим развитием и физической   подготовленностью.

Измерение сердечного пульса. Оценка состояния дыхательной системы. 

Физкультурно – оздоровительная деятельность 

Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики. Физические упражнения для физкультминуток. Физические упражнения для профилактики нарушений осанки. Упражнения для профилактики нарушений зрения

Спортивно – оздоровительная деятельность

Легкая атлетика. Беговые упражнения (бег на короткие дистанции 10–60 м, на дистанцию до 1 км, бег с изменением направления движения, с поворотами вокруг своей оси, спиной вперёд, с чередованием максимальной и средней скорости). Высокий старт. Прыжки (в длину с разбега, в высоту способом «перешагивание», многоскоки). Метание малого мяча на дальность с разбега.
Гимнастика с основами акробатики. Построения, перестроения, расчёты, передвижения в колонне (повторение материала курса 3 класса). Выполнение строевых приёмов в усложнённых условиях (с закрытыми глазами, в быстром темпе, после выполнения физической нагрузки). Лазание по канату. Ползание по-пластунски. Кувырок вперёд. Стойка на лопатках.

Лыжная подготовка. Одновременный одношажный лыжный ход. Подъём способом «полуёлочка». Поворот при спуске с переступанием на внутреннюю лыжу. Спуски в низкой стойке. Повторение материала 3 класса.
Подвижные игры. Правила и элементы игры в волейбол (нижняя прямая и верхняя прямая подачи; приём и передача мяча двумя руками сверху; приём мяча двумя руками снизу). Игры с бросанием волейбольного мяча на дальность и на дальность отскока мяча после броска одной рукой о стену. Правила и элементы игры в баскетбол (ведение мяча левой и правой руками; передача мяча одной и двумя руками от груди; бросок мяча двумя руками из-за головы, одной рукой от груди, приём мяча двумя руками). Подвижные игры с мячом.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	Тема
	Знание о физической культуре

	Кол-во

часов
	4

	Цель и задачи

изучения

темы
	Цель. Понимание роли и значение физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни .

Задачи: формировать представление о правилах поведения во время занятий физической культурой в зале , на спортивной площадке. Познакомить с содержанием и организацией уроков физической культуры, с требованиями к одежде, обуви, опорно-двигательной системой человека, с терминологией гимнастических упражнений.

	Требования

к результа-там освоения  программы учебного предмета (курса)
	Предметные: научатся оказывать посильную помощь сверстникам и морально их поддерживать при выполнении учебных заданий; доброжелательно относиться к замечаниям учителя при объяснении ошибок, соблюдать требования безопасного поведения на уроке, правильно находить способы устранения сделанных ошибок.

Метапредметные:

познавательные – познакомятся с ролью и значением уроков физкультуры в жизни человека, с историей и возрождением Олимпийских игр, связь физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями страны;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог, вступать в речевое общение, договариваться и приходить к общему решению;

регулятивные –овладевают способностью принимать и сохранять учебную задачу, принимать инструкцию педагога и четко следовать ей, адекватно воспринимать  оценку учителя.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, формирование личностного смысла учения, проявление познавательного интереса к изучению предмета, формирование основ морально – этнических норм.

ИКТ: пользоваться компьютером для поиска и воспроизведения необходимой информации

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме,

дата

проведения
	Наименование темы урока, включая тематический учет уровня освоения программы.

Оборудование урока.
	Содержание

урока по УМК с указанием учебного материала, выносимого на

индивидуаль

ную учебную деятельность
	Понятийный

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий)
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3
	4  5  6
	7

	1
	История физической культуры в России. Обычаи, традиции.

Оборудование: учебник «Физическая культура»
	С.17

Связь физической культуры с русскими традициями
	традиция

обычаи
	Описывать традиционные спортивные игры, обосновывать их значение, объяснять связь между видами спорта и природными особенностями
	Диагностический, ответы на вопросы



	2
	Возрождение олимпийских игр. Символы олимпийских игр.

Оборудование: учебник «Физическая культура»
	С.22-25

Причины возрождения олимпийских игр. Олимпийский огонь. Олимпийские кольца
	олимпийский огонь, олимпийские кольца
	Объяснять различия между летними и зимними играми, значение цветов Олимпийских колец, назвать талисманы игр 2014г
	Диагностический, опрос



	3
	Опорно-двигательная система человека. Предупреждение травматизма.

Оборудование: учебник «Физическая культура», таблица «Скелет человека»
	С.28-32

Скелет человека, мускулатура, соединение костей
	сустав, растяжение, вывих, сухожилие, разминка
	Называть части скелета человека, определять их функции, различать основные виды травм, оказывать первую помощь
	Диагностический, , ответы на вопросы



	4
	Дыхательная система. Способы передвижение человека

Оборудование: учебник «Физическая культура», таблица «Строение дыхательной системы».
	С.33

Строение дыхательной системы, этапы процесса дыхания, влияние воздуха на легкие, курение, способы передвижения
	бронхи, трахея
	Понимать строение дыхательной системы называть способы тренировки дыхания, понимать связь между курением и заболеванием, различать основные способы передвижения человека
	Диагностический, , ответы на вопросы



	Тема
	Организация здорового образа жизни

	Кол-во

часов
	3

	Цель и задачи

изучения

темы
	Цель. Формирование представление о правилах личной гигиены.
Задача: познакомить с необходимостью соблюдения режима дня и личной гигиены

	Требования

к результа

там

освоения  программы учебного предмета (курса)
	Предметные: научатся планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры, выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами; бережно обращаться с инвентарем и оборудованием.

Метапредметные:

познавательные - овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;

коммуникативные - выражают готовность слушать собеседника и вести диалог, вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником;

регулятивные - овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнить.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях.

ИКТ: пользоваться компьютером для поиска и воспроизведения необходимой информации

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме,

дата

проведения
	Наименование темы урока, включая тематический учет уровня освоения программы

Оборудование урока.
	Содержание

урока по УМК с указанием учебного материала, выносимого на

индивидуаль

ную учебную деятельность
	Понятийный

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий)
	Виды и формы контроля я

	1
	2
	3
	4 
	5

	1
	Правильный режим дня

Оборудование: учебник «Физическая культура»
	С.40-42 Планирование режима дня. Утренняя гигиеническая гимнастика. Физкультминутки


	режим дня, образ жизни,

физкультминутка
	Понимать значение понятия «режим дня», называть элементы режима дня, соблюдать режим дня,
	Диагностический, , ответы на вопросы

	2
	Правила личной гигиены.

Оборудование: учебник «Физическая культура», фильм
	С.57-59

Гигиенические процедуры как часть режима дня; правила выполнения закаливающих процедур.


	обтирание, закаливание
	Знать правила выполнения закаливающих процедур
	Диагностический, , ответы на вопросы



	3
	Массаж.

Оборудование: учебник «Физическая культура»
	С.35-36

Причины утомления
	массаж
	Определять понятие «массаж», объяснять его роль
	Диагностический, ответы на вопросы

	Тема
	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью

	Кол-во

часов
	2

	Цель и задачи

изучения

темы
	Цель. Формировать представление о физических качеств человека.

Задача: познакомить с измерением сердечного пульса и измерением частоты дыхательных движений

	Требования

к результа

там

освоения  программы учебного предмета (курса)
	Предметные: научатся самостоятельно измерять сердечный пульс и частоту дыхательных движений, оказывать посильную помощь сверстникам, соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений, способствующих развитию выносливости.

Метопредметные:

познавательные - используют различные способы  сбора, обработки и анализа информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами учебного предмета, осваивают способы решения проблем поискового характера;

коммуникативные-  выражают готовность слушать и вести диалог, признают существования различных точек зрения и права иметь свою, умеют излагать свое мнение и давать оценку событиям;

регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий, стремятся выполнить учебную задачу урока.

Личностные: развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, овладение начальными навыками адаптации.

	№ урока

в теме,

дата

проведения
	Наименование темы урока, включая тематический учет уровня освоения программы.

Оборудование урока.
	Содержание

урока по УМК с указанием учебного материала, выносимого на

индивидуальную учебную деятельность
	Понятийный

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий)
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3
	4 
	5

	1
	Измерение сердечного пульса.

Оборудование: учебник «Физическая культура»
	С.45

Понятие «сердечный пульс», самостоятельное измерение
	пульс
	Характеризовать понятие «сердечный пульс», объяснять функцию сердца, измерять частоту сердечных сокращений
	Диагностический, практич.раб.

	2
	Оценка состояния дыхательной системы.

Оборудование: учебник «Физическая культура»


	С.34

Дыхательная система, измерение частоты дыхательных движений
	дыхательные движения
	Понимать связь между физической тренированностью человека и частотой дыхания в покое
	Диагностический, ответы на вопросы



	Тема
	Физкультурно – оздоровительная деятельность.

	Кол-во

часов
	4

	Цель и задачи

изучения

темы
	Цель. Овладения основными действиями  физкультурно – оздоровительной деятельности ученика.

Задачи: выработка представлений  о физкультминутки, объяснение в доступной форме упражнения для гигиенической гимнастики, овладение профилактикой нарушения зрения.

	Требования

к результа

там

освоения  программы учебного предмета (курса)
	Предметные : научатся представлять физкультуру как средство укрепления здоровья и физического развития человека, измерять индивидуальные показатели развития основных физических качеств и частоту сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений .

Метапредметные:

познавательные – овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;

коммуникативные - выражают готовность слушать и вести диалог, отвечать на вопросы, овладевают способностью вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные – принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

ИКТ: пользоваться компьютером для поиска и воспроизведения необходимой информации

	№ урока

в теме,

дата

проведения
	Наименование темы урока, включая тематический учет уровня освоения программы.

Оборудование урока.
	Содержание

урока по УМК с указанием учебного материала, выносимого на

индивидуаль

ную учебную деятельность
	Понятийный

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий)
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3
	4 
	5

	1
	Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики.

Оборудование: учебник «Физическая культура», фильм.
	С.55-56

Движение руками , ходьба, наклоны, приседания.


	зарядка.
	Выполнять и понимать  технику выполнения упражнений
	Диагностический, практич.раб

	2
	Физические упражнения для физкультминуток.

Оборудование: учебник «Физическая культура», фильм.
	С.58

Движение руками , ходьба, наклоны, приседания.
	физкульминутка.
	Выполнять предложенные комплексы упражнений
	Диагностический, практич.раб

	3
	Упражнения для профилактики нарушений зрения.

Оборудование: учебник «Физическая культура».
	С.100-102

Правила чтения (освещение, расположение книги)
	профилактика
	Выполнять предложенные упражнения
	Диагностический, практич.раб

	4
	Физические упражнения для профилактики нарушения осанки.

Оборудование: учебник «Физическая культура».
	С.54

Упражнения у стены, с гимнастической палкой
	осанка
	Выполнять упражнения для профилактики осанки
	Диагностический, практич.раб

	Тема
	Легкая атлетика

	Кол-во

часов
	26 часов (2 часа резерв)

	Цель и задачи

изучения

темы
	Цель: обогащение двигательного опыта учащихся за счет овладения легкоатлетическими упражнениями, направленными на развитие выносливости, быстроты, координации движений.

Задачи:

- совершенствовать технику легкоатлетических упражнений в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;

- развивать координационные и кондиционные способности;

- способствовать формированию морально-волевых качеств личности ребенка (дисциплинированность, уверенность, выдержка, смелость, чувство коллективизма).

	Требования

к результа

там

освоения  программы учебного предмета (курса)
	Личностные результаты: систематически наблюдать за своим физическим состоянием; проявлять ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах;  активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, взаимопомощи и сопереживания; проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

Метапредметные результаты:

- познавательные: осмысливать и характеризовать свой двигательный опыт; осознавать важность освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений; осмысливать техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
- коммуникативные: овладеть способами позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании упражнений; уметь объяснять ошибки при выполнении упражнений; уметь управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять сдержанность; уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока.
- регулятивные: организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий;  характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности; планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Предметные результаты:

знать и иметь представление: правила техники безопасности на уроках лёгкой атлетики; понятия: эстафета, команды «старт» и «финиш», темп, спринтерский бег, влияние бега на здоровье человека.

уметь: бегать на короткие дистанции 30 и 60 м с высокого старта с максимальной скоростью и на длинные дистанции до 1000 м в доступном темпе; прыгать в длину с места и в высоту с разбега; выполнять челночный бег 3x10 м/с., метание малого мяча на дальность и в цель.

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме,

дата

проведения
	Наименование темы урока, включая тематический учет уровня освоения программы.

Оборудование урока.
	Содержание

урока по УМК с указанием учебного материала, выносимого на

индивидуальную учебную деятельность
	Понятийный

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий)
	Виды диагностического контроля

	1
	2
	3
	4 
	5

	1
	Инструктаж по технике  безопасности на уроках лёгкой атлетики. Техника высокого старта.

Оборудование: учебник «Физическая культура».


	С. 63

Правила поведения на занятиях;

С. 65

Бег с высокого старта
	лёгкая атлетика, высокий старт
	Осваивать технику выполнения высокого старта. Выполнять высокий старт.
	Диагностический, ответы на вопросы

	2
	Бег с ускорением до 30 м. Беговые упражнения.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи
	С.66-67

66 бег с ускорением
	быстрота, беговая дорожка, бег.
	Выполнять скоростной бег с высокого старта;

Характеризовать ошибки при выполнении бега.
	Диагностический, практич.раб

	3
	Тест по бегу на 30 м. Техника метания малого мяча с места на дальность

Оборудование: учебник «Физическая культура», малые мячи.
	С. 68

Метание


	бег, метание мяча, старт, финиш, метание, мяч.
	Осваивать технику выполнения метания малого мяча;

Демонстрировать скоростной бег на дистанции 30 м на максимальный результат
	Стартовый, тест



	4
	Бег равномерный до 3х мин.

Тест - метание малого мяча с места на дальность.

Оборудование: учебник «Физическая культура», малые мячи.
	С. 66

Метание мяча с места
	дистанция, равномерный бег, метание,
	Проявлять выносливость при выполнении бега;

Демонстрировать технику метания малого мяча на максимально возможный результат.
	Стартовый, тест



	5
	Бег на 1000 м. с учетом времени.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи.
	С. 66

Бег 1000 м.
	бег, выносливость
	Выполнять бег умеренной интенсивности на дистанции 1000 м.;

Проявлять выносливость при выполнении бега.
	Диагностический, практич. раб

	6
	Скоростной бег до 60 м. Беговые упражнения.

Оборудование: учебник «Физическая культура».
	С. 67

Бег на скорость
	быстрота, бег семенящий, бег с высоким подниманием бедра, с захлестыванием голени, прыжки в шаге.
	Выполнять бег на скорость на дистанции до 60 м.;

Характеризовать ошибки при выполнении бега.
	Диагностический, практич. раб

	7
	Техника прыжка в длину с места.

Тест по бегу на 60 м.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи.
	С.67

Прыжки в длину
	отталкивание, прыжок, приземление, эстафета.
	Осваивать и выполнять прыжок в длину с места;

Демонстрировать

скоростной бег на дистанции 60 м на максимальный результат.
	Стартовый, тест



	8
	Техника челночного бега 3х10 м.

Тест – прыжок в длину с места.

Оборудование: учебник «Физическая культура», фишки, кубики.
	С.67

Прыжки в длину
	координация, быстрота, челночный бег, прыжок.
	Выполнять челночный бег 3х10 м.;

Демонстрировать технику прыжка в длину с места на максимальный результат.
	Стартовый, тест



	9
	Челночный бег 3х10 м. Метание малого мяча в цель.

Оборудование: учебник «Физическая культура», фишки, кубики, малые мячи.
	С. 69

Метание в цель
	быстрота, мяч, точность, глазомер.
	Демонстрировать технику челночного бега 3х10 м с максимальной скоростью передвижения;

Выполнять метание малого мяча в цель.
	Диагностический, практич.раб.

	10
	Беговые упражнения. Техника прыжка в высоту с бокового разбега.

Оборудование: учебник «Физическая культура».
	С. 68

Прыжки в высоту
	разбег, длина шага, маховая и толчковая нога
	Осваивать и выполнять технику

прыжка в высоту с бокового разбега
	Диагностический, практич.раб.

	11
	Прыжки через скакалку на месте и с продвижением вперед.

Оборудование: учебник «Физическая культура», скакалки.
	
	длина шага, отталкивание, маховая нога, прыжок.
	Описывать и выполнять технику прыжка в высоту с бокового разбега;

Проявлять скоростно – силовые способности при выполнении прыжка.
	Диагностический, практич.раб

	12
	Равномерный бег.

Тест – прыжок в высоту с бокового разбега.

Оборудование: учебник «Физическая культура».
	С. 68

Прыжок в высоту
	бег, дистанция, прыжок.
	Демонстрировать технику прыжка в высоту на максимальный результат;

Выполнять равномерный бег с умеренной интенсивностью.
	Текущий, тест



	13
	Беговые упражнения.  Шестиминутный бег.

Оборудование: учебник «Физическая культура».
	С.66

Бег
	выносливость, семенящий бег, прыжки в шаге, бег с захлестыванием голени, с высоким подниманием бедра.
	Выполнять бег умеренной интенсивности;

Проявлять выносливость при выполнении бега.
	Диагностический, практич.раб

	14
	Инструктаж по технике  безопасности на уроках лёгкой атлетики. Техника высокого старта.

Оборудование: учебник «Физическая культура».
	С. 63

Правила поведения на занятиях;

с. 67

Бег с высокого старта
	лёгкая атлетика, высокий старт
	Осваивать технику выполнения высокого старта. Выполнять высокий старт.
	Диагностический, ответы навопросы

	15
	Беговые упражнения. Медленный бег до 7 мин.

Оборудование: учебник «Физическая культура»,мячи.
	С.66-67 Занимаемся бегом
	выносли-вость, дистанция
	Выполнять беговые упражнения; Проявлять выносливость при выполнении бега.
	Диагностический, практич.раб

	16
	Повторение -  высокий старт. Ускорения до 30 м.

Оборудование: учебник «Физическая культура».
	С. 67

Бег с высокого старта;


	старт, стартовый разбег, ускорение
	Описывать и выполнять технику высокого старта; Проявлять скоростно-силовые способности на дистанции 30 м.
	Диагностический, практич.раб

	17
	Тест по бегу на 30 и 60 м

Оборудование: учебник «Физическая культура».
	С. 66

Бег на короткие дистанции


	старт, стартовый разбег, финиширование
	Демонстрировать скоростной бег на дистанциях 30 и 60 м. на максимальный результат.
	Итоговый, тест



	18
	Беговые упражнения. Бег равномерный до 3х мин.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи.
	С.66-67

Бег на средние и длинные дистанции.
	выносли-вость
	Проявлять выносливость при выполнении бега.
	Диагностический, практич.раб

	19
	Бег на 1000 м. с учетом времени.

Оборудование: учебник «Физическая культура».
	С. 66-67

Бег 1000 м.
	выносли-вость, дистанция
	Выполнять бег умеренной интенсивности на дистанции 1000 м.;
	Итоговый, тест



	20
	Прыжки через скакалку. Бег с вращением скакалки.

Оборудование: скакалки
	Скакалка
	виды прыжков
	Выполнять бег с вращением скакалки и различные прыжки
	Диагностический, практич.раб

	21
	Тест – прыжок в длину с места.

Оборудование: учебник «Физическая культура».
	С.67

Прыжки в длину
	отталки-вание, полет, приземление
	Демонстрировать технику прыжка в длину с места на максимальный результат.
	Итоговый, тест



	22
	Кросс по слабопересеченной местности.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи.
	Бег на средние и длинные дистанции
	кросс, выносли-вость
	Проявлять выносливость при выполнении бега.
	Диагностический, практич.раб

	23
	Бег равномерный до 3х мин.

Тест - метание малого мяча с места на дальность.

Оборудование: учебник «Физическая культура», малые мячи.
	С. 66

Метание мяча с места
	дистанция, равномерный бег, метание,
	Проявлять выносливость при выполнении бега;

Демонстрировать технику метания малого мяча на максимально возможный результат.
	Итоговый, тест



	24
	Прыжки способом «перешагивания».

Оборудование: учебник «Физическая культура».
	С67-68 Занимаемся прыжками
	прыжок
	Демонстрировать технику прыжка
	Диагностический, практич.раб

	25
	Коррекция навыков и умений по легкой атлетике.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи
	С.66-68

Легкоатлетические упражнения
	легкоатлетические упражнения, физические качества.
	Выявлять ошибки и недочеты в технике;
Демонстрировать полученные умения навыки при выполнении легкоатлетических упражнений.
	Диагностический, мини-тест



	26
	Коррекция навыков и умений по легкой атлетике.

Оборудование: учебник «Физическая культура», мячи
	С.66-68

Легкоатлетические упражнения
	легкоатлетические упражнения, физические качества.
	Выявлять ошибки и недочеты в технике;
Демонстрировать полученные умения навыки при выполнении легкоатлетических упражнений.
	Диагностический, мини-тест



	Тема
	Подвижные игры с элементами спортивных игр

	Кол-во

часов
	24

	Цель и задачи

изучения

темы
	Цель: формирование двигательной активности учащихся посредством игр, игровых упражнений и соревнований.

Задачи:

- совершенствовать умения и навыки владения мячом в условиях игровой и соревновательной деятельности;

- развивать интерес к игровой деятельности;

- способствовать формированию умениям регулировать и управлять  эмоциями, взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.

	Требования

к результа

там

освоения  программы учебного предмета (курса)
	Личностные результаты: систематически наблюдать за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок; проявлять самостоятельность и личную ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,  доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей; проявлять положительные качества личности, дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленной цели.

Метапредметные результаты:

- познавательные: осознавать важность освоения универсальных умений связанных с выполнением организующих упражнений; осмысливать техники выполнения разучиваемых акробатических упражнений; осмысливать правила безопасности (что можно делать и что опасно делать) при выполнении акробатических и гимнастических упражнений.
- коммуникативные: овладеть способами позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании акробатических упражнений;  уметь объяснять ошибки при выполнении упражнений.
- регулятивные: уметь выполнять задание в соответствии с поставленной целью; организовывать рабочее место; понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и конструктивно  действовать даже в ситуациях неуспеха; уметь планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; овладеть логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям.

Предметные результаты:

знать и иметь представление: правила поведения и технику безопасности при проведении игр; правила изученных подвижных игр, названия спортивных игр.

уметь: правильно выполнять двигательные действия во время игры; самостоятельно играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями; владеть мячом: правильно держать, выполнять передачу партнеру, ловить, выполнять ведение на месте, в движении (правой и левой рукой), броски по щиту и в кольцо, подачу одной рукой в процессе подобранных подвижных игр.

демонстрировать: активное участие в играх, умение самостоятельно подбирать и проводить их в свободное время.

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме,

дата

проведения
	Наименование темы урока, включая тематический учет уровня освоения программы.

Оборудование урока
	Содержание

урока по УМК с указанием учебного материала, выносимого на

индивидуальную учебную деятельность
	Понятийный

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий)
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3
	4 
	5

	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках подвижных игр. Ловля и передача мяча двумя руками от груди с места.

Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи.
	С. 94

Баскетбол


	стойка, держание мяча,  передача мяча двумя руками от груди с места, баскетбол
	Осваивать и выполнять технику ловли и передачи мяча двумя руками от груди с места; Соблюдать правила безопасности на занятиях по  подвижным играм
	Диагностический, ответы на вопросы

	2
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении. Игра «Гонка мячей по кругу».

Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи.
	С. 94

Ловля и передача мяча в движении;

описание игры
	передача мяча двумя руками от груди в движении, игра
	Выполнять ловлю и передачу мяча двумя руками от груди в движении;

Проявлять быстроту и координационные способности в игре
	Диагностический, практич.раб

	3
	Ведение мяча с изменением направления в шаге и в беге.

Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи.
	С. 94

Ведение мяча
	ведение мяча, направление, отскок
	Осваивать и выполнять технику ведения мяча с изменением направления.
	Диагностический, практич.раб

	4
	Эстафета с ведением мяча. Контроль выполнения ловли и передачи мяча двумя руками от груди  в движении.

Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи.
	С.95

Ловля и передача мяча в движении
	эстафета
	Демонстрировать технику ловли и передачи мяча от груди  в движении.
	Текущий, КУ



	5
	Передача мяча одной  рукой от плеча с места.  Игра «Овладей мячом».

Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи.
	С. 95

Передача мяча с места
	передача мяча одной рукой от плеча
	Осваивать и выполнять технику передачи мяча одной рукой от плеча с места;

Проявлять координационные способности в игре
	Диагностический, практич.раб

	6
	Передача мяча одной  рукой от плеча в движении. Эстафета с ведением мяча.

Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи.
	С. 95

Передача мяча в движении
	эстафета
	Выполнять передачу мяча одной  рукой от плеча в движении
	Диагностический, практич.раб

	7
	Контроль выполнения ведения мяча с изменением направления в шаге и в беге.

Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи.
	С.94

Ведение мяча
	ведение, направление
	Демонстрировать технику ведения мяча с изменением направления в шаге и в беге.


	Текущий, КУ



	8
	Бросок мяча в баскетбольный щит с места. Игра «Мяч капитану».

Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи.
	С.95

Описание игры
	бросок,        баскетбольный щит, игра
	Выполнять бросок мяча в баскетбольный щит с места
	Диагностический, практич.раб

	9
	Бросок мяча в баскетбольный щит из разных точек. Игра «Мини-баскетбол».

Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи.
	С. 94-96

Броски мяча


	ведение мяча, отскок, баскетбольный щит
	Выполнять бросок мяча в баскетбольный щит из разных точек;

Участвовать в подвижной игре
	Диагностический, практич.раб

	10
	Закрепление освоенных приемов баскетбола.

Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи.
	С.95 Основы техники


	прием
	Выполнять освоенные приемы без ошибок
	Диагностический, практич.раб

	11
	Контроль выполнения броска мяча в баскетбольный щит с места.

Оборудование: учебник «Физическая культура», баскетбольные мячи.
	С. 95-96

Броски мяча


	баскетбольный щит, бросок
	Демонстрировать технику броска мяча в баскетбольный щит с места.
	Текущий, КУ



	12
	Игра «Мини-баскетбол». Действия игрока на площадке.

Оборудование:  баскетбольные мячи.
	Учебная игра
	баскетбол, тактические действия
	Участвовать в подвижной игре;

Контролировать эмоции в процессе игры.
	Диагностический, практич.раб

	13
	Правила игры в пионербол. Стойка и перемещения приставными шагами.

Оборудование: волейбольные мячи.
	Пионербол;


	пионербол, стойка, приставной шаг.
	Осваивать и выполнять стойку и перемещения приставными шагами.
	Диагностический, практич.раб

	14
	Ловля и передача мяча из-за головы в парах. Игра «Кто дальше бросит»

Оборудование: учебник «Физическая культура», волейбольные мячи.
	С.93

Описание игры
	ловля, передача, из-за головы, игра
	Осваивать и выполнять технику ловли и передачи мяча из-за головы;

Участвовать в подвижной игре.
	Диагностический, практич.раб

	15
	Обучение подаче мяча через сетку.

Оборудование: учебник «Физическая культура», волейбольные  мячи.
	С. 90

Подача мяча
	подача мяча, траектория полета
	Осваивать и выполнять технику подачи мяча через сетку.
	Диагностический, практич.раб

	16
	Ловля и передача мяча из-за головы через сетку. Игра «Ловкая подача».

Оборудование: учебник «Физическая культура», волейбольные  мячи.
	С. 91

Передача мяча;


	игра «Ловкая подача»
	Выполнять ловлю и передачу мяча из-за головы через сетку; Участвовать в подвижной игре.
	Диагностический, практич.раб

	17
	Контроль выполнения ловли и передачи мяча из-за головы в парах.

Оборудование: учебник «Физическая культура», волейбольные  мячи.
	С. 91

Передача мяча
	передача мяча из-за головы
	Демонстрировать технику ловли и передачи мяча из-за головы в парах.
	Текущий, КУ



	18
	Расстановка игроков на площадке. Правила. Учебная игра «Пионербол».

Оборудование: учебник «Физическая культура», волейбольные  мячи.
	Игра «Пионербол»
	место игрока, перемещения, пионербол
	Осваивать правила игры «Пионербол»;

Участвовать в подвижной игре.
	Диагностический, практич.раб

	19
	Контроль выполнения подачи мяча через сетку.

Оборудование: учебник «Физическая культура», волейбольные  мячи.
	С.91

Подача мяча


	подача мяча, траектория полета
	Демонстрировать технику подачи мяча через сетку.
	Текущий, КУ



	20
	Действия игрока на площадке. Игра «Пионербол».

Оборудование: учебник «Физическая культура», волейбольные  мячи.
	с. 124-125 Организация
	тактические действия
	Участвовать в подвижной игре;

Применять правила, выполняя игровые действия.
	Диагностический, практич.раб

	21
	Стойки игрока в «Мини – футболе».

Оборудование: учебник «Физическая культура», футбольные мячи.
	с. 169

стойки
	передвижения в стойке
	Выполнять

Перемещения в стойке приставными шагами.
	Диагностический, прак. раб



	22
	Ведение мяча по прямой с изменения движения. Игра в «Мини – футбол» по упрощённым правилам.

Оборудование: учебник «Физическая культура», футбольные мячи.
	с. 169

ведение мяча
	мини – футбол,

упрощенные правила
	Выполнять

ведение мяча по прямой с изменения движения
	Диагностический, прак. раб

	23
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу.

Оборудование: учебник «Физическая культура», футбольные  мячи.
	с. 169

удары
	удары внутренней  стороной стопы
	Выполнять

удары по неподвижному и катящемуся мячу
	Диагностический, прак. раб

	24
	Учебная игра «Снайпер». Действия игроков на площадке.

Оборудование: учебник «Физическая культура», волейбольные  мячи.
	Снайпер
	игра «Снайпер», площадка, правила
	Осваивать правила игры «Снайпер»;

Участвовать в подвижной игре.
	Диагностический, практич.раб

	Тема
	Лыжная подготовка

	Кол-во

часов
	19

	Цель и задачи

изучения

темы
	Цель: содействие развитию координации движений учащихся посредством овладения простейших умений и навыков в передвижении на лыжах.

Задачи:

- совершенствовать технику изученных лыжных ходов в условиях учебной и игровой деятельности;

- развивать выносливость, быстроту и координацию движений;

- формировать правильные навыки в обращении с лыжным инвентарем.

	Требования

к результа

там

освоения  программы учебного предмета (курса)
	Личностные результаты: систематически наблюдать за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок; проявлять самостоятельность и личную ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,  доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей; проявлять положительные качества личности, дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленной цели.
Метапредметные результаты:

- познавательные: осмысливать и характеризовать свой двигательный опыт; осознавать важность освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений; осмысливать техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.

- коммуникативные: овладеть способами позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании упражнений; уметь объяснять ошибки при выполнении упражнений; уметь управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владеть специальной терминологией.
- регулятивные: организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий;  характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности; планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

Предметные результаты:

знать и иметь представление: технику безопасности при ходьбе на лыжах; правила подбора и пользования лыжами, требования к одежде лыжника, температурный режим занятий; понятие об обморожении.
уметь: самостоятельно надевать лыжные крепления; ходить на лыжах скользящим и ступающим шагом; выполнять устойчивые спуски и подъёмы «лесенкой», «елочкой»; выполнять торможение плугом и упором;  выполнять повороты переступанием на месте и в движении»; передвигаться непрерывно до 2,5 км в доступном темпе.
демонстрировать: технику попеременного двухшажного хода;  передвижение на лыжах в условиях игровой и соревновательной деятельности; непрерывное передвижение на лыжах  в быстром темпе до 1000 м без учета времени.

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме,

дата

проведения
	Наименование темы урока, включая тематический учет уровня освоения программы.

Оборудование урока
	Содержание

урока по УМК с указанием учебного материала, выносимого на

индивидуальную учебную деятельность
	Понятийный

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий)
	Виды и формы контроля

	1
	2
	3
	4 
	5

	1
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях лыжами. Понятие об обморожении. Построение и надевание креплений.

Оборудование: учебник «Физическая культура»
	С. 77-78 Травматизм и меры предупреждения;


	одежда лыжника, обморожение, крепление
	Соблюдать правила техники безопасности при ходьбе на лыжах;

Уметь надевать лыжные крепления.
	Диагностический, вопросы на ответы

	2
	Контроль. Поворот переступанием на месте и в движении.  Комплекс общеразвивающих упражнений  на лыжах.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи.
	С. 78 Поворот переступанием


	поворот переступанием, общеразвивающее упражнение
	Выполнять повороты переступанием на месте и в движении, ОРУ на лыжах.
	Стартовый, КУ



	3
	Техника одновременного двушажного хода.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи.
	С. 80

Двушажный ход


	одновремен-ный двушажный ход
	Осваивать и выполнять технику одновременного двушажного хода.
	Диагностический, практич.раб

	4
	Прохождение дистанции 1000 м. в доступном темпе.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи.
	С.79-80 Передвижение на лыжах
	выносливость, темп
	Проявлять выносливость при прохождении дистанции.
	Диагностический, практич.раб

	5
	Передвижение на лыжах одновременным двушажным ходом.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи.
	С. 146

Одновременный двушажный ход


	одновремен-ный двушажный ход
	Выполнять передвижение одновременным двушажным ходом.
	Диагностический, практич.раб

	6
	Техника выполнения подъема «лесенкой» и «елочкой». Комплекс общеразвивающих упражнений  на лыжах.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи.
	С. 8

Подъемы


	подъемы «лесенкой» и «елочкой»
	Осваивать и выполнять технику подъема «лесенкой» и «елочкой»;

Выполнять общеразвивающие упражнения  на лыжах.
	Диагностический, практич.раб

	7
	Техника выполнения попеременного двушажного хода.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи.
	С. 79

Попеременный двушажный ход
	попеременный двушажный ход
	Осваивать и выполнять технику попеременного двушажного хода.
	Диагностический, практич.раб

	8
	Эстафеты на лыжах.

Оборудование: лыжи.


	Эстафеты
	быстрота,

координация
	Участвовать в эстафетах на лыжах;

Выполнять передвижения на лыжах в условиях соревновательной деятельности.
	Диагностический, практич.раб

	9
	Прохождение дистанции до 1000 м. в доступном темпе.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи.
	Передвижение на лыжах
	выносливость, темп


	Проявлять выносливость при прохождении дистанции.
	Диагностический, практич.раб

	10
	Контроль техники попеременного двушажного хода.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи.
	С. 79

Попеременный двушажный ход
	поперемен-ный   двушажный ход
	Демонстрировать технику попеременного двушажного хода.
	Текущий, КУ



	11
	Техника выполнения торможения «плугом» и «упором».

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи.
	Торможения
	торможение «плугом» и «упором», равновесие
	Осваивать и выполнять технику торможения «плугом» и «упором».
	Диагностический, практич.раб

	12
	Прохождение дистанции до 1500 м. в доступном темпе. Комплекс общеразвивающих упражнений  на лыжах.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи.
	С.79-80

Передвижение на лыжах
	выносливость, общеразвивающее упражнение
	Проявлять выносливость при прохождении дистанции;

Выполнять общеразвивающие упражнения  на лыжах.
	Диагностический, практич.раб

	13
	Контроль техники подъема «елочкой».

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи.
	С.81

Подъемы


	подъем «елочкой»
	Демонстрировать технику подъема «елочкой».
	Итоговый,

КУ

	14
	Игры на лыжах «Кто дальше», «Не задень».

Оборудование: лыжи.
	Описание игр


	скольжение, координация, быстрота
	Участвовать в играх на лыжах;

Выполнять передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности
	Диагностический, практич.раб

	15
	Контроль техники подъема «лесенкой».

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи.
	С.81

Подъемы


	подъем «лесенкой»
	Демонстрировать подъем с небольшого  склона.
	Итоговый,

КУ

	16
	Прохождение дистанции до 2000 м. в доступном темпе.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи.
	С.79-80 Передвижение на лыжах
	выносливость, темп


	Проявлять выносливость при дистанции.
	Диагностический, практич.раб

	17
	Контроль техника выполнения торможения «плугом» и «упором».

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи.
	с. 149 торможения
	торможение «плугом» и «упором»
	Проявлять выносливость
	Итоговый,

КУ

	18
	Прохождение дистанции до 1000 м. с учетом времени.

Оборудование: учебник «Физическая культура», лыжи.
	с. 146-148 лыжные ходы
	скольжение
	Проявлять выносливость
	Диагностический, практич.раб

	19
	Эстафеты, игры на лыжах

Оборудование: лыжи
	
	быстрота
	
	

	Тема
	Гимнастика с элементами акробатики

	Кол-во

часов
	22 часа

	Цель и задачи

изучения

темы
	Цель: содействие развитию гибкости с помощью гимнастических, акробатических, общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов физкультурно-оздоровительной направленности.

Задачи:

- совершенствовать технику выполнения общеразвивающих комплексов, акробатических комбинаций, упражнений на гимнастических снарядах и строевой подготовки в условиях учебной деятельности;

- развивать гибкость, координационные и силовые способности;

- способствовать формированию правильной осанки, профилактика плоскостопия.

	Требования к результа

там

освоения  программы учебного предмета (курса)
	Личностные результаты: систематически наблюдать за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок; проявлять самостоятельность и личную ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,  доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей; проявлять положительные качества личности, дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленной цели.
Метапредметные результаты:

- познавательные: осмысливать и характеризовать свой двигательный опыт; осознавать важность освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений; осмысливать техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.

- коммуникативные: овладеть способами позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании упражнений; уметь объяснять ошибки при выполнении упражнений; уметь управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владеть специальной терминологией.
- регулятивные: организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий;  характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности; планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Предметные результаты:
знать и иметь представление: технику безопасности на уроках гимнастики, влияние физических упражнений на формирование осанки; правила составления комплексов упражнений с предметами и  без предметов; строевые команды.
уметь: выполнять кувырки вперёд, назад, серию кувырков вперёд, выполнять комплекс УГГ с предметами и без них;  выполнять комбинацию из акробатических упражнений; выполнять простейшие упражнения на гимнастических снарядах: козёл, канат, перекладина, бревно; выполнять подводящие упражнения; сдавать рапорт учителю.

демонстрировать: технику выполнения.

	Поурочное планирование изучения темы

	№ урока

в теме,

дата

проведения
	Наименование темы урока, включая тематический учет уровня освоения программы.

Оборудование урока
	Содержание

урока по УМК с указанием учебного материала, выносимого на

индивидуальную учебную деятельность
	Понятийный

аппарат
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне учебных действий)
	Виды диагностического контроля

	1
	2
	3
	4 
	5

	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках гимнастики. Рапорт учителю.

Оборудование: учебник «Физическая культура»
	с. 126

правила поведения на занятиях
	рапорт, гимнастика
	Соблюдать технику безопасности на уроках гимнастики;

Сдавать рапорт учителю.
	устный опрос

	2
	Комплекс общеразвивающих упражнений. Перестроения в колонне и шеренге.

Оборудование: учебник «Физическая культура»
	с. 123 перестроения
	шеренга, колонна, уступ, упражнение
	Выполнять комплекс общеразвивающих упражнений;

Описывать и выполнять перестроения в колонне и шеренге.
	само-проверка

	3
	Перекаты в группировке. Стойка на лопатках.

Оборудование: учебник «Физическая культура» ,

маты
	с. 276 перекаты
	акробатика, перекат, группировка
	Выполнять перекаты в группировке и стойку на лопатках.
	самост. работа

	4
	Кувырок вперед в упор присев. Мост из положения лежа.

Оборудование: учебник «Физическая культура» ,

маты
	с. 277-278 кувырок;

с. 46 мосты
	кувырок, упор, стойка на лопатках
	Выполнять кувырок вперед в упор присев и мост из положения лежа.
	взаимо-проверка

	5
	Серия из двух-трех кувырков вперед.

Оборудование: учебник «Физическая культура» ,

маты
	с. 280-281 два-три кувырка вперед
	серия кувырков
	Демонстрировать технику выполнения акробатического упражнения.
	самост. работа

	6
	Кувырок назад до упора на коленях. Полушпагат, руки в стороны.

Оборудование: учебник «Физическая культура» ,

маты
	с. 283-284 кувырок назад
	кувырок назад,   полушпагат, равновесие
	Осваивать и выполнять кувырок назад до упора на коленях, полушпагат.
	самост. работа

	7
	Закрепление освоенных акробатических элементов.

Оборудование: учебник «Физическая культура» ,

маты
	с. 277-284 акробатика
	акробатичес-кий элемент
	Выполнять освоенные акробатические элементы.
	взаимо-проверка

	8
	Комплекс упражнений со скакалкой. Акробатическая комбинация из освоенных элементов.

Оборудование: учебник «Физическая культура» ,

маты
	с. 284-285 акробатическая комбинация
	скакалка, акробати-ческая комбинация
	Описывать последовательность упражнений в акробатической комбинации;
Выполнять акробатическую комбинацию.
	выборочн. зачет

	9
	Контроль выполнения акробатической комбинации.

Оборудование: учебник «Физическая культура» ,

маты
	с. 284-285 акробатическая комбинация
	акробати-ческая комбинация
	Демонстрировать последовательное выполнение  акробатической комбинации.
	КУ

	10
	Опорный прыжок на гимнастического козла. Вскок  в упор стоя на коленях.

Оборудование: учебник «Физическая культура», гимнастический козел, маты.
	с. 324-325 опорный прыжок
	гимнастический козел, мостик, опорный прыжок, разбег, отталкивание, полет, приземление
	Осваивать технику выполнения опорного прыжка через гимнастического козла.
	самост. работа

	11
	Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне.

Оборудование: учебник «Физическая культура», гимнастический козел, маты.
	с. 414 упражнения в равновесии
	шаги, повороты, выпады, равновесие
	Выполнять
	самост.

работа

	12
	Контроль выполнения опорного прыжка на гимнастического козла.

Оборудование: учебник «Физическая культура», гимнастический козел, маты.
	с. 324-325 опорный прыжок
	гимнастический козел, мостик, опорный прыжок.
	Демонстрировать выполнение опорного прыжка на гимнастического козла.
	КУ

	13
	Комплекс упражнений  с набивным мячом. Упражнения на гимнастической перекладине.

Оборудование: учебник «Физическая культура», набивные мячи
	с. 210 комплекс набивным мячом;

с. 355-357 висы
	мяч набивной, гимнастичес-кая перекладина
	Выполнять комплекс упражнений  с набивным мячом;

Осваивать технику выполнения висов на перекладине.
	самост. работа

	14
	Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне.

Оборудование: учебник «Физическая культура», гимнастическое бревно, маты.
	с. 414 упражнения в равновесии
	гимнасти-ческое бревно, равновесие
	Выполнять упражнения на гимнастическом бревне, сохраняя равновесие.
	взаимо-проверка

	15
	Тест на гибкость.

Оборудование: учебник «Физическая культура», гимнастический козел, маты.
	с. 14 тест
	гибкость
	Демонстрировать развитие гибкости в контрольном упражнении.
	тест

	16
	Комбинация из освоенных элементов на гимнастическом бревне.

Оборудование: учебник «Физическая культура», гимнастическое бревно, маты.
	с. 414 упражнения в равновесии
	гимнасти-ческое бревно, равновесие
	Демонстрировать технику освоенных элементов на гимнастическом  бревне;

Описывать последовательность упражнений.
	выборочн. зачет

	17
	Танцевальные шаги галопа и польки в парах.

Оборудование: учебник «Физическая культура»
	с. 34-35 техника
	галоп, полька
	Осваивать и выполнять технику танцевальных шагов.
	самост. работа

	18
	Комплекс упражнений с гимнастической скамейкой. Лазание по наклонной гимнастической скамейке.

Оборудование: учебник «Физическая культура», гимнастическая скамейка, маты.
	с. 218 комплекс
	гимнастическая скамейка, лазание
	Выполнять технику передвижений по гимнастической скамейке различными способами.
	самост. работа

	19
	Лазание по канату.

Оборудование: учебник «Физическая культура», гимнастический канат, маты.
	с. 57-58 вертикальный канат
	канат, простые и смешанные висы, захват ногами
	Выполнять технику передвижений по канату.


	само-проверка

	20
	Перестроения в колонне и шеренге. Оборудование: учебник «Физическая культура»
	с. 123 перестроения
	колонна, шеренга
	Описывать и выполнять технику строевых упражнений.
	устный опрос

	21
	Упражнения на развитие гибкости. Гимнастическая полоса препятствий.

Оборудование: учебник «Физическая культура»,
	с. 354 преодоление препятствий
	гибкость, полоса препятствий
	Приводить примеры упражнений на развитие гибкости;

Преодолевать полосу препятствий, составленную из освоенных упражнений.
	самост.

работа

	22
	Тест по подтягиванию из виса и виса лежа.

Оборудование: учебник «Физическая культура», маты.
	с. 162 описание теста
	вис лежа, вис, подтягивание
	Демонстрировать развитие силы в контрольном упражнении.
	тест


МОНИТОРИНГ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

«Физическая культура 1 класс» 

	Четверть 

н/ч
	№
	Наименование 

разделов (тем)
	Кол-во

часов
	ПЛАН

(в соответствии с учебным планом РП)
	Кол-во

часов
	ФАКТ

(в соответствии с классным журналом)
	Вывод 

	
	
	
	
	в том числе
	
	в том числе
	

	
	
	
	
	Изучение

материала
	Практическая

часть
	Повторение 
	Конт-роль 
	Резервные часы
	
	Изучение

материала
	Практическая часть
	Повторение
	Конт-роль
	Резервные часы
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	I

	1
	Знание о физической культуре 
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	Организация здорового образа жизни
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	2
	1
	1
	0
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	Легкая атлетика
	12
	2
	6
	2
	2
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	Подвижные игры
	10
	3
	6
	1
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 1 четверть
	27
	8
	14
	3
	2
	0
	
	
	
	
	
	
	

	II
	1
	Организация здорового образа жизни
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	Гимнастика
	18
	4
	7
	4
	3
	0
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 2 четверть
	21
	5
	9
	4
	3
	0
	
	
	
	
	
	
	

	III
	1
	Знание о физической культуре 
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	Организация здорового образа жизни
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	Лыжи
	19
	4
	7
	5
	3
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	Гимнастика
	5
	0
	3
	2
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 3 четверть
	27
	6
	11
	7
	3
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	Подвижные игры
	12
	2
	8
	2
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	Легкая атлетика
	11
	1
	6
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 4 четверть
	24
	3
	15
	4
	2
	0
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за год:
	99
	22
	47
	18
	10
	2
	
	
	
	
	
	
	


МОНИТОРИНГ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

«Физическая культура – 2 класс» 

	Четверть 

н/ч
	№
	Наименование 

разделов (тем)
	Кол-во

часов
	ПЛАН

(в соответствии с учебным планом РП)
	Кол-во

часов
	ФАКТ

(в соответствии с классным журналом)
	Вывод 

	
	
	
	
	в том числе
	
	в том числе
	

	
	
	
	
	Изучение

материала
	Практи

ческая

часть
	Повто-рение 
	Конт-роль 
	Резервные часы
	
	Изучение

материала
	Практи

ческая

часть
	Повторение
	Конт-роль
	Резервные часы
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	I
	1
	Знание о физической культуре 
	4
	3
	1
	0
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	Организм здорового образа жизни
	3
	2
	1
	0
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	Легкая атлетика
	20
	5
	11
	1
	3
	0
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 1 четверть
	27
	10
	13
	1
	3
	0
	
	
	
	
	
	
	

	II
	1
	Гимнастика
	19
	2
	9
	5
	3
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 2 четверть
	21
	4
	9
	5
	3
	0
	
	
	
	
	
	
	

	III
	1
	Гимнастика
	4
	2
	1
	1
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Лыжи
	19
	4
	5
	5
	5
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Подвижные игры
	7
	0
	4
	3
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 3 четверть
	30
	6
	10
	9
	5
	0
	
	
	
	
	
	
	

	IV

	
	Подвижные игры
	18
	6
	9
	3
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Физкультурно- оздоровительная деятельность
	3
	1
	2
	0
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Легкая атлетика
	6
	0
	2
	1
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 4 четверть
	27
	7
	13
	4
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за год:
	105
	27
	45
	19
	12
	2
	
	
	
	
	
	
	


МОНИТОРИНГ УРОВНЯ ОСВОЕНИЯ, УЧАШИМИСЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

(МК 2)  Мониторинговая карта освоения  учащимися рабочей программы

	Четверть 


	№
	Наименование 

разделов (тем)
	Уровень освоения программ в разрезе тем и по итогам четвертей
	Вывод  (уровень обученности)

	
	
	
	        I ч.

% количествен

ной и качественной успеваемости
	II ч.

% количествен

ной и качественной успеваемости
	III ч.

% количествен

ной и качественной успеваемости
	IV ч.

% 

количествен

ной и качественной успеваемости
	Год

% 

количествен

ной и качественной успеваемости
	

	I

	1
	Знание о физической культуре 
	
	
	
	
	
	

	
	2
	Организм здорового образа жизни
	
	
	
	
	
	

	
	3
	Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	

	Итоговая успеваемость за 1  четверть
	
	
	
	
	
	

	II
	4
	Гимнастика
	
	
	
	
	
	

	
	5
	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью
	
	
	
	
	
	

	Итоговая успеваемость за 2  четверть
	
	
	
	
	
	

	III
	6
	Гимнастика
	
	
	
	
	
	

	
	7.
	Лыжи
	
	
	
	
	
	

	
	8
	Подвижные игры
	
	
	
	
	
	

	Итоговая успеваемость за 3  четверть
	
	
	
	
	
	

	IV
	9
	Подвижные игры
	
	
	
	
	
	

	
	10
	Физкультурно- оздоровительная деятельность
	
	
	
	
	
	

	
	11
	Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	

	Итоговая успеваемость за 4  четверть
	
	
	
	
	
	

	Итоговая успеваемость за год
	
	
	
	
	
	


МОНИТОРИНГ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

«Физическая культура – 3 класс» 

	Четверть 

н/ч
	№
	Наименование 

разделов (тем)
	Кол-во

часов
	ПЛАН

(в соответствии с учебным планом РП)
	Кол-во

часов
	ФАКТ

(в соответствии с классным журналом)
	Вывод 

	
	
	
	
	в том числе
	
	в том числе
	

	
	
	
	
	Изучение

материала
	Практи

ческая

часть
	Повто-рение 
	Конт-роль 
	Резервные часы
	
	Изучение

материала
	Практи

ческая

часть
	Повторение
	Конт-роль
	Резервные часы
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	I
	1
	Знание о физической культуре 
	4
	4
	0
	0
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	Организм здорового образа жизни
	3
	3
	0
	0
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	Легкая атлетика
	20
	3
	8
	2
	7
	0
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 1 четверть
	27
	10
	8
	2
	7
	0
	
	
	
	
	
	
	

	II
	1
	Гимнастика
	21
	6
	7
	3
	5
	0
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 2 четверть
	21
	6
	7
	3
	5
	0
	
	
	
	
	
	
	

	III
	1
	Гимнастика
	2
	0
	2
	0
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	Лыжи
	19
	3
	8
	3
	5
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	
4
	Подвижные игры
	7
	1
	4
	1
	1
	0
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 3 четверть
	30
	6
	14
	4
	6
	0
	
	
	
	
	
	
	

	IV
 
	1
	Подвижные игры
	17
	3
	6
	3
	5
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	Физкультурно- оздоровительная деятельность
	4
	4
	0
	0
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	Легкая атлетика
	6
	0
	2
	0
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 4 четверть
	27
	7
	8
	3
	7
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за год:
	105
	29
	38
	12
	23
	2
	
	
	
	
	
	
	


МОНИТОРИНГ УРОВНЯ ОСВОЕНИЯ, УЧАШИМИСЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

(МК 2)  Мониторинговая карта освоения  учащимися рабочей программы

	Четверть
	№
	Наименование

разделов (тем)
	Уровень освоения программ в разрезе тем и по итогам четвертей
	Вывод  (уровень обученности)

	
	
	
	I ч.

% количествен

ной и качественной успеваемости
	II ч.

% количествен

ной и качественной успеваемости
	III ч.

% количествен

ной и качественной успеваемости
	IV ч.

%

количествен

ной и качественной успеваемости
	Год

%

количествен

ной и качественной успеваемости
	

	I

	1
	Знание о физической культуре
	
	
	
	
	
	

	
	2
	Организм здорового образа жизни
	
	
	
	
	
	

	
	3
	Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	

	
	4
	Подвижные игры
	
	
	
	
	
	

	Итоговая успеваемость за 1  четверть
	
	
	
	
	
	

	II
	5
	Гимнастика 
	
	
	
	
	
	

	Итоговая успеваемость за 2  четверть
	
	
	
	
	
	

	III
	6
	Гимнастика
	
	
	
	
	
	

	
	7
	Лыжи
	
	
	
	
	
	

	
	8
	Физкультурно оздоровительная  деятельность
	
	
	
	
	
	

	
	9
	Подвижные игры
	
	
	
	
	
	

	Итоговая успеваемость за 3  четверть
	
	
	
	
	
	

	IV
	9
	Подвижные игры
	
	
	
	
	
	

	
	10
	Физкультурно- оздоровительная деятельность
	
	
	
	
	
	

	
	11
	Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	

	Итоговая успеваемость за 4  четверть
	
	
	
	
	
	

	Итоговая успеваемость за год
	
	
	
	
	
	


МОНИТОРИНГ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ


«Физическая культура – 4класс»


	Четверть 

н/ч
	№
	Наименование 

разделов (тем)
	Кол-во

часов
	ПЛАН

(в соответствии с учебным планом РП)
	Кол-во

часов
	ФАКТ

(в соответствии с классным журналом)
	Вывод 

	
	
	
	
	в том числе
	
	в том числе
	

	
	
	
	
	Изучение

материала
	Практи

ческая

часть
	Повто-рение 
	Конт-роль 
	Резервные часы
	
	Изучение

материала
	Практическая

часть
	Повторение
	Конт-роль
	Резервные часы
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	I
	1
	Знание о физической культуре
	4
	3
	1
	0
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	Организм здорового образа жизни
	3
	2
	1
	0
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	Легкая атлетика
	13
	2
	5
	1
	5
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	Подвижные игры
	7
	1
	3
	1
	2
	0
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 1 четверть
	27
	8
	10
	2
	7
	0
	
	
	
	
	
	
	

	II
	5
	Гимнастика 
	21
	7
	7
	4
	3
	0
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 2 четверть
	21
	7
	7
	4
	3
	0
	
	
	
	
	
	
	

	III
	6
	Гимнастика 
	2
	0
	0
	0
	2
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	7
	Лыжи 
	19
	3
	8
	3
	5
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	8
	Физкультурно оздоровительная  деятельность
	4
	2
	2
	0
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	9
	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	10
	Подвижные игры
	3
	0
	2
	1
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 3 четверть
	30
	7
	12
	4
	7
	0
	
	
	
	
	
	
	

	IV

	11
	Подвижные игры
	14
	3
	4
	3
	4
	0
	
	
	
	
	
	
	

	
	12
	Легкая атлетика 
	13
	1
	5
	1
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 4 четверть
	27
	4
	9
	4
	8
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за год:
	105
	26
	38
	14
	25
	2
	
	
	
	
	
	
	


МОНИТОРИНГ УРОВНЯ ОСВОЕНИЯ, УЧАШИМИСЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

(МК 2)  Мониторинговая карта освоения  учащимися рабочей программы

	Четверть
	№
	Наименование

разделов (тем)
	Уровень освоения программ в разрезе тем и по итогам четвертей
	Вывод  (уровень обученности)

	
	
	
	I ч.

% количествен

ной и качественной успеваемости
	II ч.

% количествен

ной и качественной успеваемости
	III ч.

% количествен

ной и качественной успеваемости
	IV ч.

%

количествен

ной и качественной успеваемости
	Год

%

количествен

ной и качественной успеваемости
	

	I

	1
	Знание о физической культуре
	
	
	
	
	
	

	
	2
	Организм здорового образа жизни
	
	
	
	
	
	

	
	3
	Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	

	
	4
	Подвижные игры
	
	
	
	
	
	

	Итоговая успеваемость за 1  четверть
	
	
	
	
	
	

	II
	5
	Гимнастика 
	
	
	
	
	
	

	Итоговая успеваемость за 2  четверть
	
	
	
	
	
	

	III
	6
	Гимнастика
	
	
	
	
	
	

	
	7
	Лыжи
	
	
	
	
	
	

	
	8
	Физкультурно оздоровительная  деятельность
	
	
	
	
	
	

	
	9
	Подвижные игры
	
	
	
	
	
	

	Итоговая успеваемость за 3  четверть
	
	
	
	
	
	

	IV
	9
	Подвижные игры
	
	
	
	
	
	

	
	10
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	
	
	
	
	
	

	
	11
	Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	

	Итоговая успеваемость за 4  четверть
	
	
	
	
	
	

	Итоговая успеваемость за год
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