Динамическая пауза на уроках английского языка.

Как много нужно сил, чтобы шевелить извилинами!
Ну, а если серьезно…

Жалкое заблуждение — воображать, что телесные упражнения вредят умственным занятиям! Как будто эти два дела не должны идти рядом, как будто одним не должно направляться другое!
Жан-Жак Руссо
Проблемы сохранения и укрепления здоровья детей всегда были актуальны в образовании. В Федеральном государственном образовательном стандарте говорится, что «Единственный и абсолютный в своем значении предмет общего среднего образования - становящийся человек и гражданин, его здоровье, его человеческие и гражданские качества». 
Одним из направлений в деятельности по укреплению здоровья школьников является организация и проведение динамических пауз на уроках. 
Динамическая пауза — пауза в учебной или трудовой деятельности, заполненная разнообразными видами двигательной активности. Предназначена для предупреждения утомления и снижения работоспособности. Физиологическая сущность динамической паузы — переключение на новый вид деятельности, активный отдых.
Даже небольшие двигательные нагрузки в виде физкультминуток снимают усталость, вызванную продолжительным сидением за партой, дают отдых мышцам, органам слуха, восстанавливают силы ребенка. 
Предлагаю вашему вниманию несколько песен на английском языке для проведения динамических пауз. Они хороши тем, что не только поднимают настроение, но и  помогают отрабатывать лексический материал уроков.
1. (начальный этап, когда дети только начинают знакомиться с английским языком)
“Uh-huh”.
2. “Hello”.
Hello, hello, hello,

Hello, how are you?

I like to be with you

And you and you and you.

La-la-la...
3. “Hello”.
Hello! Hello! Hello, how are you? 

I’m good! I’m great! I’m wonderful! 

I’m tired. I’m hungry. I’m not so good
4. “Hello, Hello”.

Hello, hello. Can you clap your hands? (2)
Can you stretch up high? 

Can you touch your toes? 

Can you turn around? 

Can you say hello? 
Hello, hello. Can you stamp your feet? (2)
Can you stretch up high? 

Can you touch your toes? 

Can you turn around? 

Can you say hello? 
Hello, hello. Can you clap your hands? 

Hello, hello. Can you stamp your feet. 
5. “Seven Steps”.
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7  (2)
1, 2, 3. 1, 2, 3. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7.

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7. (2)
1, 2, 3. 1, 2, 3. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7.  (2)
Now let's go backward!

7, 6, 5, 4, 3, 2, 1. (2)
7, 6, 5. 7, 6, 5. 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1.

7, 6, 5, 4, 3, 2, 1. (2)
7, 6, 5. 7, 6, 5. 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1.  (2)
6. “Make a Circle”.

Time to make a circle. 

Make a circle, big, big, big. Small, small, small. Big, big, big. 

Make a circle, small, small, small. Hello, hello, hello. 

Make a circle, round and round. Round and round. Round and round. 

Make a circle, round and round. Hello, hello, hello. 

Make a circle, up, up, up. Down, down, down. Up, up, up. 

Make a circle, down, down, down. Now sit down. 
7. “One little finger”.
One little finger, (3)
tap, tap, tap
Point to the ceiling,

Point to the floor.

Put it on your head.

One little finger, (3)
tap, tap, tap
Point to the ceiling,

Point to the floor.

Put it on your nose.
One little finger, (3)
tap, tap, tap
Point to the ceiling,

Point to the floor.

Put it on your mouth.

8. “The Bath Song”.

Can you wash your hair? - I can wash my hair.

Can you wash your feet? - I can wash my feet.

Can you wash your face? - I can wash my face.

Can you wash your knees. - I can wash my knees. 

I can wash my hair. I can wash my feet

I can wash my face. I can wash my knees. 

This is the way we take a bath!

Can you wash your shoulders? - I can wash my shoulders.

Can you wash your toes? - I can wash my toes.

Can you wash your hands? - I can wash my hands.

Can you wash your nose. - I can wash my nose.

I can wash my shoulders. I can wash my toes.

I can wash my hands. I can wash my nose.

This is the way we take a bath!

9. “The people on the bus go up and down”.
The people on the bus go up and down,

Up and down, up and down

The people on the bus go up and down,

All through the town.
The wheels on the bus go round and round
Round and round, round and round
The wheels on the bus go round and round
All through the town.

The baby on the bus cries, "Wah, wah, wah!
Wah, wah, wah, wah, wah, wah!"
The baby on the bus cries, "Wah, wah, wah!"
All through the town.
The mommy on the bus goes, "Shhh, shhh, shhh!
Shhh, shhh, shhh! Shhh, shhh, shhh!"
The daddy on the bus goes, " Shhh, shhh, shhh!"
All through the town.


10. “Counting Bananas”.

One banana, two bananas, one, two, three. Three bananas for me! 

Four bananas, five bananas, four, five, six. Six bananas for me! 

Seven, eight, nine, ten! Ten bananas for me! 

Eleven, twelve, thirteen. Thirteen bananas for me! 

Fourteen, fifteen, sixteen. Sixteen bananas for me. 

Seventeen, eighteen, nineteen, twenty! Twenty bananas for me. 

Bananas to the left. 

Bananas to the right. 

Bananas turn around. 
Bananas sit down. 
Now peel your bananas and take a bite! 
11. “Colours”.

Blue (red, yellow, green, black, white), blue is the colour I see,

If you are wearing blue than show it to me,

Stand up and turn around, 

Show me your blue and than sit down.
В заключение нужно сказать, что эмоциональный настрой учителя, его тон играют большую роль в снятии напряжения на уроке, в организации всего учебного процесса.
(аудиоверсии песен можно посмотреть в моих аудиозаписях)

