Физика, 7 класс

68 часов (2 часа в неделю)

Пояснительная записка

к рабочей программе по физике 7 класс.

Нормативная база программы

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 28.06.2014) 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 мая 2012 г. N 413 г. Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования";


Данная рабочая программа по физике для 7 класса составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом на основе авторской программы: «Гутник Е.М., Пёрышкин А.В. 7-9 классы» без изменений.

Цели изучения физики в основной школе следующие: 
· усвоение учащимися смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними;

· формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для построения представления о

физической картине мира;

_ систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о закономерностях процессов и о законах физики для осознания возможности разумного использования достижений науки в дальнейшем развитии цивилизации;

· формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности научных методов его изучения;

· организация экологического мышления и ценностного отношения к природе;

· развитие познавательных интересов и творческих способностей учащихся, а также интереса к расширению и углублению физических знаний и выбора физики как профильного предмета.

Достижение целей обеспечивается решением следующих задач:

- знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы;

- приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления;

- формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни;

 - овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;

- понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека.
Общая характеристика курса  и место предмета в учебном плане

В основной школе физика изучается с 7 по 9 класс. Учебная программа рассчитана  на 210 учебных часов, в том числе в 7, 8, 9 классах по 70 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю. В связи с тем, что в 2015-2016 учебном году 34 учебных недели, то объем учебного плана составляет 68 часов в неделю. Данное сокращение часов возможно за счет резервных часов, заложенных в программу. В соответствии с учебным планом курсу физики предшествует курс «Окружающий мир», включающий некоторые

знания из области физики и астрономии. В 5—6 классах возможно преподавание курса «Введение в естественнонаучные предметы. Естествознание», который можно рассматривать как пропедевтику курса физики. В свою очередь, содержание курса физики основной школы, являясь базовым звеном в системе непрерывного естественно-научного образования, служит основой для последующей уровневой и профильной дифференциации. В 7 и 8 классах происходит знакомство с физическими явлениями, методом научного познания, формирование основных физических понятий, приобретение умений измерять физические величины, проводить лабораторный эксперимент по заданной схеме.

В конце изучения курса физики 7 класса остается 2 резервных часа, которые добавляются к теме «Работа и мощность. Энергия» для проведения лабораторных работ, итогового контроля. В рабочей программе предусмотрено 4 контрольные работы и 14 лабораторных работ.
Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с уставом школы. 
Формами промежуточной и итоговой аттестации являются:

1)контрольная работа;

2)самостоятельная работа;

3)физический диктант;

4)тест.

Содержание  учебно-методического комплекта полностью соответствует  Примерной программе по физике основного общего образования, обязательному минимуму содержания. Комплект рекомендован Министерством образования РФ.
Требования к результатам обучения
Предметные результаты обучения физике в основной школе представлены в содержании курса по темам.
Используемый учебно-методический комплекс (УМК)

1. Физика. 7 класс. Учебник (автор А. В. Перышкин).

2. Физика. Рабочая тетрадь. 7 класс (авторы Т. А. Ханнанова, Н. К. Ханнанов).

3. Физика. Методическое пособие. 7 класс (авторы Е. М. Гутник, Е. В. Рыбакова).

4. Физика. Тесты. 7 класс (авторы Н. К. Ханнанов, Т. А. Ханнанова).

5. Физика. Дидактические материалы. 7 класс (авторы А. Е. Марон, Е. А. Марон).

6. Физика. Сборник вопросов и задач. 7—9 классы (авторы А. Е. Марон, С. В. Позойский, Е. А. Марон).

7. Электронное приложение к учебнику.
Используемые педагогические технологии

При организации процесса обучения в рамках данной программы предполагается применение следующих педагогических технологий обучения:

1. Технология проектной деятельности

2. Информационные технологии

3. Технологии самоконтроля

4. Технология организации самостоятельной деятельности школьников

5. Технология проблемного обучения

6. Технология организации исследовательской деятельности

7. Технология игровой деятельности
8. Технология сотрудничества

Внеурочная деятельность по предмету

Внеурочная деятельность по предмету физике  в 7 классе в МАОУ Повадинской СОШ предусматривается в следующих формах:

· Экскурсии

· Кружки

· Поисковые исследования

· Олимпиады

· КВН 

· Научно-практическая конференция

Проектная деятельность

Проекты по числу участников могут быть индивидуальными и групповыми; межпредметными по содержанию; информационными, творческими и исследовательскими по ведущему виду деятельности. Цель проектной деятельности: развитие коммуникативных УУД, установление эмоциональных контактов между учащимися, приучает работать в команде, работать по плану проекта, прислушиваться к мнению своих товарищей, добиваться желаемого результата.

В программу заложена проектная и исследовательская деятельность учащихся по следующим темам: 
1.Исследование свойств бумаги.  
2.Исследование физических свойств животных. 
3.Исследование качества различной спортивной обуви. 
4.Кристаллы в окружающем мире. Выращивание кристаллов. 
5.Сбережение ресурсов . Вода. 
6. Физика в игрушках.
7. Опыты с атмосферным давлением.
8. О чем говорят звезды?
9.«Загадочные природные явления» 
10.«Солнечная система» 
Содержание курса:

1. Введение (4ч)

Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения, опыты, измерения. Погрешности измерений. Физика и техника.
Фронтальная лабораторная работа

1. Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности.

Предметными результатами обучения по данной теме являются:

—понимание физических терминов: тело, вещество, материя;

—умение проводить наблюдения физических явлений;

измерять физические величины: расстояние, промежуток времени, температуру;

—владение экспериментальными методами исследования при определении цены деления шкалы прибора и погрешности измерения;

—понимание роли ученых нашей страны в развитии современной физики и влиянии на технический и социальный прогресс.

2. Первоначальные сведения о строении вещества (5ч)

Молекулы. Диффузия. Движение молекул. Различные состояния вещества и их объяснения на основе молекулярно-кинетических представлений. 
Фронтальная лабораторная работа

2. Измерение размеров малых тел.

Предметными результатами обучения по данной теме являются:

—понимание и способность объяснять физические явления: диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел;

—владение экспериментальными методами исследования при определении размеров малых тел;

—понимание причин броуновского движения, смачивания и несмачивания тел; различия в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов;

—умение пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин в кратные и дольные единицы;

—умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды).
3. Взаимодействие тел. (21ч)

Механическое движение. Равномерное движение. Скорость. Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела с помощью весов. Плотность вещества.

Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возникающая при деформации. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой.

Упругая деформация. Закон Гука.


Динамометр. Графическое изображение силы. Сложение сил, действующих по одной прямой.


Центр тяжести тела.


Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники.
Фронтальные лабораторные работы

3. Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости.

4. Измерение массы тела на рычажных весах.

5. Измерение объема твердого тела.

6. Измерение плотности твердого тела.

7. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины.

8. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления.

9. Определение центра тяжести плоской пластины.
Предметными результатами обучения по данной теме являются:

—понимание и способность объяснять физические явления: механическое движение, равномерное и неравномерное движение, инерция, всемирное тяготение;

—умение измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу трения качения, объем, плотность тела, равнодействующую двух сил, действующих на тело и направленных в одну и в противоположные стороны;

—владение экспериментальными методами исследования зависимости: пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести тела от его массы, силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления;

—понимание смысла основных физических законов: закон всемирного тяготения, закон Гука;

—владение способами выполнения расчетов при нахождении: скорости (средней скорости), пути, времени, силы тяжести, веса тела, плотности тела, объема, массы, силы упругости, равнодействующей двух сил, направленных по одной прямой;

—умение находить связь между физическими величинами: силой тяжести и массой тела, скорости со временем и путем, плотности тела с его массой и объемом, силой тяжести и весом тела;

—умение переводить физические величины из несистемных в СИ и наоборот;

—понимание принципов действия динамометра, весов, встречающихся в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании;

—умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды).
4. Давление твердых тел, жидкостей и газов (23ч)

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз.


Атмосферное давление. Опыт Ториччелли. Барометр – Анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос.


Архимедова сила. Условие плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание.
Фронтальные лабораторные работы.

10. Измерение давления твердого тела на опору.

11. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.

12. Выяснение условий плавания тел в жидкости.

Предметными результатами обучения по данной теме являются:

—понимание и способность объяснять физические явления: атмосферное давление, давление жидкостей, газов и твердых тел, плавание тел, воздухоплавание, расположение уровня жидкости в сообщающихся сосудах, существование воздушной оболочки Землю; способы уменьшения и увеличения давления;

—умение измерять: атмосферное давление, давление жидкости на дно и стенки сосуда, силу Архимеда;

—владение экспериментальными методами исследования зависимости: силы Архимеда от объема вытесненной телом воды, условий плавания тела в жидкости от действия силы тяжести и силы Архимеда;

—понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: закон Паскаля, закон Архимеда;

—понимание принципов действия барометра-анероида, манометра, поршневого жидкостного насоса, гидравлического пресса и способов обеспечения безопасности при их использовании;

—владение способами выполнения расчетов для нахождения: давления, давления жидкости на дно и стенки сосуда, силы Архимеда в соответствии с поставленной задачей на основании использования законов физики;

—умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды).
5. Работа и мощность. Энергия (13ч)

Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью. Вращения. Виды равновесия.

«Золотое правило механики». КПД механизма.


Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия движущегося тела. Превращение одного вида механической энергии в другой. Энергия рек и ветра.
Фронтальные лабораторные работы.

13. Выяснение условия равновесия рычага.

14. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.

Предметными результатами обучения по данной теме являются:

—понимание и способность объяснять физические явления: равновесие тел, превращение одного вида механической энергии в другой;

—умение измерять: механическую работу, мощность, плечо силы, момент силы, КПД, потенциальную и кинетическую энергию;

—владение экспериментальными методами исследования при определении соотношения сил и плеч, для равновесия рычага;

—понимание смысла основного физического закона: закон сохранения энергии;

—понимание принципов действия рычага, блока, наклонной плоскости и способов обеспечения безопасности при их использовании;

—владение способами выполнения расчетов для нахождения: механической работы, мощности, условия равновесия сил на рычаге, момента силы, КПД, кинетической и потенциальной энергии;

—умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды).
Тематическое планирование

Содержание программы направлено на освоение учащимися знаний, умений и навыков на базовом уровне, что соответствует Образовательной программе школы и включает все темы, предусмотренные федеральным компонентом государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования по физике и авторской программой курса и включает следующие тематические блоки:

	Наименование раздела
	Кол-во часов
	Контрольные работы/Лабораторные работы

	
	
	

	Введение
	4 часа
	-/1

	Первоначальные сведения о строении вещества
	5 часов
	1/1

	Взаимодействие тел
	21 час
	1/7

	Давление твёрдых тел, жидкостей и газов
	23 часа
	1/3

	Работа и мощность. Энергия
	15 часов
	1/2


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 ПО ФИЗИКЕ В 7КЛАССЕ
	№ п/п
	Тема урока
	Сроки изучения
	Примечание

	
	
	Плановые
	Скорретированные
	

	ВВЕДЕНИЕ (4 часа)

	1.
	1. ТБ. Что изучает физика?
	01.09.15-05.09.15
	
	

	2.
	Физические величины. Измерение физических величин.
	
	
	

	3.
	Лабораторная работа №1 «Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности»
	07.09.15-12.09.15
	
	

	4.
	Физика и техника.
	
	
	

	ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА
 (5 часов)

	5.
	Строение вещества. Молекулы.
	14.09.15-19.09.15
	
	

	6.
	Движение молекул.
	
	
	

	7.
	Скорость движения молекул и температура тела. Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел»
	21.09.15-25.09.15
	
	

	8.
	Взаимодействие молекул. Три состояния вещества.
	
	
	

	9.
	Повторение темы «первоначальные сведения о строении вещества. Контрольная работа №1 (20 минут)
	28.09.15-03.10.15
	
	

	ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ (21 час)

	10.
	Анализ контрольной работы №1. Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
	28.09.15-03.10.15
	
	

	11.
	Скорость. Единицы скорости.
	05.10.15-10.10.15
	
	

	12.
	Расчёт пути и времени движения.
	
	
	

	13.
	Решение задач на расчёт пути и времени движения.
	12.10.15-17.10.15
	
	

	14.
	Лабораторная работа №3 «Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости».
	
	
	

	15
	Явление инерции.
	19.10.15-24.10.15
	
	

	16.
	Взаимодействие тел.
	
	
	

	17.
	Масса. Единицы массы.
	26.10.15-30.10.15
	
	

	18.
	Лабораторная работа №4 «Измерение массы тела на рычажных весах»
	
	
	

	19.
	Плотность вещества.
	09.11.15-14.11.15
	
	

	20.
	Расчёт массы и объёма тела по его плотности.
	
	
	

	21.
	Лабораторная работа №5 «Измерение объёма тел»
	16.11.15-21.11.15
	
	

	22.
	Лабораторная работа №6 «Определение плотности твёрдого тела»
	
	
	

	23.
	Сила. Явление тяготения. Сила тяжести.
	23.11.15-28.11.15
	
	

	24.
	Сила упругости. Вес тела. Единицы силы.
	
	
	

	25.
	Динамометр. Лабораторная работа №7 «Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины»
	30.11.15-05.12.15
	
	

	26.
	Графическое изображение силы. Сложение сил.
	
	
	

	27.
	Сила трения. Трение покоя. Трение в природе и технике.
	07.12.15-12.12.15
	
	

	28.
	Лабораторная работа № 8 «Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления».
	
	
	

	29.
	Лабораторная работа № 9 «Определение центра тяжести плоской пластины».
	14.12.15-19.12.15
	
	

	30.
	Контрольная работа №2 «Взаимодействие тел»
	
	
	

	ДАВЛЕНИЕ ТВЁРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ (23 часа)

	31.
	Анализ контрольной работы. Давление. Единицы давления.
	21.12.15-25.12.15
	
	

	32.
	Способы увеличения и уменьшения давления.
	
	
	

	33.
	Лабораторная работа №10 «Измерение давления твердого тела на опору»
	11.01.16-16.01.16
	
	

	34.
	Давление газа.
	
	
	

	35.
	Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля.
	18.01.15-23.01.16
	
	

	36.
	Давление в жидкости и газе
	
	
	

	37.
	Расчёт давление на дно и стенки сосуда.
	25.01.16-30.01.16
	
	

	38.
	Решение задач.
	
	
	

	39.
	Сообщающиеся сосуды. Применение сообщающихся сосудов.
	01.02.16-05.02.16
	
	

	40.
	Вес воздуха. Атмосферное давление.
	
	
	

	41.
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торичелли.
	08.02.16-13.02.16
	
	

	42.
	Барометр – анероид. Атмосферное давление на различных высотах.
	
	
	

	43.
	Манометры. Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс.
	15.02.16-20.02.16
	
	

	44.
	Действие жидкости  газа на погружённое в них тело.
	
	
	

	45. 
	Архимедова сила.
	22.02.16-27.02.16
	
	

	46.
	Лабораторная работа №11 «измерение выталкивающей силы, действующей на погружённое в жидкость тело»
	
	
	

	47.
	Плавание тел.
	29.02.16-05.03.16
	
	

	48.
	Решение задач.
	
	
	

	49.
	Лабораторная работа №12 «Выяснение условий плавания тела в жидкости»
	07.03.16-12.03.16
	
	

	50.
	Плавание судов. Решение задач.
	
	
	

	51.
	Воздухоплавание. Решение задач.
	14.03.16-18.03.16
	
	

	52.
	Повторение темы «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	
	
	

	53.
	Контрольная работа №3 «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов»
	30.03.16-01.04.16
	
	

	РАБОТА И МОЩНОСТЬ. ЭНЕРГИЯ. (17 часов)

	54.
	Анализ контрольной работы №3. Механическая работа. Единица работы.
	04.04.16-09.04.16
	
	

	55.
	Мощность. Решение задач.
	
	
	

	56.
	Простые механизмы. 
	11.04.16-16.04.16
	
	

	57.
	Рычаг. Равновесие сил на рычаге.
	
	
	

	58.
	Лабораторная работа №13 «Выяснение условий равновесия рычага».
	18.04.16-23.04.16
	
	

	59.
	Момент силы
	
	
	

	60.
	Рычаги в технике, быту и природе
	25.04.16-30.05.16
	
	

	61.
	Применение закона равновесия рычага к блоку
	
	
	

	62.
	Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое  правило механики».
	02.05.16-06.05.16
	
	

	63.
	Центр тяжести тела. Условие равновесия тел.
	09.05.16-13.05.16
	
	

	64.
	Коэффициент полезного действия механизма»
	
	
	

	65.
	Лабораторная работа №14 «Определение КПД при подъёме тела по наклонной плоскости
	16.05.16-20.05.16
	
	

	66.
	Энергия 
	
	
	

	67.
	Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение одного вида механической энергии в другой.
	23.05.16-27.05.16
	
	

	68.
	Контрольная работа№4 «Работа и мощность, энергия». 
	
	
	


Перечень учебно-методического обеспечения

1. Физика. 7 класс. Учебник (автор А. В. Перышкин).

2. Физика. Рабочая тетрадь. 7 класс (авторы Т. А. Ханнанова, Н. К. Ханнанов).

3. Физика. Методическое пособие. 7 класс (авторы Е. М. Гутник, Е. В. Рыбакова).

4. Физика. Тесты. 7 класс (авторы Н. К. Ханнанов, Т. А. Ханнанова).

5. Физика. Дидактические материалы. 7 класс (авторы А. Е. Марон, Е. А. Марон).

6. Физика. Сборник вопросов и задач. 7—9 классы (авторы А. Е. Марон, С. В. Позойский, Е. А. Марон).

7. Электронное приложение к учебнику.
Список наглядных пособий
Таблицы общего назначения

1. Международная система единиц (СИ).

2. Приставки для образования десятичных кратных и дольных единиц.

3. Физические постоянные.

4. Шкала электромагнитных волн.

5. Правила по технике безопасности при работе в кабинете физики.

6. Меры безопасности при постановке и проведении лабораторных работ по электричеству.

7. Порядок решения количественных задач.
Тематические таблицы

1. Броуновское движение. Диффузия.

2. Поверхностное натяжение, капиллярность.

3. Манометр.

4. Строение атмосферы Земли.

5. Атмосферное давление.

6. Барометр-анероид.

7. Виды деформаций I.

8. Виды деформаций II.

9. Глаз как оптическая система.

10. Оптические приборы.

11. Измерение температуры.

12. Внутренняя энергия.

13. Теплоизоляционные материалы.

14. Плавление, испарение, кипение.

15. Двигатель внутреннего сгорания.

16. Двигатель постоянного тока.

17. Траектория движения.

18. Относительность движения.

19. Второй закон Ньютона.

20. Реактивное движение.

21. Космический корабль «Восток».

22. Работа силы.

23. Механические волны.

24. Приборы магнитоэлектрической системы.

25. Схема гидроэлектростанции.

26. Трансформатор.

27. Передача и распределение электроэнергии.

28. Динамик. Микрофон.

29. Модели строения атома.

30. Схема опыта Резерфорда.

31. Цепная ядерная реакция.

32. Ядерный реактор.

33. Звезды.

34. Солнечная система.

35. Затмения.

36. Земля — планета Солнечной системы. Строение Солнца.

37. Луна.

38. Планеты земной группы.

39. Планеты-гиганты.

40. Малые тела Солнечной системы.
Комплект портретов для кабинета физики (папка с двадцатью портретами)
Электронные учебные издания

1. Физика. Библиотека наглядных пособий. 7—11 классы (под редакцией Н. К. Ханнанова).

2. Лабораторные работы по физике. 7 класс (виртуальная физическая лаборатория).
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