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Цель:
1. Знакомство с историей возникновения гимнастики.

2. Знания  о разновидностях гимнастики, атрибутов
3. Интерес к занятиям гимнастикой
4. Словарная работа: спорт, гимнастика, кольца, булавы, гимнастические купальники, снаряд, вольные упражнения, брусья, бревно.
Средства:
1. Ленты, булавы, обручи, иллюстрации с изображением различных снарядов.

2. Иллюстрации с изображением различных видов гимнастики.

3. Музыкальный проигрыватель.
Ход:
Дети свободно входят в зал. Строятся. Здороваются.

Воспитатель:  Ребята, сегодня к нам пришла в гости мама Сони Мочаловой Любовь Игоревна. Мама Сони работает инструктором по гимнастике и сегодня она расскажет нам об этом виде спорта.

Любовь Игоревна:

Здравствуйте, ребята! Меня зовут Любовь Игоревна. Я работаю в Центре Внешкольной Работы и учу таких же ребят как вы художественной гимнастике. Это очень красивый вид спорта. Художественная гимнастика это сравнительно молодой вид спорта; своим появлением он обязан артистам балета. Художественная гимнастика это не только ловкость, сила и выносливость. Благодаря унаследованной от балета связи с музыкой и хореографией, она требует от спортсменок чувства ритма и музыкальности, вырабатывает тонкую координацию и выразительность движений, способствует эстетическому воспитанию гимнасток. За небольшой срок своего существования этот вид спорта завоевал мировое признание и имеет многочисленных поклонников во всех уголках земного шара. 

- А как вы думаете, какая страна подарила нам такой вид спорта? Какие вы молодцы! Россия – родина художественной гимнастики. Как для англичан – футбол, для канадцев – хоккей, так для России художественная гимнастика – предмет национальной гордости. Когда на ковер чемпионата мира выходят представительницы более пятидесяти государств, мы можем гордиться – они дети российской идеи.  

- Посмотрите, какие предметы используют для красивых танцев (показывает иллюстрации и предметы: ленты, булавы, скакалка, обруч). Эти предметы приносят танцу грациозность, красоту и легкость. Но надо много трудиться, чтобы достичь таких результатов. 

-А сейчас я предлагаю  вам попробовать стать ненадолго гимнастами и гимнастками. Согласны? Строимся.
Хольба на носочках, на пяточках, на внешней стороне стопы, муравьиным шагом, гусиным шагом, «по-собачьи», бег.
Упражнения:

1. «Ласточка» 
2. «Берёзка». 
3. «Цапля»

4. «Лягушка»
-Молодцы, вы оказались очень смелыми и ловкими, 
А теперь отгадайте загадку: Конь, канат, бревно и брусья
                                                 Кольца с ними рядом.

                                                 Перечислить не берусь я

                                                 Множество снарядов.

                                                 Красоту и пластику

                                                 Дарит нам…….(гимнастика).
-Ребята, а знаете ли вы, что видов гимнастики очень много? Нет, тогда я вам сейчас рассажу. Но вы некоторые уже сами знаете. 
Виды гимнастики:

-Утренняя
-Аэробика

-Акробатика

-Художественная

-Спортивная

-Дыхательная

-Гимнастика для глаз

-Пальчиковая

А теперь давайте с вами поиграем. 

Гимнастика для глаз  «Солнечный зайчик»
                                    «Солнечный мой заинька,
Прыгни на ладошку.

Солнечный мой заинька,

Маленький как крошка.

Прыг на носик, на плечо,

Ой, как стало горячо!

Прыг на лобик и опять

На плече давай скакать.

Вот закрыли мы глаза

А солнышко играет.

Щёчки тёплыми лучами

Нежно согревает».

Дети вытягивают вперёд ладонь и ставят на неё указательный палец. Прослеживают взглядом палец, который дотрагивается до носа, плеча, лба, другого плеча. Закрывают глаза. Улыбаются. Гладят щёчки.
Воспитатель: А Соня Мочалова сейчас нам покажет этюд «Солнышко»
Гимнастический этюд «Солнышко»

Воспитатель: Очень красивое выступление! Правда, ребята! Чтобы стать настоящим гимнастом или гимнасткой нужно очень много трудиться. Соня тренируется каждый день и когда-нибудь обязательно станет известной гимнасткой.
Воспитатель: 

-О каком виде спорта мы сегодня с вами узнали?
-Какие атрибуты вы запомнили для художественной гимнастики?
-Хотели бы вы заняться одним из видов гимнастики?
Ребята, вы молодцы! Скажем большое спасибо Любови Игоревне и Соне за такое красивое и необычное мероприятие.
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