Икенче кечкенәләр төркемендә  “Физик культура” белем бирү өлкәсе   физкультура  буенча эш программасы 
 /Л.И.Пензулаева  Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет/
	№
	Максат
	Балалар эшчәнлегенең төрләренә туры килгән берләштерелгән белем бирү өлкәләре 
	Әдә

бият 
	Үтәү вакыты 
	Үтәлеш

	
	Сентябрь
	
	
	
	

	1
	Балаларда  физкультура шөгыленә карата кызыксыну тәрбияләү; тәрбияче артыннан кечкенә төркем белән йөрү һәм йөгерүне күнектерү; гәүдә тигезлеген саклау күнекмәсен үстерү; ике сызык арасыннан йөрергә өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка 
	№1, 23 бит

     
	
	

	2
	Балаларда игътибарлылык тәрбияләү; тәрбияче артыннан кечкенә төркем белән йөрү  һәм йөгерүне күнектерүне дәвам итү; гәүдә тигезлеген саклау күнекмәсен үстерү; ике сызык арасыннан йөрүне формалаштыру.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№1, 23 бит
	
	

	3
	Балаларда активлык тәрбияләү;  тәрбияче артыннан кечкенә төркем белән йөрү һәм йөгерүне күнектерүне ныгыту; иҗади сәләтләрен үстерү; чикле өслек өстендә йөрү күнекмәсен өйрәтүне дәвам итү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№1, 

23 бит
	
	

	4
	Балаларда түземлелек тәрбияләү;  тәрбияче артыннан төркем белән туры юнәлештә йөрүне һәм йөгерүне күнектерү;   мөстәкыйльлекне үстерү; ике аяк белән бер урында сикерергә өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№2,

 24 бит
	
	

	5
	Балаларда сакчыллык тәрбияләү;  тәрбияче артыннан төркем белән туры юнәлештә йөрүне һәм йөгерүне күнектерү;  түземлелекне үстерү; ике аяк белән бер урында сикерүне формалаштыру.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№2, 

24 бит
	
	

	6
	Балаларда оешканлык тәрбияләү;  тәрбияче артыннан төркем белән туры юнәлештә йөрүне  һәм йөгерүне күнектерү;    ике  аяк белән бер урында сикерергә өйрәтүне дәвам итү.


	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№2, 24 бит
	
	

	7
	Балаларда булдыклылык тәрбияләү; колоннада берәрләп  йөрү һәм җиңелчә йөгерүне күнектерү; тәгәрәү юнәлешен үстерү;  тупны бер – береңә тәгәрәткәндә көчле итеп этеп җибәрергә өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№3,

 25 бит
	
	

	8
	Балаларда башлап җибәрү осталыгы тәрбияләү;  колоннада берәрләп  йөрү һәм җиңелчә йөгерүне күнектерү; тупның тәгәрәү юнәлешен күзәтү күнекмәсен үстерү;  тупны бер – береңә тәгәрәткәндә көчле итеп этеп җибәрергә өйрәтүне формалаштыру. 
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№3, 

25 бит
	
	

	9
	Балаларда үз дигәнеңдә нык торучанлык тәрбияләү;  колоннада берәрләп йөрү һәм җиңелчә йөгерүне кабатлау;  тупны бер – береңә тәгәрәткәндә көчле итеп этеп җибәрергә өйрәтүне дәвам итү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№3,

 25 бит
	
	

	10 
	Балаларда башлап җибәрү осталыгы тәрбияләү;  түгәрәк буйлап йөрү һәм йөгерүне күнектерү; тирә-юньдә ориентлаша белүләрен үстерү;  куллар белән идәнгә таянмыйча бау астына шуышып керергә өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№4,

 26 бит
	
	

	11
	Балаларда төгәллек тәрбияләү; түгәрәк буйлап йөрү һәм йөгерүне күнектерү; таралышып йөгерү күнекмәсен үстерү; куллар белән идәнгә таянмыйча бау астына шуышып керүне формалаштыру.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№4, 

26 бит
	
	

	12
	Балаларда сизгерлек тәрбияләү;  түгәрәк буйлап йөрүне йәм йөгерүне ныгыту; алган күнекмәләрне төгәл үстүне үстерү; куллар белән идәнгә таянмыйча бау астына шуышып керергә өйрәтүне дәвам итү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№4,

 26 бит
	
	

	
	Октябрь
	
	
	
	

	13
	Балаларда түземлелек тәрбияләү; колоннада берәрләп йөрү һәм таралышып  йөгерүне күнектерү; туплар белән шөгыльләнгәндә өлгерлекне үстерү; бау аша сикереп чыкканда дөрес торыш алырга һәм идәнгә дөрес төшәргә өйрәтү. 
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№5, 

28 бит


	
	

	14
	Балаларда активлык тәрбияләү; колоннада берәрләп йөрү һәм таралышып йөгерүне күнектерү; осталыкларын  үстерү; бау аша сикереп чыкканда дөрес торыш алу һәм идәнгә дөрес төшүне формалаштыру.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№5, 

28 бит
	
	

	15
	Балаларда тәвәккәллек тәрбияләү;  колоннада берәрләп йөрү һәм таралышып  йөгерүне ныгыту; хәрәкәт координациясен үстерү; бау аша сикереп чыкканда дөрес торышны алу һәм идәнгә дөрес төшеп басарга өйрәтүне дәвам итү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№5,

 28 бит
	
	

	16
	Балаларда кыюлык тәрбияләү; түгәрәк буенча йөрү һәм йөгерүне күнектерү; тупларны көчле итеп этеп җибәреп тәгәрәтү күнекмәсен үстерү; кыршауга сикереп керергә  һәм  чыгарга өйрәтү. 
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№6,

 29 бит
	
	

	17
	Балаларда кызыксынучанлык тәрбияләү; түгәрәк буенча йөрү һәм йөгерүне күнектерү; тупларны көчле итеп этеп җибәреп тәгәрәтү күнекмәсен үстерү; кыршауга сикереп керергә  һәм  чыгарга өйрәтүне дәвам итү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№6, 29
бит
	
	

	18
	Балаларда оешканлык тәрбияләү; түгәрәк буенча йөрү һәм йөгерүне күнектерү; хәрәкәт координациясен үстерү; кыршау  аша сикереп чыкканда ярым бөгелгән аякларга басарга өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№6,

 29 бит
	
	

	19
	Балаларда активлык тәрбияләү; колоннада берәрләп йөрү һәм таралышып йөгерүне күнектерү; тупны бер – береңә тәгәрәткәндә көчле итеп этеп җибәрүне кабатлау; иҗади сәләтләрен үстерү; терсәкләргә һәм тезләргә таянып предметлар арасыннан борыла-борыла мүкәләп йөрергә өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№7, 

30 бит
	
	

	20
	Балаларда кызыксыну тәрбияләү;колоннада берәрләп йөрү һәм таралышып йөгерүне ныгыту; тупны бер – береңә тәгәрәткәндә көчле итеп этеп җибәрү юнәлешен үстерү;  предметлар арасыннан борыла-борыла мүкәләп йөрүне формалаштыру.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№7, 

30 бит
	
	

	21
	Балаларда сизгерлек тәрбияләү; колоннада берәрләп йөрү һәм таралышып йөгерүне кабатлау;  тупны бер – береңә тәгәрәткәндә көчле итеп этеп җибәрүне ныгыту; алган күнекмәләрне үстерү;  предметлар арасыннан мүкәләп йөрү һәм билгеле бер биремне үтәргә  өйрәтү.  
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№7, 

30 бит
	
	

	22
	Балаларда  башлап җибәрү осталыгы тәрбияләү; тәрбияче сигналына карап  түгәрәк  буенча йөргәндә һәм йөгергәндә юнәлешне үзгәртүне күнектерү;  бау астына шуышып керүне ныгыту; осталыкларын үстерү;чикле өслектән йөрергә һәм йөгерергә өйрәтү
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№8.

 31 бит
	
	

	23
	Балаларда  мөстәкыйльлек тәрбияләү;тәрбияче сигналына карап түгәрәк буенча йөргәндә һәм йөгергәндә юнәлешне үзгәртүне ныгыту; бау астына шуышып керүне кабатлау; гәүдәнең тигезлеген саклау күнекмәсен үстерү;  предметлар арасыннан йөрергә һәм йөгерергә өйрәтү. 
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№8, 

31 бит
	
	

	24
	Балаларда игътибарлылык тәрбияләү; тәрбияче сигналына карап түгәрәк буенча йөргәндә һәм йөгергәндә юнәлешне үзгәртүне кабатлау; алган күнекмәләрен үстерү; предметлар арасыннан йөрүне һәм йөгерүне формалаштыру.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№8, 

31 бит
	
	

	
	Ноябрь
	
	
	
	

	25
	Балаларда түземлелек тәрбияләү; колоннада төрлечә хәрәкәт итеп йөрү һәм йөгерүне чиратлаштыруны  күнектерү; туры юнәлештә ике аяк белән алга хәрәкәт итеп сикерүне кабатлау; уен күнекмәләрдә өлгерлекне үстерү; акрын гына чикле өслек өстеннән йөргәндә гәүдәне дөрес тотарга өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№9, 

33 бит
	
	

	26
	Балаларда  үз дигәнеңдә нык торучанлык тәрбияләү;  колоннада төрле биремнәр үтәп хәрәкәт итеп йөрү һәм йөгерүне чиратлаштыруны ныгыту;   чикле өслек өстеннән йөргәндә игътибарлылыкны үстерү;   җиңелчә сикереп барырга өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№9, 

33 бит
	
	

	27
	Балаларда тәвәккәллек тәрбияләү; колоннада йөрү һәм йөгерүне чиратлаштыруны кабатлау; чикле өслек өстеннән йөргәндә гәүдәне дөрес тотуны ныгыту; осталыкларын  үстерү; җиңелчә сикереп баруны формалаштыру.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№9, 

33 бит

	
	


	28
	Балаларда кыюлык тәрбияләү; колоннада тезләрне югары күтәреп йөрү һәм йөгерүне күнектерү; кыршаудан-кыршауга  сикергәндә ярым бөгелгән аякларга басуны формалаштыру;  җитезлекне үстерү; ике кул белән бер-береңә туп  тәгәрәтергә өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№10, 34 бит
	
	

	29
	Балаларда оешканлык тәрбияләү; колоннада тезләрне югары күтәреп йөрү һәм йөгерүне ныгыту; кыршаудан-кыршауга сикергәндә ярым бөгелгән аякларга басуны ныгыту; ике кул белән бер-береңә туры юнәлештә туп тәгәрәтүне формалаштыру.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№10, 34 бит
	
	

	30
	Балаларда булдыклылык тәрбияләү; колоннада тезләрне югары күтәреп йөрү һәм йөгерүне  кабатлау; кыршаудан-кыршауга  сикергәндә ярым бөгелгән аякларга басарга күнектерүне дәвам итү; активлыкны үстерү; ике кул белән бер-береңә туры юнәлештә туп тәгәрәтергә өйрәтүне дәвам итү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№10, 34 бит
	
	

	31
	Балаларда  активлык тәрбияләү; түгәрәктә берәрләп йөрү һәм йөгерүне күнектерү; шеренгада туп тәгәрәтүне күнектерү; активлыкны үстерү;   предметлар арасыннан гәүдәне дөрес тотып  үрмәләргә өйрәтү. 
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№11, 35 бит
	
	

	32
	Балаларда башлап җибәрү осталыгы тәрбияләү; түгәрәктә берәрләп йөрү һәм йөгерүне ныгыту; ике кул белән  предметлар арасыннан туп тәгәрәтүне күнектерү; осталыкларын үстерү; предметлар арасыннан гәүдәне дөрес тотып үрмәләгәндә төрле биремнәр үтәргә өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№11, 35 бит
	
	

	33
	Балаларда  төгәллек тәрбияләү; түгәрәктә берәрләп йөрүне һәм йөгерүне кабатлау;  ике кул белән предметлар арасыннан тупны тәгәрәткәндә төгәллекне үстерү; уч төпләренә һәм тезләргә таянып үрмәләү күнекмәсен формалаштыру. 
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№11, 35 бит
	
	

	34
	Балаларда  мөстәкыйльлек тәрбияләү; колоннада биремнәр үтәп йөрү һәм йөгерүне күнектерү; хәрәкәт координациясен үстерү;   такта өстеннән үрмәләп, төрле биремнәр үтәгәндә гәүдәне дөрес тотарга өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№12, 37 бит
	
	

	35
	Балаларда физкультура  җиһазларына сак караш тәрбияләү; колоннада биремнәр үтәп йөрү һәм йөгерүне кабатлау;  берәмләп йөрүне күнектерү һәм ныгытуны дәвам итү; күнегүләрне үтәгәндә гәүдәнең сыгылмалылыгын үстерү; чикле өслектән үрмәләгәндә төрле биремнәр үтәргә өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№12, 37 бит
	
	

	36
	Балаларда оешканлык  тәрбияләү; колоннада биремнәр үтәп йөрү һәм йөгерүне кабатлау;  берәмләп йөрүне күнектерү һәм ныгытуны дәвам итү; күнегүләрне үтәгәндә төгәллекне үстерү; чикле өслектән үрмәләгәндә төрле биремнәр үтәргә өйрәтүне дәвам итү. 
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№12, 37бит
	
	

	
	Декабрь
	
	
	
	

	37
	Балаларда түземлелек тәрбияләү;  колоннада берәрләп йөрү һәм таралышып йөгерүне күнектерү;   сикергәндә ярым бөгелгән аякларга басуны ныгыту; осталыкларын үстерү;  шакмаклар арасыннан гәүдәне дөрес тотып йөрергә өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№13, 38 бит
	
	

	38
	Балаларда үз дигәнеңдә нык торучанлык тәрбияләү; колоннада  берәрләп йөрү һәм йөгерүне ныгыту; сикерү күнекмәләрен үтәгәндә тирә-юньдә ориентлаша белү күнекмәләрен үстерү; шакмаклар арасыннан гәүдәне дөрес тотуны формалаштыру.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№13, 38 бит
	
	

	39
	Балаларда тәвәккәллек тәрбияләү; колоннада берәрләп йөрү һәм йөгерүне кабатлау; сикерүгә нигезләнгән уен күнегүләрдә активлыкны үстерү;  ике рәткә тезелгән шакмаклар арасыннан йөрергә өйрәнүне дәвам итү.


	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№13, 38 бит
	
	

	40
	Балаларда кыюлык тәрбияләү; колоннада йөрү һәм таралышып йөгерүне күнектерү; кара-каршы туп тәгәрәткәндә юнәлешне саклау күнекмәсен үстерү; гимнастика эскәмиясеннән йомшак өслеккә сикереп төшәргә өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№14, 40 бит
	
	

	41
	Балаларда  оешканлык тәрбияләү; сигналга карап колоннада йөрү һәм таралышып йөгерүне күнектерү; туры юнәлештә туп тәгәрәтүне ныгыту; җитезлекне үстерү;  гимнастика эскәмиясеннән  сикереп төшкәндә ярым бөгелгән аякларга басарга өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№14, 40 бит
	
	

	42
	Балаларда  булдыклылык тәрбияләү; колоннада  йөрү һәм таралышып йөгерүне кабатлау;  туры юнәлештә туп тәгәрәтү күнекмәсен кабатлау; гимнастика эскәмиясеннән сикереп төшкәндә ярым бөгелгән аякларга басуны формалаштыру.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№14, 40 бит
	
	

	43
	Балаларда  башлап җибәрү осталыгы тәрбияләү; тәрбияче сигналына карап колоннада йөрү һәм йөгерүне күнектерү; предметлар арасыннан ике кул белән тупны тәгәрәткәндә өлгерлекне үстерү;  дуга астыннан гәүдәне дөрес тотып үрмәләп чыгарга өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№15, 41 бит
	
	

	44
	Балаларда  активлык тәрбияләү;  тәрбияче сигналына карап колоннада йөрү  һәм йөгерүне ныгыту; предметлар арасыннан борыла-борыла  тупны ике кул белән  тәгәрәтүне ныгыту; хәрәкәт координациясен үстерү;  дуга астыннан үрмәләп чыгуны формалаштыру.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№15, 41 бит
	
	

	45
	Балаларда кызыксыну тәрбияләү; тәрбияче сигналына карап колоннада йөрү һәм йөгерүне кабатлау; предметлар арасыннан борыла-борыла ике кул белән туп тәгәрәткән вакытта аның   юнәлешен саклау күнекмәсен  үстерү; дуга астыннан үрмәләп чыгарга өйрәтүне дәвам итү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№15, 41 бит
	
	

	46
	Балаларда игътибарлылык тәрбияләү; тәрбияче сигналына карап колоннада йөрү һәм таралышып  йөгерүне күнектерү;   такта өстеннән үрмәләү күнекмәсен үстерү; төрле биремнәр үтәп такта өстеннән йөрергә өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№16, 42 бит
	
	

	47
	Балаларда физкультура  җиһазларына сак караш тәрбияләү; тәрбияче сигналына карап колоннада йөрү һәм таралышып йөгерүне ныгыту; күнегәләр үтәгәндә төгәллекне һәм өлгерлекне үстерү;  төрле биремнәр үтәп, гәүдәне туры тотып такта өстеннән йөрергә өйрәтүне дәвам итү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№16, 42 бит
	
	

	48
	Балаларда мөстәкыйльлек тәрбияләү; тәрбияче сигналына карап колоннада йөрү һәм таралышып йөгерүне кабатлау; күнегүләрне үтәгәндә тирә-юньдә ориентлаша белүләрен үстерү; такта өстеннән гәүдәне туры тотып, төрле биремнәр үтәп йөрүне формалаштыру.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№16, 42 бит


	
	

	
	Январь
	
	
	
	

	49
	
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№17, 43 бит
	
	

	50
	Балалар үз дигәнеңдә нык торучанлык тәрбияләү;  колоннада сигналга карап төрле биремнәр үтәп йөрү һәм йөгерүне ныгыту;  такта өстеннән йөргәндә тотырыклы гәүдә тотышын саклауны күнектерү; өлгерлекне үстерү;  кыршау эченә ике аякта сикереп керү һәм чыгу күнекмәсен  өйрәтүне дәвам итү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№17, 43 бит
	
	

	51
	Балаларда тәвәккәллек  тәрбияләү; төрле биремнәр үтәп колоннада йөрү һәм йөгерүне кабатлау;   такта өстеннән йөргәндә тотырыклы гәүдә тотышын саклауны ныгыту;  хәрәкәт координациясен үстерү; ике аякта алга хәрәкәт итеп сикерү күнекмәсен формалаштыру.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№17, 43 бит
	
	

	52
	Балаларда  кыюлык тәрбияләү; колоннада берәрләп йөрү һәм таралышып йөгерүне күнектерү; предметлар арасыннан туп тәгәрәтүне күнектерү; өлгерлекне үстерү; аяклар белән көчле итеп этенеп китеп шакмак өстеннән сикереп чыгарга өйрәтү.  
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№18, 45 бит
	
	

	53
	Балаларда оешканлык тәрбияләү;  колоннада берәрләп йөрү  һәм таралышып  йөгерүне ныгыту; предметлар арасыннан тупны тәгәрәткәндә күз белән ориентлашуны үстерү;  куллар һәм аяклар белән көчле итеп этенеп китеп шакмак өстеннән сикереп чыгарга өйрәтүне дәвам итү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№18, 45 бит
	
	

	54
	Балаларда башлап җибәрү осталыгы тәрбияләү; колоннада берәрләп йөрү һәм  таралышып  йөгерүне кабатлау;   туплар белән күнегүләрне ныгыту; активлыкны үстерү; предметлар аша сикереп чыгу күнекмәләрен формалаштыру.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№18, 45 бит
	
	

	55
	Балаларда булдыклылык тәрбияләү; сигналга карап биремнәр үтәп түгәрәк буенча йөрү һәм йөгерүне күнектерү; туры юнәлештә үрмәләү күнекмәсен үстерү;  утырып бер-береңә ике кул белән туп тәгәрәтергә өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№19, 46 бит
	
	

	56
	Балаларда  кызыксыну  тәрбияләү;  сигналга карап биремнәр үтәп түгәрәк буенча йөрү һәм йөгерүне ныгыту;  туры юнәлештә үрмәләү күнекмәсен ныгыту; активлыкны үстерү; ике кул белән көчле итеп этеп җибәреп тупны тәгәрәтергә өйрәтүне дәвам итү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№19, 46 бит
	
	

	57
	Балаларда активлык тәрбияләү;  сигналга карап биремнәр үтәп түгәрәк буенча йөрү һәм йөгерүне кабатлау; туры юнәлештә үрмәләү күнекмәсен ныгыту; кара-каршы туп тәгәрәтүне формалаштыру.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№19, 46 бит
	
	

	58
	Балаларда  игътибарлылык тәрбияләү;  тәрбияченең сигналына карап туктап йөрергә һәм йөгерергә күнектерү;  такта өстеннән йөргәндә гәүдәне дөрес тотуны формалаштыру; хәрәкәт координациясен үстерү; дуга астына шуышып керергә өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№20, 47 бит


	
	

	59
	Балаларда мөстәкыйльлек тәрбияләү; тәрбияченең сигналына карап туктап йөрүне һәм йөгерүне ныгыту; такта өстеннән йөргәндә тирә-юньдә ориентлашуны үстерү; дуга астына дөрес итеп шуышып керергә өйрәтүне дәвам итү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№20, 47 бит
	
	

	60
	Балаларда физкультура җиһазларына сак караш тәрбияләү; тәрбияченең сигналына карап туктап йөрүне һәм йөгерүне кабатлау;  такта өстеннән йөргәндә гәүдәне дөрес тотуны кабатлау; активлыкны үстерү;  предметлар астыннан үрмәләүне формалаштыру.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№20, 47 бит
	
	

	
	Февраль
	
	
	
	

	61
	Балаларда  түземлелек тәрбияләү; предметлар әйләнәсеннән әйләнеп йөрү һәм йөгерүне күнектерү; кыршау эченнән кыршау эченә сикерү күнекмәсен кабатлау;  гәүдәне дөрес тоту күнекмәсен  үстерү;  бау аша уң һәм сул аяк белән атлап чыгарга өйрәтү. 
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№21, 50 бит
	
	

	62
	Балаларда үз дигәнеңдә нык торучанлык тәрбияләү;  предметлар әйләнәсеннән әйләнеп йөрү һәм йөгерүне кабатлау; ике аякта сикерү күнекмәсен ныгыту;  хәрәкәт координациясен үстерү;  берничә бау аша уң һәм сул аяк белән атлап чыгарга өйрәтүне дәвам итү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№21, 50 бит
	
	

	63
	Балаларда тәвәккәллек тәрбияләү;  предметлар әйләнәсеннән әйләнеп йөрү һәм йөгерүне ныгыту; бер-берсенә терәлеп торган кыршаулар аша сикерү күнекмәсен җитезлекне үстерү; берничә бау аша уң һәм сул аяк белән атлап чыгуны формалаштыру.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№21, 50 бит
	
	

	64
	Балаларда кыюлык тәрбияләү;  тәрбияче сигналына карап төрле ысулларны кулланып  колоннада йөрү һәм йөгерүне күнектерү; предметлар арасыннан ике кул белән туп тәгәрәтүне кабатлау; төрле биремнәр үтәү күнекмәсен үстерү; гимнастика эскәмиясе  өстеннән сикереп төшкәндә ярым бөгелгән аякларга басарга өйрәтү. 
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№22, 51 бит
	
	

	65
	Балаларда оешканлык тәрбияләү;  тәрбияче сигналына карап төрле ысулларны кулланып  колоннада йөрү һәм йөгерүне кабатлау;  ике кул белән предметлар арасыннан туп тәгәрәтү һәм төрле биремнәр үтәү күнекмәсен үстерү; гимнастика  эскәмиясе  өстеннән сикереп төшкәндә ярым бөгелгән аякларга басарга өйрәтүне  дәвам итү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№22, 51 бит
	
	

	66
	Балаларда  башлап җибәрү осталыгы тәрбияләү; тәрбияче сигналына карап төрле ысулларны кулланып колоннада  йөрү  һәм йөгерүне   ныгыту; предметлар арасыннан туп тәгәрәткәндә хәрәкәт  координациясен үстерү; гимнастика  эскәмиясе  өстеннән сикереп төшкәндә ярым бөгелгән аякларга басуны формалаштыру.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№22, 51 бит
	
	

	67
	Балаларда  булдыклылык тәрбияләү; колоннада йөргәндә уң һәм сул аяк белән бау  аша атлап чыгу һәм таралышып йөгерүне  күнектерү; куллар белән идәнгә тимичә бау астыннан чыгуны формалаштыру; тирә-юньдә ориентлаша белүләрен үстерү;  ике кул белән  бау  аша тупны ыргытырга  өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№23, 52 бит
	
	

	68
	Балаларда  кызыксыну тәрбияләү; колоннада йөргәндә уң һәм сул аяк белән бау аша атлап чыгу һәм таралышып йөгерүне кабатлау; гәүдәне дөрес тотып бау астыннан үрмәләп чыннанда активлыкны үстерү;  ике кул белән бау аша туп ыргытырга  йөрәтүне дәвам итү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№23, 52 бит
	
	

	69
	Балаларда  активлык тәрбияләү; бау астыннан үрмәләү күнекмәсен үстерү;    сигнал буенча ике кул белән бау аша туп ыргытуны  формалаштыру. 
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№23, 52 бит
	
	

	70
	Балаларда  игътибарлылык тәрбияләү;  колоннада берәрләп  йөрү һәм таралышып  йөгерүне күнектерү; дуга астыннан үрмәләп   чыкканда гәүдәне дөрес тоту күнекмәсен үстерү; такта өстеннән йөргәндә төрле биремнәр үтәп йөрергә өйрәтү. 
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№24, 53 бит
	
	

	71
	Балаларда мөстәкыйльлек тәрбияләү; колоннада берәрләп йөрү һәм таралышып  йөгерүне кабатлау; дуга астыннан үрмәләп чыгуны ныгыту; осталыкларын үстерү;  такта өстеннән йөргәндә гәүдәне тигез тотып төрле биремнәр үтәп йөрергә өйрәтүне дәвам итү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№24. 53 бит
	
	

	72
	Балаларда физкультура җиһазларына карата сак караш тәрбияләү; колоннада берәрләп йөрү һәм таралышып йөгерүне ныгыту;  дуга астыннан үрмәләп чыгу күнекмәсен үстерү; такта өстеннән йөргәндә гәүдәне тигез тоту күнекмәсен формалаштыру. 
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№24, 53 бит
	
	

	
	Март
	
	
	
	

	73
	Балаларда  кызыксыну тәрбияләү; түгәрәк буенча йөрү һәм йөгерүне күнектерү; предметлар арасыннан борылы-борыла ике аякта сикереп хәрәкәт итүне кабатлау; активлыкларын үстерү; бау астыннан үрмәләү күнекмәсен үстерү; чикле өслек өстеннән  ян белән атлап йөргәндә  төрле биремнәр үтәп йөрергә өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№25, 54 бит
	
	

	74
	Балаларда түземлелек тәрбияләү;   түгәрәк буенча йөрү һәм йөгерүне кабатлау; предметлар арасыннан борыла-борыла ике аякта сикереп хәрәкәт итүне ныгыту; тирә-юньдә ориентлаша белүләрен үстерү; такта буенча ян белән йөргәндә төрле биремнәр үтәп йөрергә өйрәтүне дәвам итү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№25, 54 бит
	
	

	75
	Балаларда үз дигәнеңдә нык торучанлык тәрбияләү; түгәрәк буенча йөрү  һәм йөгерүне ныгыту;  чикле өслек буйлап  ян белән йөргәндә  төрле биремнәр үтәп, гәүдәне дөрес тотып йөрүне формалаштыру.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№25, 54бит
	
	

	76
	Балаларда  тәвәккәллек тәрбияләү; колоннада берәрләп йөрү, сигнал буенча таралышып йөрү һәм йөгерүне күнектерү; урыннан торып озынлыкка сикерү белән таныштыру һәм бау аша сикерү күнекмәсен үстерү;  ике кул белән көчле итеп этеп кара-каршы тезләнеп туп тәгәрәтергә өйрәтү. 
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№26, 56 бит
	
	

	77
	Балаларда  өлгерлек тәрбияләү; колоннада берәрләп  йөрү, сигнал буенча таралышып йөрү һәм йөгерүне кабатлау;  урыннан торып озынлыкка сикерүдә осталыкларын үстерү;  ике кул белән көчле итеп этеп кара-каршы тезләнеп туп тәгәрәтергә өйрәтүне дәвам итү. 
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№26, 56 бит
	
	

	78
	Балаларда  кыюлык тәрбияләү; колоннада берәрләп йөрү, сигнал буенча таралышып йөрү һәм йөгерүне ныгыту;  бау аша гәүдәне дөрес итеп тотып сикерү күнекмәсен үстерү;  кара-каршы туп тәгәрәтү күнекмәсен формалаштыру.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№26, 56 бит
	
	

	79
	Балаларда оешканлык тәрбияләү; колоннада тезләрне югары күтәреп йөрү һәм   йөгерүне күнектерү; тупны ике кул белән идәндә сикертеп алу күнекмәсе белән таныштыру; өлгерлекне үстерү;  гимнастика  эскәмиясе  буйлап үрмәләргә өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№27, 57 бит
	
	

	80
	Балаларда  башлап җибәрү осталыгы тәрбияләү; колоннада тезләрне югары күтәреп  йөрү һәм йөгерүне  кабатлау; тупны ике кул белән идәндә сикертеп алу күнекмәсен формалаштыру; активлыны үстерү;  гимнастика  эскәмиясе буйгап, гәүдәне дөрес тотып үрмәләргә өйрәтүне дәвам итү. 
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№27. 57 бит
	
	

	81
	Балаларда  булдыклылык тәрбияләү; колоннада тезләрне югары күтәреп  йөрү һәм йөгерүне ныгыту; тупны ике кул белән сикертү һәм тотып алу күнекмәсен үстерү;  гимнастика  эскәмиясе буйлап үрмәләү күнекмәсен формалаштыру. 
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№27, 57 бит
	
	

	82
	Балаларда өлгерлек тәрбияләү; предметлар арасыннан борыла-борыла йөрү һәм йөгерүне күнектерү; кулларга һәм тезләргә таянып үрмәләү күнекмәсен үстерү;  гимнастика эскәмиясе буйлап йөрү һәм атлап төшәргә өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№28, 58 бит
	
	

	83
	Балаларда төгәллек  тәрбияләү; предметлар арасыннан борыла-борыла йөрү һәм йөгерүне күнектерү; кулларга һәм тезләргә таянып үрмәләү күнекмәсен үстерү;  гимнастика эскәмиясе буйлап йөрү һәм атлап төшәргә өйрәтү. 
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№28, 58бит
	
	

	84
	Балаларда кызыксынучанлык  тәрбияләү; предметлар арасыннан борыла-борыла йөрү һәм йөгерүне күнектерү; кулларга һәм тезләргә таянып үрмәләү күнекмәсен үстерү;  гимнастика эскәмиясе буйлап йөрү һәм атлап төшәргә өйрәтүне дәвам итү. 
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№28, 58бит
	
	

	
	Апрель
	
	
	
	

	85
	Балаларда физкультура җиһазларына карата сак караш тәрбияләү;  предметлар әйләнәсендә йөрү һәм йөгерүне  күнектерү;  төрле биремнәр үтәп гимнастика  эскәмиясе буйлап ян белән йөрү һәм атлап төшүне  күнектерү; хәрәкәт координациясен үстерү; аяклар белән көчле этенеп бау аша сикереп чыгарга өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№29, 60 бит
	
	

	86
	Балаларда түземлелек тәрбияләү;  предметлар әйләнәсендә йөрү  һәм йөгерүне кабатлау;  төрле биремнәр үтәп гимнастика эскәмиясе буйлап  ян белән йөрү һәм атлап төшү күнекмәсен үстерү; аяклар белән көчле этенеп бау аша сикереп чыгарга өйрәтүне дәвам итү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№29, 60 бит
	
	

	87
	Балаларда үз дигәнеңдә нык торучанлык тәрбияләү; предметлар әйләнәсендә йөрү һәм йөгерүне ныгыту;  төрле биремнәр үтәп гимнастика  эскәмиясе буйлап ян белән йөрү һәм атлап төшү күнекмәсен ныгыту; активлыкны үстерү;  бау аша сикерү күнекмәсен формалаштыру.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№29, 60 бит
	
	

	88
	Балаларда тәвәккәллек тәрбияләү; колоннада берәрләп  йөрү һәм  таралышып  йөгерүне күнектерү; алган күнекмәләрне үстерү;  кыршау эченә сикереп керү һәм чыгуны формалаштыру; сикергән вакытта ике аякка төшеп басарга өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№30, 61 бит
	
	

	89
	Балаларда кыюлык тәрбияләү; колоннада берәрләп йөрү һәм  таралышып  йөгерүне кабатлау;  хәрәкәт координациясен үстерү;  сикергән вакытта ике аякка төшеп басарга өйрәтүне  дәвам  итү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№30, 61 бит
	
	

	90
	Балаларда оешканлык тәрбияләү; колоннада берәрләп йөрү һәм  таралышып  йөгерүне ныгыту; балаларда активлыкны үстерү; сикергән вакытта ике аякка төшеп басарга күнектерүне формалаштыру.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№30, 61 бит
	
	

	91
	Балаларда  башлап җибәрү осталыгы тәрбияләү; колоннада йөрү һәм таралышып  йөгерүне күнектерү; гимнастика эскәмиясе буенча үрмәләү күнекмәсен ныгыту;  алган күнекмәләрен үстерү; тупны өскә чөю һәм ике куллап тотып алырга өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№31, 62 бит 
	
	

	92
	Балаларда  булдыклылык тәрбияләү; колоннада йөрү  һәм таралышып  йөгерүне  кабатлау; гимнастика эскәмиясе буенча үрмәләү күнекмәсен үстерү; тупны өскә чөю һәм ике куллап тотып алырга өйрәтүне дәвам итү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№31, 62 бит
	
	

	93
	Балаларда кызыксыну тәрбияләү;  колоннада йөрү  һәм таралышып  йөгерүне ныгыту; тирә-юньдә ориентлаша белүләрен үстерү; тупны өскә чөю һәм ике куллап тотып алу күнекмәсен формалаштыру.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№31, 62 бит
	
	

	94
	Балаларда төгәллек  тәрбияләү;  колоннада берәрләп  йөрү һәм йөгерүне кабатлау; гимнастика эскәмиясе буйлап йөрү һәм атлап төшү күнекмәсен үстерү; гәүдәне дөрес тотып  предметлар арасыннан үрмәләү һәм кыршау эченә атлап керү, чыгу күнекмәсен өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№32, 63бит
	
	

	95
	Балаларда игътибарлылык  тәрбияләү;  колоннада берәрләп  йөрү һәм йөгерүне кабатлау; гимнастика эскәмиясе буйлап йөрү һәм атлап төшү күнекмәсен үстерү; гәүдәне дөрес тотып  предметлар арасыннан үрмәләү һәм кыршау эченә атлап керү, чыгу күнекмәсен өйрәтүне дәвам итү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№32, 63 бит
	
	

	96
	Балаларда физкультура  җиһазларына сак караш тәрбияләү; колоннада берәрләп  йөрү һәм йөгерүне   ныгыту; гимнастика эскәмиясе буйлап йөрү һәм атлап төшү күнекмәсен ныгыту; осталыкларын үстерү; предметлар арасыннан үрмәләү һәм төрле биремнәр эшләү күнекмәсен формалаштыру.


	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№32,  63 бит
	
	

	
	Май
	
	
	
	

	97
	Балаларда төгәллек тәрбияләү; колоннада берәрләп йөрү һәм таралышып йөгерүне күнектерү;  бау аша сикереп чыгу күнекмәләрен үстерү; гимнастика  эскәмиясе буйлап   йөргәндә гәүдәнең тигезлеген сакларга өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№33, 65 бит
	
	

	98
	Балаларда түземлелек тәрбияләү; колоннада берәрләп  йөрү һәм таралышып йөгерүне кабатлау;  бау аша сикереп чыгу күнекмәсен ныгыту, активлыкны үстерү; гимнастика  эскәмиясе буйлап йөргәндә гәүдәнең тигезлеген саклап төрле биремнәр үтәп йөрергә өйрәтүне дәвам итү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№33, 65 бит
	
	

	99
	Балаларда үз дигәнеңдә нык торучанлык тәрбияләү; колоннада берәрләп  йөрү һәм йөгерүне ныгыту;  җитезлекне үстерү; гимнастика  эскәмиясе  буйлап  йөргәндә гәүдәнең тигезлеген саклап төрле биремнәр үтәү күнекмәсен формалаштыру.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№33, 65 бит
	
	

	100
	Балаларда тәвәккәллек тәрбияләү; предметлар арасыннан борыла-борыла йөрү һәм йөгерүне күнектерү;  төрле ысулларны кулланып кара-каршы туп тәгәрәтү күнекмәсен үстерү; гимнастика эскәмиясеннән сигнал буенча ярым бөгелгән аякларга сикереп төшәргә өйрәтү. 
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№34, 66 бит
	
	

	101
	Балаларда төгәллек тәрбияләү; предметлар арасыннан борыла-борыла йөрү һәм йөгерүне кабатлау;  төрле ысулларны кулланып кара-каршы туп тәгәрәтү күнекмәсен ныгыту; активлыкны үстерү; гимнастика эскәмиясеннән сигнал буенча ярым бөгелгән аякларга сикереп төшүне кабатлау; уен вариантларын уйлап табарга өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№34, 66 бит
	
	

	102
	Балаларда  кыюлык тәрбияләү; предметлар арасыннан борыла-борыла йөрү һәм йөгерүне  ныгыту; төрле ысулларны кулланып кара-каршы туп тәгәрәтү күнекмәсен  активлаштыру: түземлелекне  үстерү; гимнастика эскәмиясеннән сигнал буенча ярым бөгелгән аякларга сикереп төшүне формалаштыру.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№34, 66 бит
	
	

	103
	Балаларда  оешканлык тәрбияләү; колоннада йөрү, сигналга карап таралышып йөгерү, төрле  биремнәр үтәп йөрүне  күнектерү;   тупны өскә чөю  һәм ике кул белән тотып  алу күнекмәсен формалаштыру; хәрәкәт координациясен үстерү; гимнастика эскәмиясеннән үрмәләгәндә уч төпләренә һәм тезләргә таянуны күнектерү; үз уеннарын оештырырга өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№35, 67 бит
	
	

	104
	Балаларда  кызыксыну тәрбияләү; колоннада йөрү, сигналга карап таралышып йөгерү, төрле  биремнәр үтәп йөрүне  кабатлау;   тупны өскә чөю  һәм ике кул белән тотып  алу күнекмәсен үстерү; гимнастика эскәмиясеннән үрмәләгәндә уч төпләренә һәм тезләргә таянуны кабатлау; хәрәкәтле уеннар оештырырга өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№35, 67 бит
	
	

	105
	Балаларда  активлык тәрбияләү; колоннада йөрү, сигналга карап таралышып йөгерү, төрле  биремнәр үтәп йөрүне  ныгыту;  тупны өскә чөю  һәм ике кул белән тотып  алу күнекмәсен кабатлау; тирә-юньдә ориентлаша белүләрен үстерү;  гимнастика эскәмиясеннән үрмәләгәндә уч төпләренә һәм тезләргә таяну күнекмәсен формалаштыру; күнегүләрне бирелгән темпта тигез башкарырга өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№35, 67 бит
	
	

	106
	Балаларда  мөстәкыйльлек тәрбияләү; колоннада берәрләп  йөрү, сигналга карап төрле биремнәр үтәү  һәм таралышып  йөгерүне күнектерү; такта өстеннән йөргәндә гәүдәне һәм   башны туры тоту күнекмәсен формалаштыру; җитезлекне үстерү;  авыш баскычка  үрмәләп менәргә өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№36, 68 бит
	
	

	107
	Балаларда игътибарлылык  тәрбияләү; колоннада берәрләп  йөрү, сигналга карап төрле биремнәр үтәү  һәм таралышып  йөгерүне кабатлау; такта өстеннән йөргәндә гәүдәне һәм башны туры тоту күнекмәсен формалаштыруны дәвам итү; активлыкны  үстерү;  авыш баскычка  үрмәләп менәргә өйрәтү күнекмәсен дәвам итү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№36, 68  бит
	
	

	108
	Балаларда  физкультура  җиһазларына сакчыл караш тәрбияләү;   колоннада берәрләп  йөрү, сигналга карап төрле биремнәр үтәү  һәм таралышып  йөгерүне  ныгыту; такта өстеннән йөргәндә гәүдәне һәм башны туры тоту күнекмәсен ныгыту; тирә-юньдә ориентлаша белүләрен үстерү;  авыш баскычка  үрмәләп менү күнекмәсен формалаштыру; күнегүләрне бирелгән темпта тигез башкарырга өйрәтү.
	Физик культура, аралашу, сәламәтлек, хезмәт, социальләштерү, куркынычсызлык, музыка
	№36, 68 бит
	
	


