      УЧИМ  РЕБЕНКА  ПОЛЬЗОВАТЬСЯ  ГОРШКОМ.

                           Статья Подгорновой Татьяны Анатольевны
Малыши начинают пользоваться горшком в возрасте от 2 до 4 лет.

Вам кажется, что это слишком поздно? Но ведь дети только в возрасте 18-24 месяцев начинают осознавать, что нужно сходить в туалет. До этого их физиологические функции работают сами по себе.

Дети обычно сами показывают родителям, что готовы пользоваться горшком:

! Ребенок бежит за угол. Приседает на корточки, издает какие-то звуки и даже краснеет.

! Подгузник в течение нескольких часов остается сухим.

! После дневного сна подгузник остается сухим. 

У некоторых детей этого не случится даже после того, как они научатся ходить на горшок.

! У ребенка регулярный стул.

! Ребенок тянет за грязный подгузник, показывая, что он понимает что там. Он может даже сказать Вам, что все уже произошло.

! Ребенок говорит, что он хочет в туалет.

! Ребенок приносит чистый подгузник.

Приучая ребенка к горшку, внимательно смотрите за его реакцией. Горшок  может быть холодным и твердым или просто неудобным. Не удивляйтесь, если Вашему малышу эти ощущения не понравятся, и он откажется садиться на горшок. Ребенок может привыкнуть к  нему со временем или горшок придется поменять.
Сажайте ребенка на горшок в то время, когда ребенок, по Вашим наблюдениям, обычно ходит в туалет. Следите за сигналами, которые подает Вам малыш: приседает, что-то мычит, краснеет.

Сажайте ребенка на горшок после сна, если он проснулся сухим.
Чтобы научить ребенка пользоваться горшком, нужно время. И даже после этого возможны разные неожиданности.

Не расстраивайтесь и не злитесь. Не забывайте, что Вы любите своих детей.

      УЧИМ  РЕБЕНКА  ПОЛЬЗОВАТЬСЯ  ГОРШКОМ.

                           Информация психолога.

Малыши начинают пользоваться горшком в возрасте от 2 до 4 лет.

Вам кажется, что это слишком поздно? Но ведь дети только в возрасте 18-24 месяцев начинают осознавать. Что нужно сходить в туалет. До этого их физиологические функции работают сами по себе.
Дети обычно сами показывают родителям, что готовы пользоваться горшком:

! Ребенок бежит за угол. Приседает на корточки, издает какие-то звуки и даже краснеет.

! Подгузник в течение нескольких часов остается сухим.

! После дневного сна подгузник остается сухим. 

У некоторых детей этого не случится даже после того, как они научатся ходить на горшок.

! У ребенка регулярный стул.

! Ребенок тянет за грязный подгузник, показывая, что он понимает что там. Он может даже сказать Вам, что все уже произошло.

! Ребенок говорит, что он хочет в туалет.

! Ребенок приносит чистый подгузник.

Приучая ребенка к горшку, внимательно смотрите за его реакцией. Горшок  может быть холодным и твердым или просто неудобным. Не удивляйтесь, если Вашему малышу эти ощущения не понравятся, и он откажется садиться на горшок. Ребенок может привыкнуть к  нему со временем или горшок придется поменять.
Сажайте ребенка на горшок в то время, когда ребенок, по Вашим наблюдениям, обычно ходит в туалет. Следите за сигналами, которые подает Вам малыш: приседает, что-то мычит, краснеет.

Сажайте ребенка на горшок после сна, если он проснулся сухим.
Чтобы научить ребенка пользоваться горшком, нужно время. И даже после этого возможны разные неожиданности.

Не расстраивайтесь и не злитесь. Не забывайте, что Вы любите своих детей.

