“Роль любимой игрушки в период адаптации к ДОУ”
Наблюдения за взаимодействием детей раннего возраста к любимой игрушке показали, что:
1. Игрушка выполняет функцию защиты для малыша. Он ее постоянно держит в руках, никому не дает поиграть. Эта игрушка- “частица родного дома “,напоминание о маме.
2. Любимая игрушка –партнер по общению. На первых порах ребенок не общается со взрослыми и сверстниками в группе .В этот момент мягкая игрушка из дома малышу становится “другом”.Она облегчает малышу пережить момент расставания с мамой. Он начинает ощущать свою нужность и самостоятельность.
3. Игрушка выполняет роль посредника между малышом и взрослым, постепенно появляется контакт. Особенно это важно для детей, продолжительно и болезненно переносящих адаптацию.
4.Любимая игрушка помогает малышу осознать свои переживания: ”Зайке грустно”, ”Кукла плачет”, ”Мишка ждет маму”и т.д.
Вывод : Любимая игрушка в момент адаптации к ДОУ поможет преодолеть негативные переживания (страх, одиночество, незнакомую обстановку, чужих взрослых и детей, режим дня.
Поможем малышу легче и быстрее адаптироваться в группе, не болеть, чувствовать себя защищенным, любимым, веселым, как в родном доме.
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