Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по художественно- эстетическому направлению развития дошкольников №32 «Пчёлка»
Спортивный досуг

«Всей семьёй на стадион»

(старшая и подготовительная группа)
                                                             Составила:

                                                                                                 Афимович К.И.

                                                                                                 инструктор по ФИЗО

Юрга, 2015

Оздоровительные задачи:

-пропагандировать здоровый образ жизни.

Образовательные задачи:

- совершенствовать умение ориентироваться в пространстве;

- развитие мелкой моторики;

- совершенствование умения баскетбольного ведения мяча;

- закрепление умения преодолевать препятствия в беге;

- закрепления умения прокатывать большой мяч;

- совершенствовать умение продвигаться прыжками на двух ногах.

Воспитательные задачи:

- воспитание взаимовыручки, смелости;

- приобщение семьи к физической культуре и спорту.

Оборудование: 
Большие мячи (2шт.)

Обручи (2шт.)

Конусы (2шт.)

Эстафетная палочка (2 шт.)

Мешочки для метания (4 шт.)

Коврики для йоги (10 шт.) 

Воздушные шары (25 шт.)

Ленты (2шт.)

Зонты (2 шт.)

Тоннели (2шт.)

Мячи –шары  (20шт.)

Предварительная работа:

- пригласительные билеты для участников и родителей;

- подготовка дипломов и памятных сувениров для участников праздника;

- подготовка музыкального сопровождения для эстафет и разминки.

Ход  досуга:

Ведущий: Дорогие ребята! Сегодня мы собрались  в этом зале, чтобы ещё раз убедиться какими мы выросли крепкими, сильными и ловкими. У нас сегодня необычные соревнования, т.к. с нами участвуют  ваши мамы и папы. Я желаю вам успехов и победы.

Команды выстраиваются и приветствуют друг друга.

«Облачко» (старшая группа)

Надо спортом заниматься

И привычку завести

Умываться, не бояться

И здоровыми расти!

«Солнышко» (подготовительная группа)

Стать чемпионом – все мы знаем 

Задача сложная для всех

Соревноваться начинаем 

И твёрдо верим в наш успех!

Ведущий : Оценивать наши соревнования будет жюри . Вот и встретились наши команды, я желаю им успехов! А сейчас проведём перед соревнованиями  разминку.
1. Поза «Йог»- и.п. основная стойка ноги вместе, руки перед грудью соединены ладони вместе.

2. Поза «Балерина» -и.п. основная стойка, руки наверху ладони соединены кверху.

3. Поза «Бриллиант» - и.п. сидя ноги вместе на коленях, наклон вниз к полу.

4. Поза «Божественная» - и.п. сидя ноги «по-турецки», руки в стороны два пальчика вместе.

5. Поза « Ласточка» - и.п. основная стойка, равновесие на одной ноге, руки в стороны.

Ведущий: А теперь я предлагаю вам выстроиться на линии старта. Соревнования начинаются!

1 эстафета «Гонка обручей»

Участвуют дети и родители. Строятся в две колонны. По очереди продеть обруч через себя и передать другому. Последний участник быстро отдаёт обруч капитану , капитан поднимает руку вверх.

2 эстафета « Эстафетная палочка»

В обруче эстафетная палочка , добежать до обруча, взять  палочку, вернуться, передать другому и встать в конец колонны. Следующий участник бежит с палочкой и кладёт её обратно. Побеждает команда которая быстрее справится с заданием.
3 эстафета «Золушка» для мам.

Двум командам мам выдаются гимнастические палки и тоннели , по команде нужно закатить большее количество шаров в тоннель. Та команда , у которой больше окажется шаров и получает бал за победу.

Игра- танец «Буги –Вуги»

4 эстафета « Ловкий мяч»

Пробежать с мячом до ориентира отбивая его о пол. Вернуться с мячом в руках. Передать другому игроку, встать в коней колонны.

5 эстафета « Пингвин с мячом» 

Участвуют папы. Передвижение с зажатым между колен с мячом до ориентира и назад бегом.

6 эстафета « Самый сильный» ( в каждой команде по 1 папе и 1 маме)

Сейчас все команды спешат на стадион ,на улице идёт дождь. Папа несет за спиной ребенка, а мама бежит за ними, укрывая ребёнка зонтом.

Гимнастический номер с лентами 

7 эстафета « У кого меньше шаров» (мамы и папы)
Двум командам дается равное количество шаров. На сигнал обе команды перебрасывают шары, а по свистку подсчитывают у кого меньше их. Выигрывает команда , у которой число шаров окажется меньшим , та получает бал.

Игра «Это я, это я, это – все мои друзья»

8 эстафета « Полоса препятствий» (дети).

Пробежать по скамейке, сделать кувырок вперёд , проползти в тоннель, оббежать флажок и обратно бегом. Все участники по очереди выполняют все задания. Кто быстрее справится с препятствиями

Ведущий: Пока жюри подводит итоги, мы с вами ребята и уважаемые родители проведем релаксацию «Волшебный сон».

Ложатся на коврики, закрывают глаза, звучит спокойная музыка.

Реснички опускаются

Глазки закрываются

Мы спокойно отдыхаем,

Сном волшебным  засыпаем .
Хорошо нам отдыхать,

Но пора уже вставать.

Крепче кулачки сжимаем, 

Их повыше поднимаем.

Потянулись, потянулись.

И друг другу улыбнулись.

Награждение участников соревнований.

Ведущий: 

И в заключении мне очень хочется сказать вам:

Спортсмены- верные друзья и летом, и зимой.

Пусть будет  каждая семья  спортивною семьёй!

(Дети и родители выходят под музыку из зала).
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