МБДОУ «Центр развития ребёнка - детский сад №71»

Конспект  физкультурной образовательной деятельности  на открытом воздухе в подготовительной группе №14.

Воспитатель: Назырова Анна Евгеньевна

       Воронеж 2015г.

Физкультурная образовательная деятельность  

Место проведения: спортивная площадка.

Детей:

Физкультурный инвентарь:  шнур, мячи.

Задачи: Повышать интерес детей к физкультурным занятиям, воспитывать

выносливость, при нагрузке.

Упражнять в ходьбе и беге по сигналу перестраиваться в 2 коллоны.

 Развивать точность при переброске мяча.

Прыжки на двух ногах.

Воспитывать выдержку, ловкость, внимание.

 1- часть. Вводная часть.
Построение – шеренга. Строевые упражнения.

Ходьба в колонне по одному  в чередовании с бегом (10м-ходьба, 20м –бег); 

Ходьба и бег с различным положением рук,( руки вверх, руки на пояс, руки вперёд) с чётким поворотом на углах.

Перестроение   парами. 

 Общеразвивающие  движения.

1. И.п. Ноги вместе руки опущены.  «Солнышко» Поднять руки вверх соединить ладони,  опускать через стороны. Солнце утром рано встало, всех детишек приласкало.  6 раз.

2.  И.п. Ноги на ширину плеч, руки на плечи. Круговое вращение  руками вперёд, назад. 6раз

     3. И.п. Ноги вместе руки опущены. Наклоны головы вправо и влево. Покачаем головой, чтобы был в душе покой.  6раз.

4. И.п. Ноги вместе, руки на поясе. « Деревья качаются» . Наклоны туловища направо и налево. 6 раз

И направо и налево, чтоб ничто не заболело.

5. И.п. Ноги вместе руки опущены. Голову  повернуть направо. 4- голову повернуть налево. Повертели  головой, чтобы был в душе покой.  Темп медленный. 7-8 раз.

   6. И.п. Ноги на   ширине  плеч, кисти в кулаках.  Махи левой рукой назад, правой вверх. Переменить положение рук. 7-8 раз. Темп средний.

7.И.п. Ноги на ширине плеч руки опущены. «Петушок» Крыльями взмахнул петух, всех нас разбудил он вдруг. 6 -8 раз.

И.п.  Ноги вместе Прыжки на  двух ногах, на одной и на другой. 

Будем прыгать мы сейчас на обеих ножках, на одной и на другой и на двух немножко.

Дыхательное упражнение. (вздох, выдох)

2-я часть.

Основные виды движения.
Перестроение в 2 колоны.

1. Перебрасывание  мячей друг другу (расстояние 3-4 м.)

2. Перебрасывание мяча с отбиванием.

3. Прыжки на 2 ногах через  шнур. 2-3 раза.

3-я часть.
Эстафета с мячом. «Передай мяч».

 Спокойная игра « Пошла коза по лесу». Спокойная ходьба.
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