Вопросы викторины
1 вопрос

На вдохе сердце чаще бьется,

На выдохе сердцу отдых дается,

На вдохе на горку быстро взбегает,

Под горку на выдохе плавно съезжает.

Как называется горочка?

2 вопрос

У кого ДАС больше – у больного, или у здорового человека?

3 вопрос

При дыхании на тренажере ПБС что должно быть дольше – вдох, или выдох?

4 вопрос

Когда сердце бьется чаще – на вдохе, или на выдохе?

5 вопрос

Когда должен надуваться живот – на вдохе, или на выдохе?

На вдохе сердце чаще бьется,

На выдохе сердцу отдых дается,

На вдохе на горку быстро взбегает,

Под горку на выдохе плавно съезжает.

