Спортивное  развлечение
«Весенняя прогулка» (средняя группа)
Задачи:
1. Отрабатывать умение выполнять упражнение в команде.
2. Развивать скорость, точность при выполнении заданий.
3. Воспитывать бережное отношение к природе.
Оборудование:
- воздушный шарик на каждого ребёнка;
- пакет для мусора;
- мусор (бумаги, пластиковые бутылки);
- обручи;
- цветы из картона;
- корзинки;
- пластиковые макеты фруктов, кондитерских изделий; 
- мяч;
- конусы.
Вводная часть
Построение команд лицом к друг другу на противоположных сторонах спортивной площадки, украшенной воздушными шарами.
Здравствуйте ребята,  я очень рада всех вас видеть.
А, вы, знаете какое сейчас время года?
Правильно, весна. Все вокруг оживает, появляются листья, расцветают цветы, появляются насекомые, прилетают птицы. И в этот прекрасный день я хочу пригласить вас на весеннюю прогулку. Вы хотите пойти со мной?
Основная часть
Ходьба по кругу, перепрыгивая через кочки, обходя большие камни змейкой за направляющим, в результате происходит перестроение в два круга: внешний и внутренний.
Ребята, послушайте как красиво поют птицы.
 Слушание птиц
Снег у нас растаял, посмотрите, сколько мусора кругом, я предлагаю его собрать. Вы со мной согласны? У меня и мусорные пакеты есть.  
Игра «Собери мусор»
Посмотрите, мусор собрали, но как-то скучно, чего-то не хватает, как вы думаете чего? (Цветов) Давайте посадим вместе цветы.
Эстафета «Посади цветы» ( Две команды : синие и красные по команде инструктора добегают до обруча, берут цветок своего цвета и садят в клумбу)
Какое насекомое любит цветы? Почему? 
А кто из животных любит мёд и пытается его отнять?
Мы с вами тоже знаем  игру  «Пчёлы и мёд»
Что-то я проголодалась  и думаю, что пора организовать пикник. Приготовила для вас я разные продукты, но немного запуталась. Помогите мне их разобрать.
Эстафета «Соберись на пикник» (2 команды: добежать до обруча с продуктами, взять один предмет и положить его в корзину)
А ещё я взяла с собой мяч и предлагаю поиграть поиграем в 
игру «Передай мяч по кругу» (пока играет музыка передаём друг другу мяч, когда музыка прекратиться остановить мяч. У кого в руках останется – загадывает желание)
Эстафета «Прокати мяч между конусов»
Эстафета «Воздушные шары» (2 команды по сигналу добегают до обруча, берут шар и бегут назад)
Заключительная часть
-Посмотрите,  сколько много у вас воздушных шаров, давайте привяжем их  к дереву на вашем участке и оно превратится в дерево счастья, возле которого каждый сможет загадать своё заветное желание. (Дети привязывают шарик и загадывают желание)
Под музыку уходят с площадки.



