Педагогические рекомендации для родителей




· Родителям важно усвоить, что первый и самый главный метод воспитания – это родительское требование к себе, родительское уважение к своей семье, родительский контроль над каждым своим шагом.

· Ребенку очень важен эмоциональный покой, мирное и радостное общение с родителями, стойкий и надежный контакт с ними.

· Родителям важно создавать у ребенка уверенность в том, что его любят, о нем заботятся. Ласково и нежно разговаривать с ним, осуществляя тактильный контакт.

· Заинтересованно, с вниманием и уважением относиться к вопросам, которые задает ребенок, его просьбам и жалобам. Уметь успокоить, помочь отыскать какие-то иные источники.

· Обратить внимание родителей на то, что нельзя оставлять ребенка один на один с его проблемами, ощущениями, переживаниями, ему нужна помощь, поддержка и понимание, в первую очередь, со стороны семьи.

· Когда ребенок вступает в критический период от родителей требуется максимальная гибкость, выдержка и самоконтроль: где проявление твердости, где допустимо уступить, где переключить внимание ребенка. 
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