Бию – баланың һәрьяклы үсешендә билгеле бер чара булып тора. Балалар биергә ярата. Биегәндә алар хәрәкәткә булган табигый ихтыяҗларын тулыландыралар,балаларның уйлары,кәефләре,хәтта характерлары да ачыла һәм үсеш ала. 
Татар халык биюләрен өйрәтү һәм аңа мәхәббәт тәрбияләү балаларның милли үзаңын үстерә,музыканы эмоциональ кабул итәргә,эстетик яктан танырга, матурлыкны күрә белергә өйрәтә,хәрәкәт ярдәмендә халыкка хас сыйфатлар да тәрбияләнә.
Укыту методик комплектта бик отышлы “ Шома бас” китабы һәм аңа өстәмә видеодиск кулланмасы бар.  Анда музыка җитәкчеләренә һәм тәрбиячеләр өчен бик кирәкле материал тупланган.  Биюләрне өйрәнү нәкь менә аерым хәрәкәтләрдән башлана. Шуңа күрә  китап белән танышып, өйрәнгәннән соң бакчабыз тәрбиячеләренә бию хәрәкәтләре буенча мастер класс күрсәтергә булдым.
II кечкенәләр төркеме өчен:
-“ Бер аяк белән тыпырдау”
-“борма”
-“гади адым”
- “ике аяк белән тыпырдау”
-“тыпырдаулы йөреш”
-“култыклашып әйләнү”.

Уртанчылар төркеме өчен:
-“гади адым”
-“күтәрелү”
-“тыпырдаулы йөреш”
-“берле бишек”
-“борма”
-“култыклашып әйләнү”
-“гади адым”

Зурлар төркеме өчен:
-“төп йөреш”
-“күтәрелү”
-“кырын йөреш”
-“гади адым”
“үкчә-баш”
-“чүгү”
-“вак тыпырдау”

Мәктәпкә әзерлек төркеме өчен:
-“сыгылмалы йөреш”
-“әпипә”
-“чыршы”
-“тегү”
-“станок”
-“тыпырдаулы үкчә-баш”
-“почмак”.
Тәкьдим ителгән бию хәрәкәтләрен тәрбиячеләр белән берлектә музыка залында проектор ярдәмендә видеокушымтадан карап өйрәндек. 
Мастер класс тәрбиячеләрдә зур кызыксыну уятты,алар һәммәсе дә бик теләп бию хәрәкәтләрен өйрәнделәр. Бу чара аларга алдагы хезмәтләрендә зур ярдәм булыр дип ышанып калам.
 


























Муниципаль бюджет мәктәпкәчә белем бирү учреждениесе
Гомуми үсеш бирүче 2 санлы “Ромашка” балалар бакчасы









Мастер класс “Эх,шома басабыз!”
(тәрбиячеләр белән бию хәрәкәтләрен өйрәнү)
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