
 
  

Түбҽн Кама муниципаль районы башкарма комитетының “Мҽктҽпкҽчҽ 

мҽгариф идарҽсе”  муниципаль учреждениесе каршында оештырылган 

координацион советы утырышында расланды  

Авторлар:  

Г.М.Хузягалиева - Түбҽн Кама шҽһҽре, 25 нче балалар бакчасының югары 

категорияле ҿлкҽн тҽрбиячесе, РСФСР халык мҽгарифе отличнигы. 

Г.И. Фасахова - Түбҽн Кама шҽһҽре, 25 нче балалар бакчасының беренче 

категорияле тҽрбиячесе. 
 

Рецензентлар: 

З.М.Зарипова - Яр Чаллы шҽһҽре ҿзлексез белем бирү институтының 

мҽктҽпкҽчҽ яшьтҽге белем бирү лабораториясенең доценты, педагогия 

фҽннҽре кандидаты. 

В.С.Казыйханов - Русия мҽктҽплҽренең атказанган укытучысы, К.Насыйри 

исемендҽге бүлҽк иясе. 

Н.Г.Гарипова -  Түбҽн Кама муниципаль районы башкарма комитеты 

“Мҽктҽпкҽчҽ мҽгариф идарҽсе” тҽрбия, белем бирү бүлеге мҿдиренең 

милли эшлҽр буенча урынбасары, югары категорияле җитҽкче. 

 

Бакча утыртмый, алма булмый 

Методик кулланма 

Балалар бакчаларында эшлҽүче педагогларга, ата-аналарга, 

педучилище студентларына  мҽктҽпкҽчҽ яшьтҽге балаларга хезмҽт 

тҽрбиясе бирү буенча методик кулланма. 
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ККЕЕРРЕЕШШ  ССҮҮЗЗ 

 

Кешенең шҽхес булып формалашуында хезмҽт тҽрбиясенең ҽһҽмияте 

зур. Хезмҽт итеп яшҽү – халкыбызның тҿп халҽте. Миллҽтебезнең тҿп 

сыйфатлары, пакълеге, ҽхлакый сафлыгы, гаделлеге, кешелеклелеге, 

сабырлыгы, тырышлыгы – барысы да хезмҽт даирҽсендҽ күренҽ. 

Хезмҽт тҽрбиясе акыл, ҽхлак, зҽвык, физик тҽрбия тҿрлҽрен 

үстерүгҽ нигез булып тора. Бары тик хезмҽт сҿючҽнлек, тырышлык кына 

алга куелган максатларны тормышка ашырырга ярдҽм итҽ. Авыр хезмҽт 

ныклык, түземлек сорый, күп вакыт талҽп итҽ. Авырлыкның җиңелүен, 

максатка ирешүне тою кешегҽ чиксез рухи канҽгатьлек бирҽ. Бу шатлыкка 

хезмҽт яратучы кешелҽр генҽ ирешҽ ала. 

Бигрҽк тҽ халык тҽҗрибҽсе тырыш хезмҽт күнекмҽлҽре, киң һҽм 

күпкырлы алымнар, ысуллар җыелмасы аша балаларда хезмҽткҽ, хезмҽт 

кешесенҽ хҿрмҽт тҽрбияли. 

Хезмҽт сҿйгҽн кеше генҽ ҽхлаклы, акыллы, физик яктан сҽламҽт, 

туган иленҽ ихтирамлы, ҿлкҽннҽргҽ игътибарлы, ҽдҽпле була ала. Халык 

педагогикасына нигезлҽнеп, балаларда шул сыйфатларны тҽрбиялҽү, 

килҽчҽктҽ җҽмгыятьтҽ үз урыннарын табарга, үзлҽре яраткан һҿнҽр 

сайларга, бүгенге фҽнни алгарыш чорында тормышта югалып калмаска 

кечкенҽдҽн ҿйрҽтү, барлык халыкларда да эш сҿюче кешелҽрнең югары 

бҽялҽнүен, хезмҽтне ярату үз вакыты белҽн җимешлҽрен бирүен балаларга 

тҿшендерү - тҽрбиячелҽрнең тҿп бурычы. 

Методик кулланмада беренче кечкенҽлҽр тҿркеменнҽн башлап, 

мҽктҽпкҽ хҽзерлек тҿркеменҽ кадҽр, балаларның яшь үзенчҽлеклҽрен искҽ 

алып, программа талҽплҽрен һҽм куелган бурычларны үтҽү максатыннан,  

һҽр тҿр хезмҽткҽ ҿйрҽтүнең перспектив планнары, алган белемнҽрне 

тикшерү һҽм балалар белҽн индивидуаль эшне оештыру ҿчен диагностика 

үрнҽклҽре, уеннар, һҽр тҿр хезмҽтне башкарырга ҿйрҽтү ҿчен ҽзер шҿгыль 

конспектлары, физминуткалар, матур ҽдҽбият ҽсҽрлҽренең хезмҽткҽ 

кагылышлы картотекасы, хезмҽткҽ ҿйрҽтү ҿчен кирҽк булган халык авыз 

иҗаты, һҽр тҿр хезмҽт ҿчен кирҽк булган эш коралларының, 

инструментларның, инвентарьлҽрнең исемлеге бирелгҽн. 

Татар халык авыз иҗатын, балалар фольклорын һҽм танылган татар 

шагыйрьлҽре ҽсҽрлҽрен, ял минутларын, бармаклар ҿчен күнегүлҽрне 

куллану балаларда күтҽренке кҽеф, эшне нҽтиҗҽле башкарырга телҽк уята, 
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баланың сҿйлҽмен баета, хҽтерлҽрен яңарта, туган телгҽ, туган якка, 

табигатькҽ сакчыл караш, ярату хислҽре тҽрбияли. 

Методик кулланма тҽрбиячелҽргҽ, ата-аналарга, педучилище 

студентларына хезмҽт тҽрбиясе бирүдҽ, тҿрле хезмҽт тҿрлҽрен оештыруда, 

балаларда хезмҽткҽ мҽхҽббҽт тҽрбиялҽүдҽ, аның шҽхси тормышыбыз ҿчен 

ҽһҽмиятен аңлатуда, тҿрле профессиялҽр белҽн таныштыруда, дҿрес һҿнҽр 

сайлауда, иҗади хезмҽт белҽн кызыксыну уятуда, хезмҽт итүнең 

кирҽклеген тҿшендерүдҽ үз максатын үтҽр дип уйлыйм.  

 

Зарипова Зифа Мирхатовна:  

Яр Чаллы шҽһҽре ҿзлексез белем бирү  

институтының мҽктҽпкҽчҽ яшьтҽге  

белем бирү лабораториясенең доценты,  

педагогия фҽннҽре кандидаты 

  

04.2008 
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11  ННЧЧЕЕ  ККЕЕЧЧККЕЕННӘӘЛЛӘӘРР  ТТӚӚРРККЕЕММЕЕННДДӘӘ  ХХЕЕЗЗММӘӘТТ  ТТӘӘРРББИИЯЯССЕЕ  ББИИРРҮҮ  

 

МЕТОДИК РЕКОМЕНДАЦИЯЛӘР 

1 нче кечкенҽлҽр тҿркемендҽ программа буенча түбҽндҽге хезмҽт 

тҿрлҽре кулланыла: үз-үзеңҽ хезмҽт күрсҽтү, хуҗалык-кҿнкүреш хезмҽте, 

ҿлкҽннҽр хезмҽте белҽн таныштыру. 

Тҿп максат: балаларны үз-үзлҽренҽ хезмҽт күрсҽтергҽ - киенергҽ 

һҽм чишенергҽ ҿйрҽтү. Педагог, максатына ирешер ҿчен, дидактик курчак 

белҽн эш итҽ. Курчак үрнҽгендҽ программа талҽп иткҽн бурычларны 

барлык балаларның үтҽвенҽ ирешҽ.  

Икенче алым булып бу яшьтҽ бизҽнү почмагы тора (уголок ряжения). 

Балалар тҿрле костюмнар киеп үз-үзлҽренҽ хезмҽт күрсҽтергҽ ҿйрҽнҽлҽр. 

Ҿченчедҽн махсус методик ҽсбаплар ясарга, дидактик уеннар, 

мҿмкин кадҽр күбрҽк халык авыз иҗатын кулланырга. 

Диагностика 
 

 

Шартлы билгелҽр: 
 

 - бик яхшы (кызыл тҿстҽ); 

 - яхшы (зҽңгҽр тҿстҽ); 

 - уртача (яшел тҿстҽ) 

 - түбҽн (соры тҿстҽ) 

 
Б- ел башы, А – ел ахыры. 

 

 

 

Бурычлар 
Культура-гигиена күнек-

мҽлҽре 
Гади хезмҽт күнекмҽлҽре 
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Ф.И. Б А Б А Б А Б А Б А Б А Б А 
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ПЕРСПЕКТИВ ПЛАН 
 

Айлар 
Ҥз-ҥзеңҽ хезмҽт 

кҥрсҽтҥ 

Хуҗалык-

кҿнкҥреш хезмҽте 

Ҿлкҽннҽр 

хезмҽте 

белҽн 

таныштыру 

Сентябрь. 

Октябрь. 

Ноябрь. 

Киенергҽ һҽм 

чишенергҽ ҿйрҽтү. 

Йомышлар кушу: 

уенчыкны алып бир, 

китапны ҿстҽлгҽ 

куй, урындыкны 

куй, һ.б.  

Кече 

тҽрбияченең 

хезмҽте 

белҽн 

таныштыру.  

Декабрь. 

Январь. 

Февраль. 

Шҽхси ҽйберлҽр 

(кулъяулык, сҿлге) 

белҽн эш итҽргҽ 

ҿйрҽтү.  

Ҿс һҽм аяк киемен 

дҿрес кияргҽ, салган 

киемне пҿхтҽ итеп 

җыеп куярга 

ҿйрҽтүне дҽвам итү. 

Табиб 

хезмҽте 

белҽн 

таныштыру. 

Март. 

Апрель. 

Май. 

Чҽчми-түкми 

ашарга ҿйрҽтү. 

Тҿркем бүлмҽсен 

җыештырырга 

ҿйрҽтү. 

Шофер 

хезмҽте белҽн 

таныштыра 

башлау. 

Июнь. 

Июль. 

Август. 

Алган 

күнекмҽлҽрне 

ныгыту. 

Мҽйданчыкны, 

тҿркем бүлмҽсен 

җыйганда, 

тҽрбияченең 

кушканын үтҽргҽ 

гадҽтлҽндерү. 

Алган 

күнекмҽлҽрне 

ныгыту. 

 

САЛКЫН САФ ҺАВА, ЙОМШАК КАР ЯВА 

Үз-үзеңә хезмәт күрсәтү. Урамга чыгарга җыену 

Программа эчтҽлеге: балаларны билгеле бер эзлеклелектҽ киенергҽ 
ҿйрҽтү, үз-үзеңҽ хезмҽт күрсҽтү, пҿхтҽлек, чисталык күнекмҽлҽре бирү. 

Материал: ел фасылына туры китереп киендерелгҽн дидактик курчак. 
Алдан эшлҽнгҽн эш: киемнҽрнең исемнҽрен ҿйрҽнү, кая кияргҽ 

кирҽклеген аңлату.  
Барышы: тҿркем бүлмҽсендҽ ҽңгҽмҽ. Балалар бүген безгҽ Алсу 

(дидактик курчак) кунакка килгҽн, үзе белҽн сезне дҽ урамга чыгарга 
чакыра. (Алсу белҽн һҽр бала да исҽнлҽшҽ, хҽллҽрен сорашалар).   Урамда 
салкын, сезгҽ дҽ Алсу кебек киенергҽ кирҽк була.  

Алсу киемнҽрен күрсҽтеп ничек киенергҽ кирҽклеген ҿйрҽтҽ. 
Балалар кабатлыйлар.  

Шигырь уку. 
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Алгы бүлмҽдҽ Алсу балаларга шкафтан киемнҽрен:  колготки, 
носки, чалбар, кофта алырга кирҽклеген ҽйтҽ.  

Балалар Алсуга иң беренче колготки киеп күрсҽтҽлҽр, аннан носки, 
чалбар, кофта, ҽ тҽрбияче һҽм аның ярдҽмчесе тҿзҽтҽ, булыша. Ничек 
булса да һҽр баланың иң беренче колготкиларын киюлҽренҽ ирешергҽ.  

Соңнан башлык киелҽ, куртка, шарф һҽм итек. 
Алсу балаларны мактый, бергҽлҽп чыгып китҽлҽр. 

 

Ӛлкәннәр хезмәте (табиб) белән таныштыру 

Программа эчтҽлеге: балаларны хезмҽт иялҽре һҽм алар хезмҽтенҽ 
бҽйле эш күнекмҽлҽре белҽн таныштыру; хезмҽт кешесенҽ карата 
кайгыртучанлык хислҽре, ягымлы караш, мҽхҽббҽт тҽрбиялҽү; батырлык, 
кыюлыкны үстерү.  

Материал: табиб хезмҽтенҽ туры китереп киендерелгҽн курчак, 
дҽвалау җиһазлары, уенчык куян. 

Алдагы эш: табиб киеменҽ киендерелгҽн курчакны карау, эш 
коралларын ҿйрҽнү, К.Чуковскийның “Доктор Айболит” ҽкиятен уку.  

Сҥзлек: табиб, авыру, мамык, бинт, дару. 
Методлар һҽм алымнар: күрсҽтмҽлелек, практик метод, нҽфис сүз, 

күрсҽтү, аңлату, индивидуаль эш.  
Барышы: тҿркемгҽ колагы ертылган куян керҽ. 
Куян: Ай! Авырта, бик авырта.  
Тҽрбияче: Назлыкай, нҽрсҽ булды сиңа?  
Куян: Колагым бик авырта. Бер усал малай минем колагымны тартты.  
Тҽрбияче: Балалар, ничек ярдҽм итик икҽн Назлыкайга? Ҽйдҽгез, 

Доктор Айболитны чакырыйк. (Телефоннан шалтыраталар). Доктор 
Айболит, безнең Назлыкайның колагы бик авырта. Ярдҽм итмҽссеңме 
икҽн? (Табиб киеменҽ киендерелгҽн курчак керҽ). Балалар, Айболит – 
табиб. Ул авыруларны дҽвалый. Ҿстенҽ ак халат кигҽн, кулында сумкасы 
бар. Сумкасында нҽрсҽлҽр бар икҽн? (Мамык, бинт, дару, кайчы).  

Бер бала шигырь укый:  
Куянымның бер колагын, белмим, кайсы ҿзгҽндер? 
Бик тҽ авырткандыр аңа, белмим, ничек түзгҽндер? 
Табиб аны дҽвалар, колагын тегеп куяр, 
Куяным тагын уйнар, сикергҽлҽп тҽ куяр.  
(Айболит куянны дҽвалый: колагына дару сөртҽ, бинт белҽн бҽйлҽп куя). 
Тҽрбияче: Балалар, Айболит Назлыкайны ничек дҽвалады? (Колагын 

текте, дару сҿртте, бҽйлҽп куйды). Назлыкайны кем дҽвалады? Колагына 
нҽрсҽ сҿртте? Даруны нҽрсҽ белҽн сҿртте? Нҽрсҽ белҽн бҽйлҽп куйды?  

Назлыкай: Рҽхмҽт сиңа, Айболит. Колагым хҽзер бер дҽ авыртмый. 
(Назлыкай китҽ). Балалар Айболитка рҽхмҽт ҽйтҽлҽр, саубуллашалар.  

Айболит: Берҽр җирегез авыртса, мин сезгҽ ярдҽм итҽрмен. 
(Айболит китҽ).  

(Башка шҿгыльлҽрдҽ балалар үзлҽре Айболит булып уйныйлар) 
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КУНАК КҾТҼБЕЗ 

Хуҗалык-кӛнкүреш хезмәте 

Программа эчтҽлеге: балаларны гади эш күнекмҽлҽренҽ ҿйрҽтү, 
тҽрбияче кушкан йомышны үтҽү телҽге уяту, хезмҽтне нҽтиҗҽле 
башкаруга омтылыш тҽрбиялҽү. 

Материал: уенчыклар, чүпрҽклҽр, таслар. 
Алдан эшлҽнгҽн эш: тҽрбияченең хезмҽтен күзҽтү, ҽңгҽмҽ үткҽрү. 
Методлар, алымнар: практик метод, аңлату, күрсҽтү, уен. 
Сүзлек ҿстендҽ эш: киштҽ, тҽртип, пҿхтҽ, кунак, чиста, чайкыйм, 

күз кысу. 

Барышы:  
- Балалар, безгҽ бүген кунакка песи килҽ. Ул бик тҽ чисталык ярата. 

Аның ҿендҽ бҿтен нҽрсҽ тҽртиптҽ икҽн: уенчыклары киштҽдҽ тора, 
китапларын тартмага салган. Ҽйдҽгез ҽле без дҽ ул килүгҽ 
тҿркемебезне тҽртипкҽ китерик. 

- Менҽ бу киштҽдҽ безнең уенчыклар тора. Мин аларны хҽзер таста сабын, 
чүпрҽк белҽн юам, чиста суда чайкыйм. Ҽ Алинҽ аларны кибҽргҽ куярга 
ярдҽм итҽ. Илнур китапларны матур, пҿхтҽ итеп тартмага сала. Сылу 
курчакларны, машиналарны киштҽгҽ тезҽ. Кунакка песи килҽ. 

- Исҽнме песи Мияубикҽ. Рҽхим ит, түргҽ уз. Син килүгҽ без 
тҿркемебезне җыеп куйдык. Сиңа сҿт ҽзерлҽдек. Менҽ хҽзер Милҽүшҽ 
сиңа сҿт салып бирер. Шигырь дҽ сҿйлҽр.  

 

Мияубикҽ  
Мҽрзия Фҽйзуллина. 

Мияубикҽгҽ сҿт бирҽм, ул эчҽ леп-леп итеп, 
Сҽгать теленҽ охшаган мыекларын селкетеп. 

 

Балалар бик тырыштылар. Аларның синең белҽн уйныйсылары да килҽ.  

“Песием-песием” уены. 

Балалар кулларын песигҽ сузалар һҽм такмаклыйлар:  
Песи, песи, пес итҽр, ана песи сҿт эчҽр. 
Ана песи сҿт эчкҽндҽ, ата песи күз кысар 
Ал дигҽндҽ алмасаң, лап итҽр дҽ шап итҽр!  

“Лап итҽр” дигҽндҽ, балалар тизрҽк кулларын яшерҽлҽр. 

Балалар белҽн уйнагач, песи, яхшы итеп тҿркем бүлмҽсен 
җыйганнары ҿчен, аларны мактый. Мҽкаль ҽйтҽ: “Ялкаулык – хурлык, 
тырышлык – зурлык”. Мҽгънҽсен аңлата. 
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22  ННЧЧЕЕ  ККЕЕЧЧККЕЕННӘӘЛЛӘӘРР  ТТӚӚРРККЕЕММЕЕННДДӘӘ  ХХЕЕЗЗММӘӘТТ  ТТӘӘРРББИИЯЯССЕЕ  ББИИРРҮҮ  

 

МЕТОДИК РЕКОМЕНДАЦИЯЛӘР 

2 нче кечкенҽлҽр тҿркемендҽ программа буенча түбҽндҽге хезмҽт 

тҿрлҽре кулланыла: үз-үзеңҽ хезмҽт күрсҽтү, хуҗалык-кҿнкүреш хезмҽте, 

ҿлкҽннҽр хезмҽте белҽн таныштыру, табигатьтҽге хезмҽт. 

Бу яшьтҽ дҽ тҿп максат булып балаларны үз-үзлҽренҽ хезмҽт 

күрсҽтергҽ ҿйрҽтү тора. 

Алымнар: яхшы үрнҽк, театр, уеннар, мактау, халык авыз иҗаты 

киң кулланыла.  

Алдагы тҿркемнҽрдҽ хезмҽт итҽргҽ ҿйрҽтү ҿчен алшартлар 

тудырыла, дежур булырга ҿйрҽтелҽ башлый. 

Диагностика 

Бурычлар 

Хуҗалык-көнкүреш хезмҽте 
Табигатьтҽге 

хезмҽт Йомыш үтҽү 
Дежур 

тору 
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Ф.И. Б А Б А Б А Б А Б А Б А 

             
 

Шартлы билгелҽр: 
 

 - бик яхшы (кызыл тҿстҽ); 

 - яхшы (зҽңгҽр тҿстҽ); 

 - уртача (яшел тҿстҽ) 

 - түбҽн (соры тҿстҽ) 

 

Б- ел башы, А – ел ахыры. 
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ПЕРСПЕКТИВ ПЛАН 
 

Айлар 

Ҥз-ҥзеңҽ 

хезмҽт 

кҥрсҽтҥ 

Хуҗалык-

кҿнкҥреш 

хезмҽте 

Ҿлкҽннҽр 

хезмҽте 

белҽн 

таныштыру 

Табигатьтҽге 

хезмҽт 

Сентябрь 

Октябрь. 

Ноябрь. 

Киенергҽ 

һҽм 

чишенергҽ 

ҿйрҽтү. 

Мҽйданчыкны, 

тҿркем 

бүлмҽсен 

даими рҽвештҽ 

җыештыруда 

катнаштыру.  

Кече 

тҽрбияче. 

Табиб. 

Шҽфкать 

туташы. 

Ҿлкҽннҽр бу 

лышлыгы белҽн 

яшелчҽлҽр 

җыярга, бүлмҽ 

гҿллҽренҽ су 

сибҽргҽ ҿйрҽтү.  

Декабрь. 

Январь. 

Февраль. 

Шҽхси 

ҽйберлҽр 

(кулъяулык, 

сҿлге) белҽн 

эш итҽргҽ 

ҿйрҽтү.  

 

Ҿс һҽм аяк 

киемен дҿрес 

кияргҽ, сал 

ган киемне 

пҿхтҽ итеп 

җыеп куярга 

ҿйрҽтүне 

дҽвам итү. 

Табиб. 

Шҽфкать 

туташы.  

Аш 

пешерүче  

Бүлмҽ гҿллҽре 

яфракларының 

тузанын сҿртү. 

 

Март. 

Апрель. 

Май. 

 

Чҽчми-түкми 

ашарга 

ҿйрҽтү. 

Тҿркем 

бүлмҽсен, 

җыештыру. 

Ашханҽ 

буенча дежур 

булырга 

ҿйрҽтү 

Шофер.  Суган 

утыртырга 

ҿйрҽтү. 

Июнь. 

Июль. 

Август. 

Алган 

күнекмҽлҽрне 

ныгыту. 

Мҽйданчыкны, 

тҿркем бүлмҽ-

сен җыйганда, 

тҽрбияченең 

кушканын 

үтҽргҽ 

гадҽтлҽндерү. 

Алган 

белемнҽрне, 

күнекмҽлҽрне 

ныгыту. 

Чҽчҽклҽр 

үстерергҽ, 

түтҽлдҽге 

үсемлеклҽргҽ су 

сибҽргҽ ҿйрҽтү. 

 

Сӛйләм үстерү шӛгыле. 

Кече тәрбияче хезмәте белән таныштыру.  

Максат:  

- Балаларда  хезмҽткҽ карата уңай мҿнҽсҽбҽт, хезмҽт итү телҽге 

тҽрбиялҽү. 

- Ҿлкҽннҽргҽ ярдҽм итү телҽге булдыру. 

- Ҿлкҽннҽр хезмҽте белҽн кызыксыну һҽм аңа карата хҿрмҽт тҽрбиялҽү, 

рҽхмҽтне матур итеп ҽйтҽ белергҽ ҿйрҽтү 
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Барышы: 

Балаларны тҽрбияче ярдҽмчесе белҽн таныштыру. Аның исемен 

ҽйтергҽ ҿйрҽтү. Тҽрбияче ярдҽмчесенең башкарган эшен күзҽтү. Ул савыт-

сабаны юа, киштҽгҽ матур итеп тезҽ, балалар ашагач, ҿстҽллҽрне, 

урындыкларны сҿртҽ, идҽннҽрне, тҽрҽзҽлҽрне, ишеклҽрне, стеналарны юа. 

Балалар турында кайгырта. Тҽрбияче ярдҽмчесе юганнан соң, бҿтен җир 

чиста, балаларга уйнарга рҽхҽт була, бүлмҽ яктырып китҽ. Тҽрбияче 

балаларга тҽрбияче ярдҽмчесенҽ булышырга, ҿстҽл артында пҿхтҽ итеп 

ашарга, ҿстҽлгҽ түкмҽскҽ, ризыкны коймаска, идҽнне чүплҽмҽскҽ, 

тҽрҽзҽлҽрне кул белҽн тотмаска, пычратмаска кирҽклеген, аңа һҽрвакыт 

булышырга, чисталыкны сакларга ярдҽм итҽргҽ кирҽклеген аңлата. 

Тҽрбияче ярдҽмчесе балалар тҽрбиялҽүдҽ дҽ булыша: шҿгыльлҽр 

үткҽргҽндҽ, урамга чыкканда, шуңа күрҽ балалар аңа бик рҽхмҽтле. Ул 

кушканны һҽрвакыт үтҽү, кулдан килгҽнчҽ ярдҽм итү телҽге тудыру. 

Шигырь уку.  

“Ҽнигҽ булышам”. 

 Газиз Нҽбиуллин. 

Бик зур үстем инде мин, ҽнигҽ булышам.  

Үз ботинкамны үзем кияргҽ тырышам. 

Башка тҿрле эштҽ дҽ файдам бар ҽнигҽ.  

Уйнап кайткач, пальтомны үзем элҽм чҿйгҽ. 

Ҽниемнең эше күп: бҽйли миңа оек.  

Бүген бҿтен уенчыкны үзем куйдым җыеп. 

 Бу шигырьдҽге бала кебек без дҽ зурларга булыша алабыз. Эш 

яратырга кирҽк, шул вакытта сезне дҽ яратырлар. 

 

ТҼМЛЕ КУЛЛЫ КЕШЕЛҼР 

Ӛлкәннәр хезмәте белән таныштыру 

Прграмма эчтҽлеге: балаларны аш пешерүче хезмҽте белҽн 

таныштыру; ҿлкҽннҽр хезмҽтенҽ карата җылы караш тҽрбиялҽү; ризыкны 

ҽрҽм итмичҽ ашап бетерү телҽген уяту. 

Материал: аш пешерүчегҽ туры китереп киендерелгҽн курчак, аш 

пешерү ҿчен савыт-саба, яшелчҽлҽр, малай киемендҽге курчак.  

Алдагы эш: ашханҽгҽ экскурсиягҽ бару, пешекче хезмҽте турында 

шигырьлҽр уку. 

Сҥзлек: аш пешерүче, угыч, салат, яшелчҽ. 

Методлар, алымнар: уен, аңлату, күрсҽтү, практик метод, ҽдҽби сүз. 

Барышы: (Уенчык курчак керҽ). Урамда озак уйнадым, тамагым 

ачты. Нҽрсҽ ашыйм икҽн?  

Тҽрбияче: Балалар, бу малайга ничек ярдҽм итик икҽн? (Тҿрле 

рҽсемнҽр карыйлар: табиб, аш пешерүче, шофѐр). Бу хезмҽт иялҽренең 

кайсысы безгҽ ярдҽм итҽ ала? (Бер бала аш пешерүчене белдергҽн рҽсемне 
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табып күрсҽтҽ). Балалар, бу аш пешерүче. Ул балаларны тҽмле ашлар 

белҽн сыйлый. Безнең балалар бакчасында да аш пешерүчелҽр эшли. 

Ҽйдҽгез аны кунакка чакырыйк. (Аш пешерүче килҽ: башына яулык 

бҽйлҽгҽн, ҿстенҽ алъяпкыч япкан).  

Аш пешерүче: Кемнең бик ашыйсы килҽ? Мин хҽзер сиңа тҽмле 

салат ясыйм. (Ҿстҽлдҽ тҿрле эш кораллары ята: шприц, руль, мамык, 

пычак, угыч, тҽлинкҽ, кашык).  

Тҽрбияче: Балалар, пешекчегҽ нинди эш коралларын сайлап алыйк 

икҽн? (Кирҽкле ҽйберлҽрне сайлап алалар). 

Пешекче: Кишерне угычта уам, пычак белҽн кыяр, помидор 

турыйм, ҽз генҽ тоз, май салам, ҽйбҽтлҽп болгатам. Менҽ салат ҽзер дҽ 

булды. Рҽхим ит, ашап ал.  

Малай: Рҽхмҽт сезгҽ. Бик тҽмле булды.  

Тҽрбияче: Балаларны да сыйлагыз инде. (Балалар салат кабып 

карыйлар. Пешекчегҽ рҽхмҽт ҽйтҽлҽр).  

Бер бала шигырь укый:  

Тҽмле ашлар пешерҽ, ясый котлет, салат та, 

 “Ашагыз, - ди, тҽмле булсын”, безнең пешекче апа.  

 

ВИТАМИН ҤСТЕРҼБЕЗ 

Табигатьтәге хезмәт 

Программа эчтҽлеге: ҿлкҽннҽр булышлыгы белҽн балаларны суган 

утыртырга, үсемлеклҽргҽ су сибҽргҽ ҿйрҽтү. Балаларда иң гади хезмҽт 

эшчҽнлегендҽ катнашырга омтылыш, эшнең нҽтиҗҽсенҽ куану хислҽре 

тҽрбиялҽү, тҽрбиячегҽ ярдҽм итү телҽген уяту.   

Суганның ҽче булса да, бигрҽк тҽ яшел кыяклысының, файдалы булуын, 

суык тидергҽндҽ, грипп белҽн авырганда суган ашарга кирҽклеген аңлату.  

Материал: утырту ҿчен тартма, һҽр балага суган, лейка, су, 

таякчык, алъяпкыч. 

Алдан эшлҽнгҽн эш: рҽсемнҽр карау, матур ҽдҽбият ҽсҽрлҽре уку.  

Сҥзлек ҿстендҽ эш: витамин, кыяк, салат.   

Методлар, алымнар: практик метод, күрсҽтү, аңлату, нҽфис сүз, 

халык авыз иҗаты, проблема кую. 

Барышы. 

 Пешекче киеменҽ киенгҽн, кҽстрүл, чүмеч тоткан курчак керҽ:  

- Мин дусларыма салат ясамакчы идем,  минем яшел суганым юк. 

Балаларга витамин бик тҽ кирҽк, лҽкин минем кҽстрүлдҽ зур башлы 

суганнар гына. Ничек итеп яшел кыяклы суган үстерергҽ икҽнен белмим. 

 Тҽрбияче:  

- Бер дҽ борчылмагыз, без сезне яшел кыяклы суган үстерергҽ 

ҿйрҽтербез. Балалар сезгҽ булышырлар.  
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 Тҽрбияче алъяпкыч кия. булышырга телҽгҽн балалар да алъяпкыч 

киялҽр. Менҽ бу тартмада җир, ул яхшылап җылытылган. Хҽзер җиргҽ су 

сибҽргҽ кирҽк. Марат лейка белҽн су сибҽ. Таякчык белҽн хҽзер утыртыр 

ҿчен урын ҽзерлибез. Тҽрбияче суганны алып, тамырын күрсҽтеп, җиргҽ 

утыртып күрсҽтҽ.  

 Балалар барысы да суган утырталар. Тҽрбияче суганны җиргҽ нык 

итеп батырырга икҽнен искҽртҽ, кыенсынган балаларга ярдҽм итҽ. Тагы су 

сибҽлҽр, тҽрбияче суганга кҿн дҽ су сибҽргҽ кирҽклеген ҽйтҽ. Пешекче 

апага суганның кыягы үскҽч, чакырачакларын ҽйтҽлҽр (курчак китҽ). 

Тҽрбияче суган турында табышмаклар ҽйтҽ:  

- Җир астында җирҽн ат, аның тиресе җиде кат,  

Суярсың да тунарсың, тунаганда еларсың. 

- Үскҽндҽ яфрагын ашыйлар, үсеп җиткҽч үзен ашыйлар. 

- Ормый, сукмый, үзе кешене елата. 

Тҽрбияче балаларга булышулары ҿчен рҽхмҽт ҽйтҽ. Шигырь уку.  

“Нҽни булышчы”. 

Мҽрзия Фҽйзуллина 

Ул ҽле нҽни булса да, һҽрбер эштҽ булыша. 

Аңар, нҽни булышчым, дип, ҽнисе исем куша. 

 Бу шигырьдҽге бала кебек, сез дҽ бүген зурларга булыштыгыз. 

Нҽни булышчылар булдыгыз. Эш яратып үскҽн балалар турында “Эш 

сҿйгҽнне ил сҿяр” дип ҽйтҽлҽр.  

 

ЭШ БЕТКҼЧ, УЙНАРГА ЯРЫЙ 

Үз-үзеңә хезмәт күрсәтү. Урамнан кергәч киемнәрне җыеп кую 

Программа эчтҽлеге: балаларны билгеле бер эзлеклелектҽ 
чишенергҽ, киемнҽрне пҿхтҽ итеп тҿреп шкафка куярга ҿйрҽтү,  үз-үзеңҽ 
хезмҽт күрсҽтү, пҿхтҽлек, чисталык күнекмҽлҽре бирү, киемнҽрнең 
исемнҽрен ныгыту, мҿстҽкыйльлек тҽрбиялҽү. 

Материал: ел фасылына туры китереп киендерелгҽн дидактик 
курчак, уенчык шкаф, курчак киемнҽре. 

Алдан эшлҽнгҽн эш: киемнҽрнең исемнҽрен ҿйрҽнү, кая кияргҽ 
кирҽклеген аңлату, эзлекле киенүгҽ игътибарны юнҽлтү. 

Сүзлек ҿстендҽ эш: киштҽ, ҿске, аскы, уртада. 
Методлар, алымнар: уен, аңлату, күрсҽтү, практик метод, ҽдҽби сүз. 
Барышы:  

Тҽрбияче (дидактик курчакны күрсҽтеп) Алсуның урамнан кергҽч 
киемнҽрен матур итеп тҿреп куймавын ҽйтҽ. Аның киемнҽре бҿгҽрлҽнгҽн. 
Уенчык кием шкафыннан курчакның киемнҽрен бушаталар. Башлыгын ул 
аяк киемнҽре янына куйган, колготкины тҿрмҽгҽн, киемнҽре аңа 
үпкҽлҽгҽннҽр.  

Ҽйдҽгез бергҽлҽп шкафны тҽртипкҽ китерик, Алсуны да ҿйрҽтик.  
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Ҿске киштҽгҽ яулык, башлыкны куябыз. Уртадагы киштҽгҽ матур 
итеп тҿреп кофтаны, колготкины, ыштанны, аскы киштҽгҽ сандаликны, 
чешкиларны куябыз. Кем Алсуга ярдҽм итҽр икҽн? Дамир курчак 
киемнҽрен тҿреп урнаштыра. Балалар ҽйтеп торалар.  

Дидактик уен “Дҿрес ҽйт”. Ҿс, аяк, баш киемнҽрен аерып магнитлы 
тактага тезү. Ҿскҽ баш, уртага ҿс, аска аяк киемнҽре рҽсемнҽрен тезү. 
Киемнҽрнең исемнҽрен ҽйтү. Алсу балаларга рҽхмҽт ҽйтҽ.  

Балалар Алсуга шигырь укыйлар, башта эшне эшлҽргҽ, киемнҽрне 
җыеп куярга, аннан соң гына уйнарга икҽнен ҽйтҽлҽр. 

Без инде хҽзер зурлар, күп эшли безнең куллар. 
Без идҽн дҽ юабыз, без керлҽр дҽ уабыз. 
Гҿллҽргҽ су сибҽбез.  
Тҽрбияче балаларны мактый. Эш яратып үсүлҽрен, акыллы булуларын 

тели. “Эш беткҽч, уйнарга ярый” дигҽн мҽкальнең мҽгънҽсен аңлата.  
 

ТЫРЫШ ХЕЗМҼТ БУШКА КИТМҼС 

Хуҗалык-кӛнкүреш хезмәте 

Программа эчтҽлеге: балаларны шҿгыльлҽр ҿчен кирҽк-ярак 
ҽсбапларны тҽртиптҽ тотарга ҿйрҽтү, коллектив ҿчен тырышып эшлҽү телҽген 
уяту, бердҽмлек, иптҽшлҽре белҽн тату хезмҽт итү күнекмҽлҽре тҽрбиялҽү. 
Балаларда иң гади хезмҽт эшчҽнлегендҽ катнашырга омтылыш тҽрбиялҽү. 
Ҿлкҽннҽр кушкан эшне үтҽргҽ гадҽтлҽндерү. Тҿслҽрне аерырга ҿйрҽтү. 

Материал: тартмалар, чүпрҽклҽр, савыт белҽн су. 
Алдагы эш: сынлы сҽнгать почмагына экскурсия ясау, тҿрле матур 

рҽсемнҽр карау. 
Сҥзлек: капкач, буяу, пҿхтҽ, тартма. 
Методлар, алымнар: уен, аңлату, күрсҽтү, практик метод, ҽдҽби сүз. 
Барышы: Карандаш кунакка килҽ. Ул иптҽшлҽрен югалтуын ҽйтҽ.  

- Кая икҽн алар, сез белмисезме? Минем үземҽ генҽ бик күңелсез. 
 Тҽрбияче: Балалар, Карандашка ярдҽм итик. Синең дусларың менҽ 
монда яшилҽр. Рҽсем почмагын, андагы киштҽлҽрне күрсҽтҽлҽр. 

Карандаш: Ай-ай-ай. Минем дусларым монда таралып, буталып 
беткҽннҽр. Кая монда кызыл карандаш, кая монда сары карандаш? 
(Карандаш бик борчыла). 

Тҽрбияче: Балалар, ҽйдҽгез ҽле киштҽне җыештырыйк, Карандашның 
дусларын табыйк, аларны матур тартмага салыйк. (Балалар кызыл, сары, 
яшел, зҽңгҽр, ак, кара карандашларны аерым тартмаларга салалар). 

Карандаш: Рҽхмҽт сезгҽ, балалар, миңа дусларымны табарга 
булыштыгыз. 

Тҽрбияче: Ҽйдҽгез Карандашка рҽсем ясап бүлҽк итик. (Салават 
күпере ясыйлар). 

Карандаш: Рҽхмҽт сезгҽ, мин хҽзер дусларымнан беркайчан да 
аерылмам. 

Тҽрбияче тырышлыкның бушка китмҽвен, һҽрвакыт бҽхеткҽ илтүен аңлата.  
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УУРРТТААННЧЧЫЫЛЛААРР  ТТӚӚРРККЕЕММЕЕННДДӘӘ  ХХЕЕЗЗММӘӘТТ  ТТӘӘРРББИИЯЯССЕЕ  ББИИРРҮҮ  

 

МЕТОДИК РЕКОМЕНДАЦИЯЛӘР 

Бу яшьтҽ программа буенча каралган барлык хезмҽт тҿрлҽре дҽ 

кулланыла. Тҿп игътибар  балаларның башлаган эшлҽрен тҿгҽллҽүлҽренҽ, 

коллектив белҽн эшли белүлҽренҽ юнҽлтелҽ. Бу яшьтҽ дҽ тҿп хезмҽт тҿре 

булып үз-үзеңҽ хезмҽт күрсҽтү кала. 

Балаларны дежур булырга ҿйрҽтү бу яшьтҽ аеруча мҿһим, дҿрес 

күнекмҽлҽр алган балалар, зурлар тҿркемендҽ эшне мҿстҽкыйль 

башкарачаклар. 

Диагностика 
 

Бурычлар 
Хуҗалык-кҿнкҥреш хезмҽте Табигатьтҽге 

хезмҽт    Дежур тору 
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Шартлы билгелҽр: 
 

 - бик яхшы (кызыл тҿстҽ); 

 - яхшы (зҽңгҽр тҿстҽ); 

 - уртача (яшел тҿстҽ) 

 - түбҽн (соры тҿстҽ) 

 

Б- ел башы, А – ел ахыры. 
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ПЕРСПЕКТИВ ПЛАН 

 

Айлар 

Ҥз-ҥзеңҽ 

хезмҽт 

кҥрсҽтҥ 

Хуҗалык-

кҿнкҥреш 

хезмҽте 

Ҿлкҽннҽр 

хезмҽте 

белҽн 

таныштыру 

Табигатьтҽге 

хезмҽт 

Сентябрь. 

Октябрь. 

Ноябрь. 

Мҿстҽкыйль 

киенҽ, 

чишенҽ 

белүлҽрен 

камиллҽштерү, 

киемнҽрен 

пҿхтҽ итеп 

элеп кую, 

тҽртиптҽ тоту.   

 

Тҿркем 

бүлмҽсен, 

участокны 

һҽрвакыт 

тҽртиптҽ 

тоту.     

Кече 

тҽрбияче.    

Табиб, теш 

табибы. 

Шҽфкать  

туташы.  

  

Мҿстҽкыйль 

рҽвештҽ 

бүлмҽ 

гҿллҽренҽ су 

сибҽргҽ, 

яфракларның 

тузанын 

сҿртергҽ 

ҿйрҽтү. 

Үсемлеклҽрне 

күчереп 

утырту 

эшендҽ 

катнаштыру. 

Декабрь. 

Январь. 

Февраль. 

Пҿхтҽ 

булырга 

ҿйрҽтү. 

Киемнҽрне 

шкафларга 

тҿреп 

урнаштыру, 

сак караш 

тҽрбиялҽү. 

 

Дежурлык 

бурычларын 

тҿгҽл 

башкару 

ларына 

ирешү.  

Табиб. 

Шҽфкать  

туташы.  

Аш 

пешерүче.  

Балаларны 

кошларга 

ашату ҿчен 

үсемлеклҽр 

үстерү, орлык 

чҽчү эшенҽ 

тарту. 

Кышлаучы 

кошларны 

ашату. 

Март. 

Апрель. 

Май. 

 

Үз-үзеңҽ 

хезмҽт 

күрсҽтүдҽ 

бер-береңҽ 

булышуга зур 

игътибар 

бирү.  

Коллектив 

хезмҽт 

белҽн 

тҿркем 

бүлмҽсен 

җыештыру 

Шофер.  Хат 

ташучы. 

Сатучы 

Суган 

утыртырга 

ҿйрҽтү. 

Июнь. 

Июль. 

Август. 

Алган 

күнекмҽлҽр 

не ныгыту. 

Кечкенҽ 

балаларга 

киенергҽ, 

чишенергҽ 

булышу. 

Мҽйданчык 

ны, тҿркем 

бүлмҽсен 

мҿстҽкыйль 

җыюларына 

ҿйрҽтү.  

Алган 

белемнҽрне, 

күнекмҽлҽрне 

ныгыту. 

Яшелчҽ 

бакчасында 

рҽт араларына 

ком, сибү, 

орлык чҽчү, 

туфракны 

йомшарту, 

уңыш җыеп 

алуда 

катнаштыру.  
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ҺҾНҼРЛҼР ТУРЫНДА ҼҢГҼМҼ 

Тирә-юнь белән таныштыру шӛгыле 

Максат: Балаларның һҿнҽрлҽр турында белемнҽрен ныгыту, 

ҽңгҽмҽгҽ катнаштыру, җҿмлҽне дҿрес тҿзеп, сорауларга тулы җавап 

бирүлҽренҽ ирешү. 

Логик фикерлҽү сҽлҽтен үстерү. Хатаны күрҽ белергҽ, тҿзҽтергҽ 

ҿйрҽтү, үзеңнен фикереңне исбатлап күрсҽтү, бу һҿнҽр иялҽренең эш 

кораллары турында белемнҽрен ныгыту, гомумилҽштерергҽ, 

классификациялҽргҽ ҿйрҽтү. 

Хыялларында ҽйбернең бер билгесе буенча башка ҽйберлҽр 

тудырырга ҿйрҽтү, күзаллауларын үстерү. Ҽйбернең схемасына карап, 

күзаллауларында образ тудыру, кирҽкле элементларны ясап бетерү, 

ҽйберлҽрне ҿлешлҽргҽ бүлеп карарга, образлы фикер йҿртергҽ  ҿйрҽтү. 

Тҿрле психик күнегүлҽр кулланып, балаларда психик 

процессларны үстерү. Балаларның аңлап, кешелҽрнең тҿрле кичерешлҽрен 

(ягымлы, уйчан, усал...) күрсҽтҽ алырга ҿйрҽтү. 

Җиһазлау: пешекче, шофер, врачның эш кораллары; эш 

кораллары тҿшерелгҽн таблица; компьютер уены ҿчен таблица; уен “Нҽрсҽ 

артык?”, уен “Ясап бетер”, тҿрле эмоциональ хҽлдҽге врач рҽсемнҽре. 

Сҥзлек ҿстендҽ эш: символ, компьютер, һҿнҽр. 

Барышы: 

1.Оештыру. Балалар музыка уйнаганда залга керҽлҽр. Тезелеп 

басалар. Исҽнлҽшҽлҽр. Тҽрбияче кечкенҽ шигырь сҿйли: 

Җир йҿзендҽ һҿнҽрлҽр күп, алар бит тҿрле-тҿрле. 

Шул һҿнҽрлҽр арасыннан, сайлап алчы син берне. 

Җир йҿзендҽ бик күп тҿрле һҿнҽрлҽр бар. Барлык һҿнҽрлҽр дҽ 

кешелҽр ҿчен кирҽк.Сез дҽ үсеп җиткҽч, үзегез яраткан һҿнҽрлҽргҽ ия 

булырсыз. Балалар, ҽ сез нинди һҿнҽрлҽр белҽсез? (Җаваплар). Без бүген 

сезнең белҽн һҿнҽрлҽр турында сҿйлҽшербез. 

2. Төп өлеш. Тҽрбияче балаларның игътибарын ҿстҽлдҽге эш 

коралларына юнҽлтҽ. Кемнҽрнеңдер эш коралларын калдырып китүлҽрен ҽйтҽ. 

Табышмакларга җавап табып, бу коралларның кемнҽрнеке икҽнен белҽлҽр. 

- Ак халатлы, калфаклы, үзе сабыр, ягымлы.  

Без авырсак терелтҽ, шифа бирҽ куллары (врач). 

- Тҽмле ашлар пешерҽ, безне сыйлый, туйдыра. 

Зур үссеннҽр балалар дип, күп кҿч куя аларга (пешекче).  

- Иртҽ, кҿндез һҽм кичен, машинасын кабызып, 

Китҽ ерак җирлҽргҽ, кешелҽрне утыртып (шофер). 
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Балалар табышмакларның җавабын тапкач, һҿнҽр иялҽре залга 

керҽлҽр һҽм бергҽ һҿнҽрлҽр иленҽ сҽяхҽткҽ китҽлҽр.  

Иң беренче һҿнҽр иялҽренең эш коралларын табып бирҽлҽр. Эш 

кораллары ҿстҽлдҽ ята. Тҽрбияче эш кораллары ясалган, лҽкин капланган 

таблицаны күрсҽтҽ. Символларны (врач, пешекче, шофер) карап чыгалар. 

Бу сүзне истҽ калдыру ҿчен берничҽ тапкыр кабатлыйлар.  

Һҽр символ турысында шушы һҿнҽр кешелҽренең эш кораллары 

яшерелгҽн. Тҽрбияче эш коралларын каплаган фигураның нҽрсҽгҽ охшавы 

белҽн дҽ кызыксына. (Җаваплар: кашык, погремушка, ипи тактасы, таба 

һ.б.) Чынлыкта ул күз врачы куллана торган лопатка. Бер бала чыгып 

лопаточканы ала. Эш коралының исемен ҽйтҽ, нҽрсҽ ҿчен кирҽклеген 

аңлата һҽм ҿстҽлдҽн алып врачка бирҽ.  

Тагы ике бала шоферга һҽм пешекчегҽ дҽ эш коралларын табып 

бирҽлҽр.  

Һҿнҽр иялҽре рҽхмҽт ҽйтҽлҽр, “Үз урыныңны тап” уенын бүлҽк 

итҽлҽр. Балаларга врач, шофер, пешекче символлары тҿшерелгҽн рульлҽр 

бирҽлҽр. Музыка уйнаганда балалар зал буйлап тҿрлечҽ хҽрҽкҽт итҽлҽр. 

Музыка туктагач, үзлҽренең рульлҽрендҽге символларга туры килгҽн 

һҿнҽр кешелҽре янына җыелалар. Уен 2-3 тапкыр уйнала. Һҿнҽр иялҽренҽ 

шигырьлҽр укыйлар. 
 

 
 

 
 

Шофер булам 

Мин дҽ ҽтием шикелле шофер булырга уйлыйм. 

Шуның ҿчен һҽрвакыт машина белҽн уйныйм. 

Тизрҽк үсеп шофер булсам, нишлҽргҽ белер идем 

Урамдагы бар баланы утыртып йҿрер идем. 

Пешекче 

Тҽмле ашлар пешерүче, безне сыйлап торучы, 

Зур үссеннҽр балалар дип тҿрле ризык бирүче 

Ул пешекче белҽбез, аны сҿя һҽммҽбез. 

Врач 

Ак халатлы апалар, бик тҽ ягымлы алар. 

Җылы сүзлҽре белҽн дҽ терелтҽ безне алар. 

Кайсы җирең авырта дип, сҿеп тыңлап карыйлар. 

Тизрҽк терел яме диеп, уколын да казыйлар. 

Җыр: “Һөнҽрлҽр күп”. 

З.Хҽйретдинов музыкасы.  

Х.Халиков сүзлҽре. 
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(Җырдан соң һҿнҽр кешелҽре чыгып китҽлҽр). 

Хҽзер үзебезнең белемнҽребезне компьютерда тикшереп карыйк. 

Ҽ кем компьютер турында сҿйли ала? Компьютер ул кешегҽ уйларга, 

санарга ярдҽм итҽ торган машина. Һҽрбер баладан бу сүзне ҽйттерү. Бүген 

сезгҽ компьютер һҿнҽрлҽр турында белемнҽр бирҽ.  

Балаларның телҽге буенча компьютерның бер тҿймҽсенҽ басабыз. 

Рҽсем (повар, врач, пешекче) килеп чыга. Нинди рҽсем килеп чыкса, шул 

һҿнҽр кешесенҽ кирҽкле эш коралларын табалар. Уен “Нҽрсҽ артык?” 

(Һҿнҽр кешесенҽ туры килмҽгҽн рҽсемне каплыйлар). Дҿрес эшлҽгҽндҽ 

компьютерда матур кҿй уйный. 

Физминут “Күрсҽт ҽле, үскҽнем”. 

Уен “Ясап бетер”. (Ясалып бетмҽгҽн эш коралларын ясап 

бетерҽлҽр). 

Психогимнастика. Балаларга картина тҽкъдим ителҽ. Анда врач 

рҽсемнҽре. Сезгҽ бу врачларның кайсысы ошый? (Җаваплар). Кҿзге янына 

килеп елмаеп карыйлар.  

Ишек шакып повар керҽ. Пирог бүлҽк итҽ.  

Җыр “К нам гости пришли”. 

3.Йомгаклау. Һҿнҽрлҽрнең бик күп тҿрле булуы, һҽр хезмҽтнең 

мактаулы булуы ҽйтелҽ.  

 

Табигатьтәге хезмәт. 

Яшелчә бакчасында кишер чәчү 

Программа эчтҽлеге: балаларны табигатьтҽ хезмҽт итҽргҽ ҿйрҽтү, 

эшне телҽп, күңел биреп башкару, тҽрбиячегҽ ярдҽм итү телҽген уяту, 

хезмҽткҽ мҽхҽббҽт тҽрбиялҽү. 

Материал: кҿрҽк, тырма, таякчыклар, кишер орлыгы, лейка, чилҽк. су. 

Алдан эшлҽнгҽн эш: колхозчыларның, бакчачыларның язгы эшлҽре 

турында ҽңгҽмҽлҽр үткҽрү, рҽсемнҽр карау, матур ҽдҽбият ҽсҽрлҽре уку.  

Сҥзлек ҿстендҽ эш: чҽчү, орлык, үлчҽп алу, аралаштыру, сирҽклҽү, 

буразна, үсенте. 

 Методлар, алымнар: практик метод, күрсҽтү, аңлату, нҽфис сүз, 

халык авыз иҗаты, проблема кую. 

 Барышы. 

 Яшелчҽ бакчасына килү. Түтҽл белҽн танышу. Нинди эшлҽр 

башкарылуын санап чыгу: түтҽл казылган, тырмаланылган. Нинди эш 

кораллары кулланылган, күрсҽтеп сҿйлҽү. 

 Табышмак ҽйтү: 

- Утыра бер кыз җир астында, ҽ чҽчлҽре җир ҿстендҽ. 

Тҽрбияче: 

(Кишерне күрсҽтеп) монда ул бер генҽ. Ҽ ничек соң кҿз кҿне күп итеп 

кишер җыеп алырга? (проблема куя). 
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(Орлыкларны күрсҽтҽ) орлыкларны чҽчкҽч, күп итеп кишер үсеп чыга. 

Менҽ шушы вак кына орлыкта зур кишер йоклый. Ул уянсын ҿчен аны 

җиргҽ чҽчҽргҽ кирҽк. Эш бүленҽ: ике бала таякчыклар белҽн буразна ясый. 

буразналар арасы тигез булсын ҿчен арасын шартлы үлчҽм белҽн үлчибез, 

аны ике бала башкара. Һҽр бала ком белҽн аралаштырган орлыкларны 

буразнага сала. Буш ара калдырырга ярамый. Орлыкларны җил очырмасын 

ҿчен, аны җир белҽн каплыйбыз. 

 Үсемлеклҽр үссен ҿчен кояш җылысы, су кирҽк. Су тигез сибелсен 

ҿчен лейка белҽн су сибҽбез. Ҿсне, аякны юешлҽтмичҽ генҽ эшлибез.  

 Суны кҿн дҽ сибҽргҽ кирҽк. Берничҽ кҿннҽн орлыклар уяныр, 

үсентелҽр кояшка тартылыр. Ҽ кҿз җиткҽч, без кишерне җыеп алырбыз, 

ашханҽгҽ кертербез.  

 Кем белҽ, кишердҽн нинди ризыклар пешерҽлҽр? (ашка турыйлар, 

бҿккҽн пешерҽлҽр, сок ясыйлар, пешермичҽ дҽ ашыйлар, ул витаминнар 

чыганагы, үсҽргҽ булыша, күз күрүен яхшырта). 

 Тҽрбияче хикҽя сҿйли. “Алсуның куллары”, Заһирҽ Гомҽрова. 

“Бал бабай”, 119 бит. 

 

ЙОМШАК СУ, ЙҾГЕРЕК СУ 

Үз-үзеңә хезмәт күрсәтү 

Программа эчтҽлеге: балаларны пҿхтҽлеккҽ, тышкы кыяфҽтлҽрен 

тҽртиптҽ тотарга ҿйрҽтү. Мҿстҽкыйль юына, сҿлгене  куллана белүлҽрен 

камиллҽштерү, сҿлгене пҿхтҽ итеп элеп кую, тҽртиптҽ тотарга күнектерү.  

Үз-үзеңҽ хезмҽт күрсҽтүдҽ бер-береңҽ булышуга зур игътибар бирү. 

Культура-гигиена күнекмҽлҽрен үстерү, юыну предметларына сак 

караш тҽрбиялҽү. 

Материал: сабын, сҿлге, сабын савыты.  

Алдан эшлҽнгҽн эш: К.Чуковскийның “Юынгыч” (“Мойдодыр”) 

ҽкиятен уку, ҽдҽплелек, чиста булу турында ҽңгҽмҽлҽр үткҽрү. 

Сҥзлекне баету: микроб, пҿхтҽ, сабынлау, юынгыч. 

Методлар, алымнар: уен методы, аңлату, күрсҽтү, практик эш, 

нҽфис сүз. 

Барышы: тҿркемгҽ пычрак киемле, юынмаган малай (курчак) керҽ, 

тиз генҽ табын артына килеп утыра: 

- Мин “Юынгыч” ҽкиятеннҽн качып сезнең янга кунакка килдем ҽле. 

Монда минем дусларым бардыр дип белҽм. Сабыннан, мунчаладан, 

юынгычтан, судан кҿч-хҽл белҽн качтым. 

Тҽрбияче: 

- Юк, юк. Безнең арада андый балалар юк. Тик чисталык сҿйсҽң генҽ 

безнең дустыбыз булырсың. Безнең балалар сине яхшылап юынырга 

ҿйрҽтерлҽр, син ҿйрҽнергҽ, безнең дустыбыз булырга телисеңме? 

- Ҽйе, мин телҽмҽсҽм сезнең дустыгыз була алмыйм бит.  
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- Балалар, безгҽ юыну ҿчен нҽрсҽлҽр кирҽк? Табышмаклар ҽйтү: 

- Җанлы кебек  шуа, качып китҽсе килҽ. 

 Лҽкин аны нык тотам, кулларымны мин юам (сабын) 

- Түгҽрҽк тҽ, овал да, шома һҽм хуш исле дҽ. 

Суга салсаң күбеклҽнҽ, тҽнне бик чиста итҽ,  

Шул аның бар эше дҽ (сабын). 

- Урамнан кергҽч, ваннага барам  

Һҽм мин аны үзем белҽн алам. 

Тҽнне юарга, чиста булырга,  

Бар микробларны юк итҽргҽ (сабын). 

- Мунча кергҽч, юынгач 

Миңа ул кирҽк була. 

Аркамны да, кулымны да 

Ул корытып сҿртҽ (сөлге)  

 Тҽрбияче матур савытка салынган хуш исле сабынны күрсҽтҽ, 

барысы да иснҽп карыйлар (җилҽк исе килҽ, шома, овал формасында). Ҽле 

ул суда күбеклҽнҽ белҽ, бик яхшы сыйфаты бар, зыянлы микробларны юк 

итҽ, безнең битлҽребезне, кулларыбызны чистарта. Малайга юыну 

тҽртибен аңлаталар (юыну бүлмҽсенҽ керҽлҽр). Башта җиңнҽрне 

сызганалар, сабынны алып  күбеклҽндерҽбез, кулларны яхшылап 

ышкыйбыз, су белҽн чайкыйбыз. Шигырь уку: 

Йомшак су, йөгерек су.  

Җ.Тҽрҗеманов. 

Йомшак су, йҿгерек су! Син мине чиста ю! 

Бер тап та калмасын, битлҽрем аллансын,  

Кулларым агарсын. 

Тешлҽрем тазарсын... авызым елмайсын, 

Колагым тыңласын,  

Йомшак су, йҿгерек су! Һҽммҽсен чиста ю! 

Инде безгҽ дустыбыз сҿлге кирҽк. Аны элгечтҽн алып, кулларны 

яхшылап корытабыз һҽм сҿлгене урынына элеп куябыз. Җиңнҽрне 

тҿшереп, сҽдҽплҽп куябыз. 

Курчакны юындырып, яхшылап сҿртҽлҽр.  

Тҽрбияче:  

- Менҽ хҽзер син безнең балалар белҽн дус була аласың. Безнең балалар 

пҿхтҽ, чиста дусларны яраталар. 

 

РҼХМҼТ КЕМГҼ ДҼ РҼХҼТ 

Хуҗалык-кӛнкүреш хезмәте 

Программа эчтҽлеге: балаларда хезмҽткҽ карата уңай мҿнҽсҽбҽт, 

хезмҽт итү телҽге тҽрбиялҽү, үз ҿслҽренҽ йҿклҽнгҽн шҽхси һҽм коллектив 
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эшлҽрне башкарып чыгарга, башлаган эшне ахырына җиткерергҽ ҿйрҽтү. 

Ҿлкҽннҽр кушкан эшне үтҽргҽ гадҽтлҽндерү. Ҿлкҽннҽр хезмҽте белҽн 

кызыксыну һҽм аңа карата хҿрмҽт тҽрбиялҽү. Иптҽшлҽренҽ, ҿлкҽннҽргҽ 

ярдҽм итү телҽге булдыру.  

Материал: бау, тас, сабын, кер кыстыргычлары. 

Сҥзлек ҿстендҽ эш: чайкау, кер кыстыргычы, бау. 

Алдан эшлҽнгҽн эш: курчаклар белҽн уеннар, аларның 

киемнҽренҽ игътибар бирү, рҽсемнҽр карау, “Буратино” ҽкиятен уку, 

Мальвина белҽн танышу. 

Методлар, алымнар: уен, аңлату, күрсҽтү, практик эш. 

Барышы: тҽрбияче хат укый. Мальвина бик тҽ курчаклар яратуын, 

алар белҽн туган кҿн бҽйрҽмен үткҽрҽсе килүен язган. Һҽм тҿркемдҽге 

курчакларны кунакка чакырган.  

Балалар курчакларны бҽйрҽмгҽ ҽзерлилҽр. Киемнҽрен юалар, 

курчакларның үзлҽрен дҽ коендыралар. Эш ҿчен ике тас, сабын, бау, кер 

кыстыргычларын ҽзерлик. Башта бауны сузып, кыстыргычларны элеп 

куялар. Таска су салалар. Алинҽ керлҽрне сабынлый, Айгҿл юа, сыга, 

аннан Сылуга бирҽ, Сылу аларны чайкый, Гҿлназ белҽн Тимур бауга 

элҽлҽр, кыстыргыч белҽн элҽктерҽлҽр. Ни ҿчен керлҽрне кыстырып куярга 

кирҽк? Дҿрес, тҿшеп китмҽсеннҽр, пычранмасыннар ҿчен. 

Ҽ хҽзер курчакларны юындырабыз, чҽчҽлҽрен тарыйбыз, аяк 

киемнҽрен юып кигертҽбез. 

Күлмҽклҽре кипкҽч, үтүклҽп кидертҽбез. 

Мальвина килҽ (кулында торт).  

- Исҽнмесез, дусларым, сез бүген нинди матурлар. Мин мондый чиста, 

пҿхтҽ дусларны бик тҽ яратам. Бҽйрҽмгҽ рҽхим итегез. Балалар 

курчакларны ҿстҽл артына утырталар. Мальвинага “Ак калач” җырын 

җырлыйлар. 

- Мальвина балаларга дус, тату булганнары, тырышып эшлҽгҽннҽре ҿчен 

рҽхмҽт ҽйтҽ. “Киңҽшле эш таркалмас” дигҽн мҽкальдҽгечҽ, киңҽшлҽшеп 

эшлҽргҽ, бер-береңҽ ярдҽмчел булырга чакыра.  
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ЗЗУУРРЛЛААРР  ТТӚӚРРККЕЕММЕЕННДДӘӘ  ХХЕЕЗЗММӘӘТТ  ТТӘӘРРББИИЯЯССЕЕ  ББИИРРҮҮ  

 

МЕТОДИК РЕКОМЕНДАЦИЯЛӘР 

 Бу яшьтҽ балалар барлык эшлҽрне дҽ мҿстҽкыйль башкаралар, 

коллектив белҽн хезмҽт итҽлҽр. Тҽрбияче башкарылган эшнең сыйфатына 

зур игътибар бирергҽ,  һҽр балага индивидуаль якын килергҽ тиеш. 

Кул эше шҿгыльлҽрендҽ югары  нҽтиҗҽлҽргҽ ирешү максатыннан, 

түгҽрҽк эше алып бару яхшы була. 
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Ф.И.О Б А Б А Б А Б А Б А Б А Б А Б А Б А Б А Б А 

                       

 
 

Шартлы билгелҽр: 
 

 - бик яхшы (кызыл тҿстҽ); 

 - яхшы (зҽңгҽр тҿстҽ); 

 - уртача (яшел тҿстҽ) 

 - түбҽн (соры тҿстҽ) 

 

Б- ел башы, А – ел ахыры. 
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ПЕРСПЕКТИВ  ПЛАН 

Конструкцияләү, кул эше (конструирование, ручной труд). 
 

Атна Сентябрь Октябрь Ноябрь 

1 Тҿзү материалыннан  

конструкциялҽү 

«Җиһаз» 

Оригами «Бака» Оригами «Стакан» 

2 Табигый материалдан 

декоратив  панно 

“Милли  орнамент” 

Кҽгазьдҽн конструк-

циялҽү  «Кҽрзин» 

Конструктордан 

«Корабль» 

3 Оригами «Күбҽлҽк» Табигый материалдан  

«Ташбака» 

Кҽгазьдҽн кон-

струкциялҽү    «Ике 

палубалы пароход» 

4 Тҿзү материалыннан  

конструкциялҽү 

«Чулман елгасы аша 

күпер». 

Тҿзү материалыннан 

ирекле 

конструкциялҽү 

 

Картоннан    

«Курчакка ҿстҽл 

һҽм  урындык 

ясау» 

  Декабрь Январь Февраль 

1 Тҿзү материалыннан    

“Капка” ясау. 

Тҿзү материалыннан 

ирекле 

конструкциялҽү  

Тҿзү 

материалыннан  

“Мҽчет”   

2 Кҽгазьдҽн чыршы 

уенчыклары ясау. 

Тукыма белҽн эш. 

“Салфетка” 

Кҽгазьдҽн кечкенҽ 

балалар ҿчен 

китапчык ясау. 

 

3 Кҽгазьдҽн  милли 

орнамент кулланып 

серле сандык ясау.  

Табигый материалдан 

чыршы ясау   

Сҽдҽф тагарга 

ҿйрҽнү 

 

4 

 Конструктордан 

 “Самолет” ясау. 

Кҽгазьдҽн милли 

орнамент кулланып 

ковер ясау. 

Табигый 

материалдан 

  “Вертолет” ясау 

  Март Апрель Май 

1 Кҽгазьдҽн  “Автобус” 

ясау.  

 Тукыма белҽн эш 

“Серле капчык” 

 

Чигҽргҽ ҿйрҽнү 

2  Милли орнамент 

белҽн кулъяулык чигү 

Табигый материалдан 

коллектив эш 

Оригами “Лалҽ” 

3 Оригами “Балык” 

 

 Картоннан курчакка 

җиһаз ясау. 

Ташландык 

материалдан букет 

ясау.   

4 Юл билгелҽрен  кон- Тукыма һҽм  Кҽгазьдҽн ирекле 
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струкциялҽү. поролоннан инҽ 

кадагыч ясау.  

конструкциялҽү. 

ПЕРСПЕКТИВ ПЛАН 

Үз-үзеңә хезмәт күрсәтү. Хуҗалык-кӛнкүреш хезмәте 
 

Айлар Ҥз-ҥзеңҽ хезмҽт кҥрсҽтҥ Хуҗалык-кҿнкҥреш хезмҽте 

Сентябрь Киенүдҽге тҽртипсезлекне 
бетерү, киемне һҽм аяк 
киемен саклау. 

1.Ашханҽдҽ һҽркҿнне дежур тору. 
2.Бакчада яшелчҽ  җыю. 
3.Һҽркҿнне мҽйданчыкны җыю. 

 

Октябрь Таракны, кулъяулыкны 
куллана, ашаганнан соң 
авызны чайкый, йокларга 
ятканда теш чистарта белү 

1.Һҽркҿнне шҿгыльлҽрдҽ дежур 
тору. 
2.Тузан сҿртү (шкаф, киштҽлҽр). 
3.Тҿзүчелҽр хезмҽтен күзҽтү. 
  

Ноябрь Дҿрес ашау, приборларны 
ашагач илтеп кую, ҿстҽлне 
сҿртү. 

1.Үз эш урыныңны җыю. 
2.Курчак керлҽрен юу. 
3.Шофер хезмҽтен күзҽтү. 

Декабрь Урын-җирне җҽя белү, 
тузан сҿртү, уенчыкларны 

җыю. 

1.Һҽркҿнне табигать почмагында  
дежур тору. 

2.Җиһазлардан тузан сҿртү. 
3.Юлларга ком сибү. 
4.Кер юучы һҿнҽре белҽн 
таныштыру. 

Январь Кием шкафын тҽртиптҽ 

тоту. 

1.Йокыдан соң урынны җыю. 

2.Китапларны ремонтлау. 

3.Кардан тҿрле корылмалар ясау. 

4.Урам җыештыручы  һҿнҽре белҽн 

таныштыру. 

Февраль Мҽйданчыкта юлларны 

чистарту, тау ясау, 

киемнҽрне киптерү. 

1.Урын-җирне алмаштыруда 

тҽрбияче ярдҽмчесенҽ булышу. 

2.Уенчыкларны юу. 

3.Тегүче һҿнҽре белҽн таныштыру. 

Март Киемне чиста тоту, 

киемдҽге тҽртипсезлекне 

бетерү, иптҽшеңҽ ярдҽм 

итү. 

1.Чиста урын-җир ҽйберлҽрен 

караватларга тарату. 

2.Киемнҽрне прогулкадан соң 

киптерү. 

3.Почтага экскурсиягҽ бару. 

Апрель Һҽркҿнне тҿркемне җыю, 

тҽртиптҽ тоту. 

1.Салфеткалар юу. 

2.Комны казу. 

3.Веранданы себерү. 

Май Пҿхтҽ итеп киенү, чҽчне 

тҽртиптҽ тоту. 

1.Үз урын-җиреңне ҽзерли белү. 

2.Урамда уйнау ҿчен уенчыклар 

ясау. 

3.Пешекче хезмҽте белҽн 
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таныштыру. 

 

Июнь 

Июль  

Август 

Алган белемнҽрне ныгыту. 1.Һҽркҿнне комны казу.   

2.Һҽркҿнне уенчыкларны юу. 

3.Мҽйданчыкны тҽртиптҽ тоту. 

4.Су сибү. 

 

ПЕРСПЕКТИВ ПЛАН. 

Табигатьтә хезмәт. Табигать почмагында хезмәт. 
 

Айлар Табигатьтҽ хезмҽт 
Табигать почмагында 

хезмҽт. 

Сентябрь 1. Бакчада  уңыш җыю. 
2. Түтҽллҽрне чистарту, казу, 
георгин, гладиолус 
суганчаларын казып алып, 
сакларга кую. 
3. Ҿлгергҽн генҽ орлыкларны  җыю. 

1.Һҽркҿнне гҿллҽрне карау, 
дҿрес су сибҽргҽ ҿйрҽтү 
2.Яшел суган үстерү 
3.Урамдагы гҿллҽрне 
күчереп утырту. 

Октябрь 1.Кипкҽн букет ясау ҿчен 
чҽчҽклҽр ҽзерлҽү. 
2.Үз куллары белҽн уенчыклар 
ясау ҿчен табигать 
материаллары туплау. 

1.Һава торышын 
календарьдҽ билгелҽп бару. 
2.Кипкҽн яфраклардан, 
орлыклардан картина ясау. 
 

Ноябрь 1.Һҽркҿнне кошларны ашату 
ҿчен җимлеклҽр элү. 
2.Агач тҿплҽренҽ кар ҿю. 

1.Дежурныйлар календарь 
тутыралар. 
2.Кҿз, кҿзге   эшлҽр  
турында рҽсемнҽр 
урнаштыру.  
 

Декабрь 1.Һҽркҿнне мҽйданчыкны 
җыештыру. 
2.Юлларга ком сибү 
3.Чыршы бизҽү. 

1.Солы чҽчү. 
2.Тҽҗрибҽ ясау, 
үсемлеклҽргҽ үсү ҿчен 
җылы һҽм якты кирҽк. 
3.Кошларны күзҽтү. 

Январь 1.Һҽркҿнне кечкенҽ тҿркем 
балаларын чанада тартып йҿрү, 
мҽйданчыкларын кардан 
чистартырга булышу. 
2.Тау ясауда катнашу. 

1.Арпа чҽчү. 
2.Суган, сарымсак утырту. 

Февраль 1.Кардан крепость ясау. 1.Кар һҽм бозны 
чагыштыру. 
2. Кошларны ашату. 
3.Суган үсешен күзҽтү, 
рҽсемен ясау. 
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Март 1.Сыерчык оялары элү. 
2.Мҽйданчыкны кардан 
чистарту. 

1.Бүлмҽ гҿллҽре утырту. 
2.Чҽчҽк орлыклары утырту. 
 

Апрель 1.Бакчада язгы эшлҽрдҽ 
катнашу. 
 

1.Беренче язгы чҽчҽклҽрне 
күзҽтү. 
2.Агач ботакларын суга 
утырту, үсешен күзҽтү. 

Май 1.Бакчада су сибү эшендҽ 
катнашу. 
2.Түтҽллҽргҽ яшелчҽлҽр 
утыртуда катнашу (редиска, 
кишер).  
3.Беренче язгы чҽчҽчклҽрдҽн 
гербарий ясау. 

1.Ҽкҽм-тҿкҽмне күзҽтү. 
2.Урман кошларының 
рҽсемнҽрен карау. 
 

Июнь 
Июль  

Август 

1.Һҽркҿнне түтҽллҽргҽ су сибү, 
чүплҽрен утау.   
2.Дару үлҽннҽреннҽн гербарий 
ясау. 
3.Укроп чҽчү. 
4.Түтҽллҽрне казу, чүплҽрен җыю. 
6.Тҿрле ҽйберлҽр (поделка) 
ясау ҿчен яфраклар җыю. 

1. Дару үлҽннҽренең 
рҽсемнҽрен карау, 
ҽһҽмиятен аңлату. 
2.Урамдагы чҽчҽклеккҽ 
яран, кына, юкҽ гҿллҽрен 
күчереп утырту. 
 

 

КЕЧЕГҼ ШҼФКАТЬ ИТ, ЗУРЛАРНЫ ХҾРМҼТ ИТ 

Кул  эше шӛгыле. Тукыма белән эш. Чәчәк ясау.  

Программа эчтҽлеге:  

 Балаларны тукыманың уртасына туры китереп сҽдҽп тагарга ҿйрҽтү. 

 Тҿен ясау күнекмҽлҽрен ныгыту. 

 Эш кораллары белҽн сак эшлҽргҽ кирҽклеген искҽ тҿшерү. 

 Тегүче һҿнҽре турындагы белемнҽрен тирҽнҽйтү.  

 Хезмҽт кешелҽренҽ мҽхҽббҽт тҽрбиялҽү. 

 Балаларны Хҽйрия елы эмблемасы белҽн таныштыру. Яхшы эшлҽр 

эшлҽргҽ рухландыру. Кешелеклелек, ярдҽмчеллек, изгелек сыйфатлары, 

нҽнилҽргҽ карата һҽрвакыт кайгыртучанлык хислҽре тҽрбиялҽү, аларны 

рҽнҗетмҽү. 

Жиһазлау: магнитофон, аудиокассеталар, курчак.  

Курсҽтмҽ материал: Хҽйрия елы эмблемасы рҽсеме. Ҽзер чҽчҽклҽр. 

Таратма материал: һҽр балага диаметры 10 см лы түгҽрҽк яшел 

тҿстҽге тукыма, сары тҿстҽге сҽдҽп, тукымадан эшлҽнгҽн ак, кызыл, зҽңгҽр 

тҿстҽге чҽчҽклҽр, җепле энҽ, кайчы.   

Сузлек остендҽ эш: Хҽйрия елы, изгелек, шҽфкатьлелек,  алиһҽ. 



 - 27 - 

Методик алымнар: ҽңгҽмҽ, сораулар, проблемалы сораулар, уен,  

практик эш,  нҽфис сүз, халык авыз иҗатын  куллану. 

Алдан эшлҽнгҽн эш: физминуткалар, мҽкальлҽр ҿйрҽнү, таратма 

материалларны ҽзерлҽү, тҿен ясарга, сҽдҽп тагарга ҿйрҽтү.  

Индивидуаль эш: пассив балалар белэн алдан шҿгыльгҽ ҽзерлҽнү, 

кызыксындыру. 

Шӛгыльнен структурасы:  
1. Оештыру. Балалар кунакларга карап басалар. Исҽнлҽшҽлҽр. Тҽрбияче 

балаларны “Яхшылык” алиһҽсе белҽн таныштыра. “Яхшылык” иленҽ 

кунакка чакыра. (Музыка уйный.) 

2. Тҿп ҿлеш. 

- Рҽсемне күрсҽтеп Хҽйрия елы турында ҽңгҽмҽ үткҽрү. 

- Тегүче хезмҽте белҽн таныштыру.  

- Эш  тҽртибен аңлату. 

- Физминутка. Бармакларны ҽзерлҽү. 

- Балаларның эшлҽре. Музыка уйнап тора. 

- Уен “Энҽ, җеп, тҿен”. 

3. Йомгаклау.  Тукымадан ясалган чҽчҽклҽрне  нҽни балаларга бүлҽк итү. 
 

1. Оештыру.  

Балалар, бүген безгҽ кунакка “Яхшылык” алиһҽсе килгҽн. Ул безне үзенең 

“Яхшылык иле”нҽ кунакка чакыра. Барабызмы, балалар? (Музыка уйный, 

балалар күзлҽрен йомалар, күз ачып йомганчы бу илгҽ килеп тҽ җитҽлҽр). 

2. Төп өлеш.  

(Тҽрбияче Хҽйрия елының рҽсемен күрсҽтҽ) Балалар, карагыз ҽле, 

кемнең бу рҽсемне күргҽне бар? Кайда? (Балаларның җаваплары). Ничек 

уйлыйсыз? Бу илнең исеме ничек икэн? (ТАТАРСТАН). Ҽйе, бу рҽсем 

Хҽйрия елының эмблемасы. Ул һҽрвакыт яхшы эшлҽр эшлҽргэ кирҽклеген 

искҽртеп тора. 

Ҽ сез нинди яхшылыклар эшли аласыз? Бүген мин сезне ДУСТЫМ 

белҽн 1 яхшылык эшлҽргҽ ҿйрҽтҽсем килҽ. Ҽйдҽгез, без кечкенҽ балаларга 

тукымадан чҽчҽклҽр ясап бүлҽк итик. Алар бит кечкенҽлҽр, үзлҽре ясый 

белмилҽр. Бу чҽчҽклҽр ярдҽмендҽ алар тҿслҽрне аерырга, киемнҽрендҽге 

тҿймҽлҽрне элҽктерергҽ, ычкындырырга, нҽтиҗҽдҽ яхшы итеп сҿйлҽшергҽ 

дҽ ҿйрҽнерлҽр. 

Эшне башкарып чыгу ҿчен безгҽ кораллар кирҽк. Хҽзер сез 

табышмаклар тыңлап китҽрсез, нҽрсҽ икҽнен ҽйтерсез. (Энҽ, җеп, кайчы 

турында). Бу эш кораллары кайсы һҿнҽр кешесенҽ кирҽк? (Тегүчегҽ). 

Эш кораллары белҽн ничек эш итҽбез, ни ҿчен?   

-  Сезнең ҿстҽллҽргҽ яшел тҿстҽге түгҽрҽк формадагы тукыма – бу чирҽм. 

Сары тҿстҽге сҽдҽплҽрне тукыманың уртасына тагабыз – бу чҽчҽкнең 

уртасы. Ҽзер чҽчҽкне шушы сҽдҽпкҽ элҽктереп куябыз.  
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-  Башта энҽне тукыманың аскы ягына кадыйбыз. Тҿен аскы якта кала. 

Сҽдҽпне тагып бетергҽч, шулай ук, җепне тҿенлҽп куябыз. Кайчы белҽн 

кисеп алабыз, энҽне кадап куябыз.  

-  Э хҽзер ясый башлаганчы бармакларны эшкҽ ҽзерлик. Бастык.  

-  Балаларның эшлҽре. (Музыка уйный, тҽрбияче авырсынган балалар 

белҽн индивидуаль эш алып бара). 

-  Балалар ясап бетергҽч, “Яхшылык” алиһҽсенҽ китерҽлҽр. Тҽрбияче ҽзер 

чҽчҽклҽрне алиһҽнең матур тартмасына салырга булыша.  

3. Йомгаклау. Балалар, сезгҽ “Яхшылык” илендҽ ошадымы? Ҽ хҽзер 

ҽйдҽгез бакчага кайтыйк. Алиһҽ дҽ безнең белҽн кайта. Ул сезне һҽрвакыт 

яхшылык эшлҽргҽ ҿндҽп торыр. Алиһҽ сезнең чҽчҽклҽрегезне бик ошатты. 

Алар безнең нҽнилҽребезгҽ дҽ ошар. Ул сезне бик яратты. Сездҽн яхшы 

эшлҽр кҿтҽ һҽм үзенең биюен бүлҽк итҽ.  

Балалар, сез бик тырышып эшлҽдегез. Минем дэ сезгҽ бүлҽгем 

бар. (Бирҽ). Эш беткҽч уйнарга да ярый. Уен “Энҽ, җеп, тҿен”. 

Ҽ хҽзер кемнҽр матур җаваплар бирде, алар белҽн бүлҽк 

тапшырып килҽбез. 

 

КАР БҾРТЕГЕ 

Кул эше шӛгыле. Кәгазь белән эш.  

Максат: балаларны кҽгазь белҽн эшлҽргҽ күнектерү; кҽгазьне 2,4,8 

ҿлешкҽ бүлҽ белүне камиллҽштерү; логик фикерлҽүлҽрен, фантазиялҽрен 

үстерү, матурлыкны күрҽ белергҽ ҿйрҽтү; табигать белҽн 

кызыксынучанлык тҽрбиялҽү. 

Ҽсбаплар: диаметры 15см булган, түгҽрҽк   юка ак кҽгазь, кайчы, 

поднослар. 

Җиһазлау: схемалар, үрнҽклҽр.   

Алдан башкарылган эш: табигатькҽ кагылышлы шигырьлҽр, хикҽялҽр, 

ҽкиятлҽр уку; табышмаклар кичҽсе үткҽрү, оригами алымнарын ныгыту. 

Сҥзлек ҿстендҽ эш: Карбикҽ, карлар патшалыгы, диагональ, . 

Методлар: күрсҽтмҽлелек, җыр, уен, халык авыз иҗаты. 

Барышы:  

Тҽрбияче балаларга табышмак ҽйтҽ: 

Ак мамык кебек,  ялтырый алмаз кебек (кар бҿртеге). 

Дҿрес, кар бҿртеге. Лҽкин кар бҿртегенең гомере бик кыска. Җылы 

урынга, кулга тисҽ, ул юк була. Аларның матурлыгы югала. Ҽ бит кар 

бҿртеклҽре нинди матур! Алар бер – берсенҽ бҿтенлҽй охшамаганнар! 

Шулай уйланып торганда, Түгҽрҽк ай киңҽш бирде: “Карлар, бозлар 

патшалыгына сҽяхҽткҽ барыгыз”, - диде ул. (Балалар юка кҽгазьдҽн 

тугҽрҽклҽр кисҽлҽр). Тҽрбияче кулында “тулган ай”: 
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- Ҽ Карлар патшалыгына ничек элҽгергҽ соң? “Моның ҿчен уйланырга, 

үзеңне ҽкият илендҽ кебек хис итҽргҽ кирҽк. Менҽ минем кебек” – диде 

тулган ай. 

- Менҽ мин хҽзер урталай бҿклҽнҽм дҽ, үземҽ охшамаган халҽткҽ килҽм. 

Тҽрбияче балалардан сорый: 

- Ай нҽрсҽгҽ ҽйлҽнде, ул нинди предметка охшаган хҽзер? (Җаваплар). 

- Ҽ минем гҿмбҽ эшлҽпҽсенҽ дҽ, бишеккҽ дҽ охшыйсым килми! Менҽ 

хҽзер мин тагын урталай бҿгелҽм дҽ, сез мине бҿтенлҽй дҽ 

танымаячаксыз. Шулай диде дҽ, үзенең почмакларын бергҽ китереп 

бҿклҽнде. 

- Хҽзер ярты ай нҽрсҽгҽ охшады? (Воронкага, колпакка, пирог кисҽгенҽ, 

веерга...). 

- Ҽйе, сезгҽ салкын булып киткҽндер? Сез чын тылсымчылар икҽн диде, - 

пирог кисҽге, җиллҽткҽч, ҿй почмагы. 

- Сез Карлар Патшалыгыннан ерак түгел. Тизрҽк анда элҽгер ҿчен мин 

хҽзер тагын бер тапкыр урталай бҿклҽнҽм. 

- Хҽзер инде мин бҿтенлҽй очланып, нечкҽреп беттем. Инде мин нҽрсҽгҽ 

охшап калдым? (Боз сҿнгесенҽ, туңдырмага, конуска...) 

- Безнең кҽгазь кисҽгенең туңдырмага ҽйлҽнүе булды, Карлар 

Патшалыгында яшҽүчелҽр аны тҿрле яктан чолгап алдылар. 

Иң беренче булып Карбикҽ килде дҽ кечкенҽ генҽ кисҽк тешлҽп 

алды. Ул туңдырманы бик ярата иде. (Балалар кисеп алалар). 

- Минем дҽ туңдырма ашыйсым килҽ, - диде Боз малае үзенең 

очпочмаклы теше белҽн озын ҿчпочмак кимереп алды. (Балалар кисеп 

алалар). 

- Кар кызы килде дҽ, туңдырманы ялап китте,   менҽ мондый 
ярымтүгҽрҽк эз калды. 

- Карлар, бураннар, салкыннар килде дҽ, туңдырманы тҿрле яклардан 
кимерҽ башладылар. (Тҽрбияче һҽм балалар кайчы белҽн тҿрле 
яклардан кисеп алалар).  

- Тугҽрҽк ай безгҽ тылсым ясады да юкка чыкты. Ҽйдҽгез аны эзлибез, 
кайда икҽн ул, аның белҽн нҽрсҽ булды икҽн? 

Карлар Патшалыгына элҽгер ҿчен, без гел кҽгазь битен бҿклҽп 
бардык. Хҽзер инде тҿшенер ҿчен безгҽ киресен эшлҽргҽ кирҽк. 

Балалар ашыга – ашыга Тылсымчы Айны эзлилҽр һҽм аның матур 
кар бҿртегенҽ ҽйлҽнгҽненҽ тҿшенҽлҽр. 

Кар бҿртеге нинди? (Җиңел, матур, салкын, йомшак) 
Балалар уйныйлар: “Кар бҿртеге ҿйгҽ керде. Ҿй эчендҽ очып йҿрде. 

Менҽ шулай...” 
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БАШЛЫЙ БЕЛСҼҢ, БЕТЕРҼ БЕЛ 

Хуҗалык-кӛнкүреш хезмәте. Тӛркем бүлмәсен җыештыру. 

Бергәләп эшне (коллективный труд) оештыру. 

Программа эчтҽлеге:  

- Балаларда хезмҽткҽ мҽхҽббҽт тҽрбиялҽү. 

- Йҿклҽнгҽн эшне җиренҽ җиткереп башкарырга, эшне ахырына 

җиткерергҽ, эш коралларын урыннарына җыеп куярга гадҽтлҽндерү. 

- Материал һҽм предметларга сак караш тҽрбиялҽү. 

- Күмҽк эшлҽрдҽ башкалар белҽн беррҽттҽн катнашып, килешеп эшлҽү 

телҽге, план тҿзеп эшли белү, тирҽ-юньдҽгелҽр ҿчен кирҽкле кеше булу, 

билгеле бер нҽтиҗҽлҽргҽ ирешү омтылышы тҽрбиялҽү 

- Балаларга ҿлкҽннҽр хезмҽте турында күзаллау бирү, хезмҽтнең 

нҽтиҗҽсен, аның җҽмгыять ҿчен ҽһҽмиятен күрсҽтү.  

- Кешелҽр хезмҽтен җиңелҽйтү максатында тҿрле техникадан файдалану 

турында белемнҽр бирү. 

Җиһазлау: таслар, лейка, таякчыклар, алъяпкычлар, чүпрҽклҽр. 

Барышы:  

- Балалар, бүген атнаның нинди кҿне? (Җомга). Һҽр җомга саен без 

сезнең белҽн нинди эш башкарабыз? (Тҿркем бүлмҽсен җыештырабыз).  

- Бүген без нҽрсҽлҽр эшлҽячҽкбез? (Шкафларның, урындыкларның, 

ҿстҽллҽрнең тузаннарын сҿртҽчҽкбез, уенчыкларны, гҿллҽрне, тҿзелеш 

материалларын, курчакларны, аларның киемнҽрен юачакбыз)  

- Хезмҽт турында нинди мҽкальлҽр белҽсез? 

- Сүзең белҽн эшең бер булсын. 

- Агач җимеше белҽн, кеше эше белҽн. 

- Аннан-моннан эшлҽсҽң, яңадан эшлҽрсең. 

Һҽр мҽкальнең мҽгънҽсен искҽ тҿшерү. 

- Ҽ хҽзер, балалар, ҽйдҽгез тҿркемнҽргҽ бүленик, эшне бүлешеп алыйк. 

1. Тҿркем: Айнур, Айгҿл, Наил, Ильяс. Урындыклар юа. 

2. Тҿркем: Алина, Валерия, Динар. Ҿстҽллҽр юа. 

3. Тҿркем: Алия, Айгҿл, Тимур, Оля чҽчҽклҽр юа. 

4. Тҿркем: Динар, Гҿлназ, Элмира, Рҿстҽм, Илвир шкафтагы тузаннарны сҿртҽ. 

Шигырь уку. 

Минем куллар эшлҽп торсын,  тҿркемебез балкып торсын. 

Шкафлар, киштҽлҽр чиста булсын, уенчыклар матур тезелсен. 

Гҿллҽр кҿлеп торсын һҽм безгҽ рҽхмҽт ҽйтсен.  

Балалар алъяпкычлар киялҽр, эш коралларын алалар һҽм эшне 

башлыйлар. Эш барышында мҽкальлҽр ҽйтү. 

Эш беткҽч, эш коралларын урынына куялар. Анализ һҽм ҽңгҽмҽ 

үткҽрелҽ. Балалар үзлҽренең ничек эшлҽүлҽре турында сҿйлилҽр. Ҽ 



 - 31 - 

тҽрбияче балаларга сораулар биреп, тузан суырткыч турында сҿйли. 

Аларның тагы нинди кешелҽрнең хезмҽтен җиңелҽйтүче эш коралларын 

белүлҽре белҽн кызыксына.  

Бердҽм (коллектив) хезмҽт турында мҽкальлҽр искҽ тҿшерелҽ. 

- Күмҽк кул тау күтҽрҽ. 

- Күмҽк эш күңелле эш. 

 

ТЫРЫШЛАР ҺҼМ УҢГАННАР 

КВН. Хезмәткә багышланган кичә. 

Максат: 

- Балаларга хезмҽт күнекмҽлҽре бирү, кул хезмҽте белҽн шҿгыльлҽнүне 

дҽвам итү. Тҿрле ҽсбаплар, эш кораллары белҽн эшлҽргҽ ҿйрҽтү. Хезмҽт 

ҿчен кирҽк-яракны ҽзерлҽргҽ, сайлап алырга ҿйрҽтүне дҽвам итү. 

- Балаларның иҗади, образлы  фикерлҽү сҽлҽтен үстерү, тирҽ-юнь 

турындагы белемнҽрен арттыру, логик фикерлҽргҽ ҿйрҽтү. 

- Эш кораллары белҽн сак эшлҽргҽ ҿйрҽтү, үз эшенҽ җитди карап, 

иптҽшлҽренең эшенҽ куану, хезмҽткҽ, хезмҽт кешелҽренҽ хҿрмҽт 

тҽрбиялҽү, матурлыкны, эшнең нҽтиҗҽсен күреп сҿенү, башлаган эшне 

ахырына җиткерү, эшне чиста, пҿхтҽ башкарырга ҿйрҽтү. 

Алдан эшлҽнгҽн эш: хезмҽт, хезмҽт иясе, һҿнҽрлҽр турында 

ҽңгҽмҽлҽр үткҽрү, кул эше шҿгыльлҽрен үткҽрү, хезмҽт турында җырлар, 

шигырьлҽр, мҽкальлҽр, уеннар, физминуткалар ҿйрҽнү, матур ҽдҽбият 

ҽсҽрлҽре уку. “Мин үскҽч кем булырмын” дигҽн темага рҽсемнҽр ясау. 

Таратма материалларны ҽзерлҽү. Чигҽргҽ, сҽдҽп тагарга, бҽрҽңге ҽрчергҽ, 

тегҽргҽ, чүкеч белҽн кагарга ҿйрҽтү. 

Сҥзлек ҿстендҽ эш: һҿнҽр, хҿрмҽт, хезмҽт иясе, хурлык. 

Җиһазлау: магнитофон, аудиокассеталар. КВН үтҽсе залда 

күргҽзмҽлҽр ясау: 

- Чигү түгҽрҽгенҽ йҿрүче балаларның эшлҽре. Тҽрбияче Фасахова Гүзҽл 

Илдус кызы. 

- Тҽрбиячелҽр, балалар, ата-аналарның кул эшлҽреннҽн күргҽзмҽ. 

- Балалар рҽсемнҽреннҽн күргҽзмҽ. “Үскҽч мин кем булачакмын?” 

 Шҿгыль ҿчен кирҽкле ҽсбаплар ҽзерлҽү: чигү, сҽдҽп тагу, бҽрҽңге 

ҽрчү, тегү, чүкеч белҽн кагу ҿчен. 

Методик алымнар: ҽңгҽмҽ, сораулар, күрсҽтмҽлелек, ярышу, 

мактау, музыка, драматизация, уен,  практик эш,  нҽфис суз куллану. 

Индивидуаль эш: пассив балалар белҽн алдан шҿгыльгҽ ҽзерлҽнү, 

кызыксындыру.  

Шҿгыльнең структурасы:  

1.Кереш.  

Оештыру. Хезмҽт турында шигырьлҽр уку. “Ике ялкау”  ҽкиятен  

драматизациялҽү. Мҽкальлҽрне искҽ тҿшерү.   
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Командаларга бүленү, сҽламлҽү, капитаннар сайлау. 

2.Төп өлеш. 

Командаларга биремнҽр: 

- “Оригами” алымы белҽн кҿймҽ ясау. 

- Тҿймҽ тагу. 

- Чигү. 

- Хҽрҽкҽтле уен. 

- Күлмҽк ҿлгесе кисү. 

- Агачтан уенчык ясау. 

- Музыкаль тҽнҽфес. 

- Бҽрҽңге ҽрчү. 

3. Жюри чыгышы. Командалар эшенҽ бҽя бирү. 

4. Җыр “Зөлфия хезмҽт сөя”. (Н.Зарипова музыкасы, Г.Таһирова сүзлҽре). 

Барышы: 

1. Марш астында балалар залга керҽлҽр. Ярымтүгҽрҽк булып басалар.  

Тҽрбияче: без бүген хезмҽт бҽйрҽменҽ  җыелдык. Бүгенге 

ярышларыбыз, җырларыбыз, шигырьлҽребез барысы да хезмҽткҽ 

багышланган. Сезнең уңганлыкны күрергҽ күпме кунак килгҽн. Ҽйдҽгез 

алар белҽн исҽнлҽшик. 

Хезмҽт - кешенең яшҽү чыганагы. Юкка гына “Хезмҽт иясе – 

хҿрмҽт иясе” димҽгҽннҽр. Хезмҽт кешесе һҽрвакыт хҿрмҽткҽ лаек. Ҽгҽр 

сез, балалар, кечкенҽдҽн хезмҽт сҿйсҽгез, кулыгыздан килгҽн кадҽр ата-

анагызга, ҿлкҽннҽргҽ ярдҽм итсҽгез сез тырыш, уңган, хҿрмҽтле кеше 

булып үсҽрсез. Хезмҽт кешесен, эш сҿйгҽн кешене зурлап күпме җырлар, 

шигырьлҽр, мҽкальлҽр язган халкыбыз. 

Алсу шигырь сөйли. “Кул арасына керҽм”.  С.Рҽхмҽтуллина. 

Лҽйсҽн. “Ҽнигҽ булышам”. Г.Габиди. 

Ҽкият карау. ”Ике ялкау”. Шушы тамаша буенча мҽкальлҽр ҽйтү: 

- Хезмҽт тҿбе – хҿрмҽт. 

- Җҽй эшлҽсҽң – кыш ашарсың. 

- Эш сҿйгҽнне ил сҿяр. 

- Хезмҽтнең тире ачы булса да, җимеше татлы. 

- Эшлҽмҽгҽн ашамый. 

2. Командаларга бүленү. 

Беренче команда:  “Уңганнар”. Девиз: “Без хезмҽтне зурлыйбыз, 

ялкаулыкны хурлыйьыз”. Капитан – Ришат.  

Икенче команда: “Тырышлар”. Девиз: “Без хезмҽтне сҿябез, эшчҽн 

булып үсҽбез”. Капитан – Рҽмис. 

Капитаннар ярышы: кем күбрҽк һҿнҽр исемнҽрен белҽ. 

3. Ярышлар ҿстҽл артында дҽвам итҽ. 

Хҽзер, дуслар,  кҿч сынашыйк, батырлар алга чыксын. 

Һҽр бала КВН да осталыгын, зирҽклеген, тапкырлыгын күрсҽтсен. 
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- Кҽгазьдҽн кҿмҽ ясау.  

- Кем матур итеп чигеп бетерҽ? (Инҽ, кайчы белҽн эшлҽүне искҽ тҽшерү). 

Лотос чҽчҽген чигеп бетерү.  

- Сҽдҽп тагу. 

Уен. “Инҽ, җеп, төен”. 

Рената шигырь сөйли. “Күлмҽк тектем”. Р.Вҽлиева. 

Ришат. “Чүкеч”. Җ.Дҽрзаман. 

Ярышлар дҽвам итҽ. 

- Кызлар күлмҽк ҿлгесе кисҽ, малайлар агачтан эшлҽнгҽн уенчыкны ясап 

бетерҽлҽр. Музыкаль тҽнҽфес. Ришат курайда уйный. 

- Бҽрҽңге ҽрчү. Кемнҽр бҽрҽңге ҽрчеми табигый материалдан вертолет 

ясыйлар. 

Жюри нҽтиҗҽ ясый. 

Җыр. “Уңган безнең Зөлфия”. Н.Зарипова музыкасы. Г.Таһирова сүзлҽре. 

 

ХЕЗМҼТЕНҼ КҤРҼ ХҾРМҼТЕ 

Табигать почмагында хезмәт 

Хезмҽтнең эчтҽлеге: 
1. Бүлмҽ гҿллҽрен тҽрбиялҽү. 
2. Бүлмҽ гҿллҽреннҽн тузан сҿртүнең яңа алымы белҽн таныштыру 

Программа эчтҽлеге: 

- Тузан сҿртүнең яңа алымы белҽн таныштыру (юеш пумала белҽн 
тузанны чистарту). 

- Бүлмҽ гҿллҽрен тҽрбиялҽү күнекмҽлҽрен ныгыту: үсемлеккҽ су сибҽргҽ 
кирҽклеген билгелҽү; туфракны дҿрес йомшарту, су бҿркү, 
үсемлеклҽрне юу алымын үзлҽштерү. 

- Дидактик уеннар аша үсемлеклҽрнең исемнҽрен хҽтердҽ ныгыту: 
“Кайсы үсемлек югалды?”, ”Нҽрсҽ үзгҽрде?”. 

- Бүлмҽ гҿллҽрен тҽрбиялҽүгҽ кызыксыну уяту, иптҽшлҽренең эшенҽ 
дҿрес бҽя бирергҽ ҿйрҽтү, яшьтҽшлҽренең уңышына шатлану хисе 
тҽрбиялҽү. 

- Хезмҽт турында мҽкальлҽр ҽйтү. 
Җиһазлар: алъяпкычлар, чүпрҽклҽр, таякчыклар, пумалалар, 

пульвизаторлар, су сипкечлҽр, су, сулы табаклар. 

Алдан ҥткҽрелгҽн эшлҽр: 
1. Табигать почмагында балалар белҽн индивидуаль эш. 
2. Үсемлеклҽр турында альбом карау. 
3. Үсемлеклҽр турында ҽңгҽмҽ. 
4. Мҽйданчыктагы үсемлеклҽрне күзҽтү һҽм тҽрбиялҽү. 
5. Хезмҽт турында мҽкальлҽр ҿйрҽнү. 

Барышы: 
1. Балалардан сорарга: ни ҿчен хҽзер урамда чҽчҽклҽр үсми? 



 - 34 - 

Балалар җавабы: салкын, җир туңган. 
2. Ни ҿчен безнең үсемлеклҽр яхшы үсҽ. ҽ кайберлҽре чҽчҽк ата? 

Җаваплар: ”Тҿркемдҽ җылы, якты. Үсемлеклҽр яхшы үссен ҿчен, без 
аларны тҽрбиялибез”. 

3. Үсемлеклҽр яхшы үссен ҿчен без нинди эшлҽр башкарабыз? Җаваплар: 
су сибҽбез, туфрагын йомшартабыз, су бҿркибез, яфракларыннан тузан 
сҿртҽбез. 

4. Үсемлеккҽ су сибҽргҽ кирҽклеген ничек белҽбез? Җавап: ”Туфрагын 
тотып карыйбыз. Ҽгҽр туфрагы дымлы булса, су сибҽгҽ кирҽкми”. 

5. Ничек дҿрес итеп су сибҽргҽ? 
6. Ничек дҿрес итеп туфрагын йомшартырга?  
7. Табигать почмагында ни ҿчен эшлҽргҽ кирҽк соң? 
8. Нинди бүлмҽ гҿллҽрен белҽсез? Җаваплар: кактус, яран гҿле һ.б. 
9. Сезнең ҿстҽллҽрдҽ ниди гҿллҽр? 
10. Нинди гҿллҽргҽ су бҿркергҽ кирҽк? 
11. Нинди гҿллҽрнең яфракларын чүпрҽк белҽн сҿртҽлҽр? 

Балалар, сез ничек уйлыйсыз, ҽ бу гҿлне чүпрҽк белҽн сҿртергҽ 
ярыймы? (Кактусны күрсҽтергҽ.) Ни ҿчен аны сҿртмилҽр? Балалар, мин 
сезне хҽзер кактустан тузан сҿртергҽ ҿйрҽтҽм. Тузанны зур дымлы пумала 
белҽн сҿртҽлҽр (күрсҽтергҽ. Берҽр баланы чакырып чыгарырга һҽм баладан 
күрсҽттерергҽ). Кышын кактусларга суны бик аз сибҽлҽр, кышын алар ял 
итҽлҽр һҽм үсми диярлек.. 

Ҽ хҽзер “Кайсы үсемлек югалды?” дип аталган уен уйнап 
алабыз.Үсемлеклҽр белҽн икенче тҿрле уйнарбыз. Уен “Нҽрсҽ үзгҽрде?” 
дип атала. Уен ҿчен түбҽндҽге бүлмҽ гҿллҽре алына: лилия, исле яран гҿле, 
кактус, фиалка, бүлмҽ винограды. Биш үсемлек. 

Ҽ хҽзер барыгыз да басыгыз, урындыкларны этеп куегыз һҽм 
алъяпкычлар киегез. Сезгҽ тырышып эшлҽргҽ кирҽк. 

Хезмҽт барышында балаларның хезмҽт күнекмҽлҽрен дҿрес 
куллануы, чиста-пҿхтҽ һҽм бердҽм эшлҽве артыннан күзҽтү. Эштҽн соң 
балалардан хезмҽт турында нинди мҽкальлҽр белүлҽрен сорау. 

1.Тирлҽп эшлҽсҽң, тҽмлҽп ашарсың. 
2. Тырышлык – зурлык, ялкаулык – хурлык. 
3. Кем эшлҽми, шул ашамый. 
4. Уйна да кҿл, эшли дҽ бел. 
5. Бүгенге эшне иртҽгҽгҽ калдырма. 

 

ЯШЕЛЧҼ КИБЕТЕНДҼ САТУЧЫ ХЕЗМҼТЕ БЕЛҼН ТАНЫШТЫРУ 

Сӛйләм үстерүшӛгыле. Ӛлкәннәр хезмәте белән таныштыру. 

 Программа эчтҽлеге: 

1. Яшелчҽ кибетендҽ эшлҽүче сатучының хезмҽте белҽн таныштыру. 

2. Сорауларга грамматик яктан дҿрес, тулы җҿмлҽлҽр тҿзеп җавап бирү. 

Сҿйлҽмдҽ сатучының һҿнҽри хҽрҽкҽтлҽрен аңлатучы сүзлҽрне 
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кулланырга ҿйрҽтү. Яшелчҽлҽрнең исемнҽрен һҽм аларга хас 

сыйфатларны атау. 

3. Ҿлкҽннҽр хезмҽтенҽ мҽхҽббҽт тҽрбиялҽү, үзара дустанҽ мҿнҽсҽбҽт 

булдыру. 

Сҥзлекне баету: яшелчҽ кибете, сатучы, сатып алучы, кассир, 

витрина, киштҽ, үлчҽү, герлҽр. Яшелчҽлҽр: бҽрҽңге, чҿгендер, суган, 

кишер, кҽбестҽ, җилҽк-җимешлҽр, алма. 

Алдан эшлҽнгҽн эш: максатлы күзҽтүлҽр, сюжетлы-рольле уеннар 

"Кибет", "Яшелчҽ һҽм җилҽк-җимеш бакчасы”. Яшелчҽлҽр белҽн уеннар: 

"Лото", "Парлы рҽсемнҽр”, “Җыелма рҽсемнҽр”, сҿйлҽм үстерү, рҽсем, 

ҽвҽлҽү шҿгыльлҽре. “Кибет” рҽсемен карау. 

Шҿгыльнең барышы: 

Балалардан сорау: "Балалар, ҽ сез белҽсезме, алма, кҽбестҽ, кишерне 

ҽнилҽрегез каян ала икҽн? Бүген без сезнең белҽн шул кибеткҽ барырбыз. 

Кибеткҽ килгҽч бҿтен җирие күзҽтү, яшелчҽлҽр куелган киштҽлҽрне карау. 

Табышмаклар ҽйтү:  

- "Ормый-сукмый, үзе кешене елата” (суган ).  

- “Җир астында алтын казык" (кишер). 

- "Кат- кат тунлы, карыш буйлы" (кҽбестҽ). 

- "Тҽрҽзҽсе юк, ишеге юк, эче тулы халык" (кыяр). 

- "Кечкенҽ генҽ йорт, эче тулы корт" (кыяр). 

Балалар, ҽ сез үзегез яшелчҽлҽр турында нинди табышмаклар 

бслҽсез? Балалар, без нинди кибеткҽ килдек ҽле? Яшелчҽ кибетенҽ. Бу 

кибеттҽ җилҽк-җимеш тҽ саталар. Табышмак ҽйтҽм: "Алма!” – дисҽң дҽ, 

алалар, нҽрсҽ соң ул, балалар?”  Ҽйе, алма. 

Кибеттҽ кем эшли? (Сатучы. Ул яшелчҽ, җилҽк-җимеш сата, 

яшелчҽлҽрне үлчи. Сатучы сатып алучыларга яшелчҽлҽрне сайлап алырга 

булыша, күпме түлҽргҽ икҽнен санап бирҽ). Сатып алучы сатучыга рҽхмҽт 

ҽйтҽ. Сатучы ничек киенгҽн? (Ак халаттан, пҿхтҽ итеп киенгҽн). Балалар, 

кибеттҽ тагын кем эшли? (Кассир. Ул алган ҽйбер ҿчен чек суга, сатып 

алучы акча түли). Кибеттҽ тыныч, якты. Сатып алучылар күп булса, алар 

чиратка басып кирҽкле ҽйбсрлҽрен алалар. Балалар, без сезнең белҽн 

нинди кибеттҽ булдык? Анда кемнҽр эшли? Сатучы нишли? (Сата, үлчи, 

саный). Сатып алучы нишли? (Сайлый, сатып ала, рҽхмҽт ҽйтҽ) . Кассир 

нишли? (Акча ала, чек бирҽ). 

Йомгаклау: 

Сатучы һҿнҽре бик кирҽкле, файдалы, кызыклы. Без кибеттҽ еш 

булабыз. Һҽм үзсбезгҽ кирҽклс ҽйберлҽрне сатып алабыз. Сатучылар белҽн 

ягымлы булырга, хезмҽттлҽрен хҿрмҽтлҽргҽ, кибеттҽ тҽртип сакларга 

кирҽк. 
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ММӘӘККТТӘӘППККӘӘ  ХХӘӘЗЗЕЕРРЛЛЕЕКК  ТТӚӚРРККЕЕММЕЕННДДӘӘ  ХХЕЕЗЗММӘӘТТ  ТТӘӘРРББИИЯЯССЕЕ  ББИИРРҮҮ  

 

МЕТОДИК РЕКОМЕНДАЦИЯЛӘР 

Бу яшьтҽ балалар барлык эшлҽрне дҽ мҿстҽкыйль башкаралар, 

коллектив белҽн хезмҽт итҽлҽр. Тҽрбияче башкарылган эшнең нҽтиҗҽсенҽ, 

сыйфатына зур игътибар бирҽ. Балалар эшлҽреннҽн даими күргҽзмҽлҽр 

оештырыла. 

Балаларның кызыксынуларын исҽпкҽ алып тҿрле  түгҽрҽк эше 

алып барыла. 

Барлык тҿр хезмҽт, профессиялҽр белҽн дҽ таныштырыла, 

килҽчҽктҽ профессия сайлауга нигез салына. 
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Шартлы билгелҽр: 
 

 - бик яхшы (кызыл тҿстҽ); 

 - яхшы (зҽңгҽр тҿстҽ); 

 - уртача (яшел тҿстҽ) 

 - түбҽн (соры тҿстҽ) 

 

Б- ел башы, А – ел ахыры. 
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ПЕРСПЕКТИВ ПЛАН 

Конструкцияләү, кул эше (конструирование, ручной труд).  

 

  Сентябрь Октябрь Ноябрь 

1  Табигать материаллары 
белҽн эш. “Кош” ясау. 

Кҽгазь белҽн эш. 
“Тартма” ясау. 

Ташландык материал 
белҽн эш. Шырпы капла 

рыннан машина ясау. 

2 Табигать материаллары 
белҽн эш. Татар милли 
үрнҽклҽрен кулланып 

панно ясау. 

Кҽгазь белҽн эш.  
“Ҿй”, яки “Гараж” 

ясау.  

Конструкциялҽү. Тҿзү 
материалын 
нан “Күпер” 

3 Ташландык материал 
белҽн эш. Поролоннан 

“Куян” ясау. 

 Кҽгазь белҽн эш.  
“Арба” ясау. 

 

Табигать материаллары 
белҽн коллектив эш  

“Йорт кошлары”  

4 Конструкциялҽү. ЛЕГО. 
Телҽк буенча. 

Конструкциялҽү. 
Конструктордан 
“Самолет” ясау. 

Кҽгазь белҽн эш.  
“Чыршы уенчыклары” 

ясау. 

  Декабрь Январь Февраль 

1  Кҽгазь белҽн эш.  
“Чыршы уенчыклары” 

ясау. 
 

Ташландык 
материал белҽн эш. 
Поролоннан “Кар 

бабай” ясау. 

 Татар орнаменты белҽн 
чигү. “Ҽниемҽ матур 

чҽчҽк” 

2 Кҽгазь белҽн эш.  
Татар орнаменты белҽн 

ковер ясау. 

Конструкциялҽү. 
ЛЕГО. 

Телҽк буенча 

Кҽгазь белҽн эш.  
“Ҽтиемҽ - ракета” 

3 Кҽгазь белҽн эш.  
“Чыршы уенчыклары” 

ясау. 

 Конструкциялҽү. 
Тҿзү материалын 

нан “Мҽчет” 

Татар орнаменты белҽн 
чигү. “Ҽниемҽ матур 

чҽчҽк” 

4 Кҽгазь белҽн эш.  
“Чебурашка” ясау 

Тҿймҽ тагарга 
ҿйрҽнү. 

Татар орнаменты белҽн 
чигү. “Ҽниемҽ матур 

чҽчҽк” 

  Март Апрель Май 

1 Кҽгазь белҽн эш.  
“Китап” 

Кҽгазь белҽн эш.  
“Паруслы кҿймҽ” 

ясау. 

Татар орнаменты белҽн 
чигҽргҽ ҿйрҽнүне дҽвам 

итү. 

2 ЛЕГО Чүпрҽк белҽн эш. 
Капчык тегү. 

Ташландык материал 
белҽн эш. Савытлар ясау. 

3 Ташландык материал 
белҽн эш. Тимерчыбыктан 

“Фигура” ясау. 

Ташландык 
материал белҽн эш. 

“Обруч” ясау.  

ЛЕГО 

4 Конструктор белҽн эш. 
“Ҿй” 

Чүпрҽк, поролон 
белҽн эш. Энҽ 
кадагыч ясау. 

Конструктор белҽн эш 
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ПЕРСПЕКТИВ ПЛАН 

Үз-үзеңә хезмәт күрсәтү. Хуҗалык-кӛнкүреш хезмәте 

 

Айлар 
Ҥз-ҥзеңҽ хезмҽт 

кҥрсҽтҥ 
Хуҗалык-кҿнкҥреш хезмҽте 

Сентябрь Киенүдҽге тҽртипсезлекне 

бетерү, киемне һҽм аяк 

киемен саклау. 

1. Ашханҽдҽ һҽркҿнне дежур тору. 

2. Яшелчҽ бакчасында уңыш җыю. 

3. Һҽркҿнне мҽйданчыкны җыю. 

Октябрь Таракны, кулъяулыкны 

куллана, ашаганнан соң 

авызны чайкый, йокларга 

ятканда теш чистарта белү 

1. Һҽркҿнне шҿгыльлҽрдҽ дежур 

тору. 

2. Коллектив хезмҽт вакытында 

бер-береңҽ ярдҽм итү. 

Ноябрь Дҿрес ашау, приборларны 

ашагач илтеп кую, 

ҿстҽлне сҿртү. 

1. Үз эш урыныңны җыю. 

2. Курчак керлҽрен юу. 

3. Урын-җирне җыештыру. 

Декабрь Урын-җирне җҽя белү, 

тузан сҿртү, 

уенчыкларны җыю. 

1. Һҽркҿнне табигать почмагында  

дежур тору. 

2. Җиһазлардан тузан сҿртү. 

3.Юлларга ком сибү. 

Январь Кием шкафын тҽртиптҽ 

тоту. 

1. Йокыдан соң урынны җыю. 

2. Китапларны ремонтлау. 

3. Кардан тҿрле корылмалар ясау. 

4. Урам җыештыручы  һҿнҽре 

белҽн таныштыру. 

Февраль Мҽйданчыкта юлларны 

чистарту, тау ясау, 

киемнҽрне киптерү. 

1.Урын-җирне алмаштыруда 

тҽрбияче ярдҽмчесенҽ булышу. 

2.Китапларны ремонтлау. 

Март Киемне чиста тоту, 

киемдҽге тҽртипсезлекне 

бетерү, иптҽшеңҽ ярдҽм 

итү. 

1.Чиста урын-җир ҽйберлҽрен 

караватларга тарату. 

2.Киемнҽрне прогулкадан соң 

киптерү. 

3.Эш урынын җыештыру. 

Апрель Һҽркҿнне тҿркемне җыю, 

тҽртиптҽ тоту. 

1. Ҿстҽл уеннарын тҽртипкҽ китерү. 

2. Комны казу. 

3. Кечкенҽ балаларга 

мҽйданчыкларын җыештырырга 

булышу. 

Май Пҿхтҽ итеп киенү, чҽчне 

тҽртиптҽ тоту. 

1. Үз урын-җиреңне ҽзерли белү. 

2. Урамда уйнау ҿчен уенчыклар 

ясау. 

Июнь 

Июль 

Алган белемнҽрне 

ныгыту. 

1. Һҽркҿнне комны казу, 

веранданы себерү. 
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Август 2. Һҽркҿнне уенчыкларны юу. 

3. Мҽйданчыкны тҽртиптҽ тоту. 

4. Су сибү. 

5. Һҽркҿнне яшелчҽ бакчасында 

эшлҽү. 

 

ПЕРСПЕКТИВ ПЛАН 

Табигатьтә хезмәт. Табигать почмагында хезмәт. 

 

Айлар Табигатьтҽ хезмҽт 
Табигать почмагында 

хезмҽт. 

Сентябрь 1. Бакчада  уңыш җыю. 
2. Түтҽллҽрне чистарту, казу, 
георгин, гладиолус суганчаларын 
казып алып, сакларга кую. 
3. Чҽчҽк орлыклары җыю 

1. Һҽркҿнне гҿллҽрне карау, 
дҿрес су сибҽргҽ ҿйрҽтү 
2. Яшел суган үстерү 
3. Урамдагы гҿллҽрне 
күчереп утырту. 

Октябрь 1. Кипкҽн букет ясау ҿчен 
чҽчҽклҽр ҽзерлҽү. 
2. Үз куллары белҽн уенчыклар 
ясау ҿчен табигать 
материаллары туплау. 

1. Һава торышын 
календарьдҽ билгелҽп бару. 
2. Кипкҽн яфраклардан, 
орлыклардан картина ясау. 

Ноябрь 1. Һҽркҿнне кошларны ашату 
ҿчен җимлеклҽр элү. 
2. Агач тҿплҽренҽ кар ҿю. 
3. Утыргычларны, юлны кардан 
чистарту. 

1. Дежурныйлар календарь 
тутыралар. 
2. Кҿз, кҿзге эшлҽр турында 
рҽсемнҽр урнаштыру.  

Декабрь 1. Һҽркҿнне мҽйданчыкны 
җыештыру. 
2. Юлларга ком сибү 
3. Чыршы бизҽү. 
 

1. Солы чҽчү. 
2. Тҽҗрибҽ ясау, 
үсемлеклҽргҽ үсү ҿчен 
җылы һҽм якты кирҽк. 
3. Кошларны күзҽтү. 

Январь 1. Һҽркҿнне кечкенҽ тҿркем 
балаларын чанада тартып йҿрү, 
мҽйданчыкларын кардан 
чистартырга булышу. 
2. Тау ясауда катнашу. 

1. Арпа чҽчү. 
2. Суган, сарымсак утырту. 
3. Кошларны тҽрбиялҽргҽ 
ҿйрҽтүне дҽвам итү. 

Февраль 1. Кардан крепость ясау. 1. Кар һҽм бозны чагыштыру. 

Март 1. Сыерчык оялары элү. 
2. Мҽйданчыкны кардан 
чистарту, кышны озату 
бҽйрҽменҽ ҽзерлҽнү. 

1. Бүлмҽ гҿллҽре утырту, 
күчереп утырту. 
2. Чҽчҽк орлыклары утырту. 

Апрель 1. Бакчада язгы эшлҽрдҽ 
катнашу. 

1. Беренче язгы чҽчҽклҽрне, 
бҿрелҽрнең ачылуын күзҽтү. 



 - 40 - 

Май 1. Бакчада су сибү эшендҽ 
катнашу. 
2. Түтҽллҽргҽ яшелчҽлҽр 
утыртуда катнашу (редиска, 
кишер).  

1. Ҽкҽм-тҿкҽмне күзҽтү. 
2. Урман кошларының, 
тҿрле чҽчҽклҽрнең  
рҽсемнҽрен карау. 

Июнь 
Июль  

Август 

1. Һҽркҿнне түтҽллҽргҽ су сибү, 
чүплҽрен утау, чүп үлҽнен 
танырга ҿйрҽтү. 
2. Дару үлҽннҽреннҽн гербарий ясау. 
3. Укроп чҽчү. 
4. Түтҽллҽрне казу, чүплҽрен җыю. 
5. Тҿрле ҽйберлҽр (поделка) 
ясау ҿчен яфраклар җыю. 

1. Дару үлҽннҽренең 
рҽсемнҽрен карау, 
ҽһҽмиятен аңлату. 
2. Урамдагы чҽчҽклеккҽ 
яран, кына, юкҽ гҿллҽрен 
күчереп утырту. 
3. Табигатьне саклау 
турында рҽсемнҽр ясау. 

 

ПЕРСПЕКТИВ ПЛАН  

Тегүче хезмәте белән таныштыру. 
 

Айлар Эчтҽлеге 

Сентябрь 1. Тегүченең ничек эшлҽвен күзҽтү. 

2. Тҿрле киемнҽр карау. 

Октябрь 1. Балаларның ҿйдҽ ҽни-ҽбилҽренең нҽрсҽлҽр тегүе турында 

ҽңгҽмҽ.  

2. Киемнҽр тегү фабрикасына (ателье) экскурсия. Кемнҽр 

эшли, кемнҽр ҿчен, нинди киемнҽр тегҽлҽр.  

Ноябрь 1. Картина карау. “Тегүче”.  

2. Тҿрле тукыма үрнҽклҽре белҽн танышу. Нинди тукымадан 

күлмҽк, костюм, пальто һ.б. тегҽлҽр. Ҽзер тегелгҽн киемнҽр 

карау.  

3. “Тегүче” уены ҿчен атрибутлар ҽзерлҽү (тукыма үрнҽклҽре, 

кисү ҿчен шаблоннар, тегү машиналары). 

Декабрь 1. Балаларны тегҽргҽ ҿйрҽтү. Кием кисү ҿчен кулланыла 

торган шаблоннар белҽн эшлҽргҽ ҿйрҽтү. 

2. Бҽйлҽү фабрикасына экскурсия. Башлык, биялҽй, 

шарфларны ничек бҽйлилҽр. Бҽйлҽү машиналарын күзҽтү. 

Җеплҽрне каян алалар. Җеп ясау ҿчен йонны каян алалар. 

Январь 1. Рҽсем ясау “Спорт костюмындагы чаңгычы”. 

2. Тегү фабрикасында эшлҽүче кешелҽр хезмҽтен 

чагылдыручы альбом ясау. 

Февраль Дидактик уен “Эш ҿчен кемгҽ нҽрсҽ кирҽк?” 

Март Матур ҽдҽбият ҽсҽрлҽре уку. “Сарафанчик” Александрова, 

Р.Валиева “Кҽлҽпүшем, кҽлҽпүш”. 

Апрель 1. Ҽңгҽмҽ. “Барлык эшлҽр дҽ яхшы, күңел биреп башкарсаң”  

2. Тегүче булып эшлҽүче белҽн очрашу.  
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ПЕРСПЕКТИВ ПЛАН 

Чигәргә ӛйрәтү. 

Максат: балаларның декоратив-гамҽли сҽнгатебез турындагы 

белемнҽрен тирҽнҽйтү. Орнамент турында алган белемнҽрне чигүдҽ 

кулланырга һҽм җеп, энҽ белҽн эшлҽргҽ, бизҽкне тукымага тҿшерергҽ һҽм 

тҿрле чигү җае белҽн чигҽргҽ ҿйрҽтү. Чигү осталарының эшенҽ кызыксыну 

тҽрбиялҽү. 
 

Айлар Эчтҽлеге Максат 

Сентябрь Чигүле ҽйберлҽр 

карау. 

Куркынычсызлык 

кагыйдҽлҽрен 

ҿйрҽтү. 

 

Халкыбызның милли һҿнҽр осталыгы белҽн 

таныштыру. Матурлыкка сокланырга 

ҿйрҽтү, шул матурлыкны тудырырга телҽк 

уяту. Кайчы белҽн сак эшлҽргҽ, энҽне 

авызга алмаска, җепсез килеш кулдан-кулга 

бирмҽскҽ, ҽ тукымага кадап бирергҽ 

кирҽклеген аңлату. 

Октябрь Энҽгҽ җеп 

сапларга, җеп 

очын тҿенлҽргҽ 

ҿйрҽтү 

Куркынычсызлык кагыйдҽлҽрен ныгыту. 

Күз үткерлеген үстерү. Бармакка җепне 

урап, артык зур итмичҽ тҿен тҿйнҽү. 

Ноябрь Бер уң яктан, бер 

сул яктан энҽне 

кертеп, иң гади 

җҿй чигҽргҽ 

ҿйрҽтү. 

Тҿенне тукыманың сул ягында калдырып 

чигҽ башларга, энҽне ҿч бармак белҽн 

дҿрес итеп тотарга, тигез ара калдырып 

чигҽргҽ ҿйрҽтү. 

Декабрь Ҿйрҽнелгҽн җҿй 

белҽн кояш, 

квадрат, ҿчпочмак 

чигү. 

Энҽне дҿрес итеп тотып, тигез атлатып 

тҿрле юнҽлештҽ чигҽргҽ, җеп беткҽч, 

тукыманың тискҽре ягында тҿйнҽп 

куярга ҿйрҽтү. 

Январь 1. Йҿртеп чигүне 

(сабаксыман 

чигеш) ҿйрҽтҽ 

башлау.  

2. Күбҽлҽк силуэтын 

йҿртеп чигү. 

Вак кына атлатып йҿртеп-йҿртеп чигҽргҽ 

ҿйрҽтү. Энҽне үзеңнҽн читкҽ каратып 

чигү, туры сызык буйлап чигеп бару. 

Вак кына атлатып, тҿрле юнҽлештҽ 

чигҽргҽ ҿйрҽтү. 

Февраль 1.Йҿртеп чигү 

алымы белҽн чҽчҽк 

чигү. 

2. Ҽнилҽргҽ 

бүлҽккҽ кулъяулык 

чигү. 

1. Телҽгҽн тҿслҽрне сайлап, тукыманы 

җыермыйча чҽчҽк, сабак, яфрак чигүне 

ҿйрҽтү. Хезмҽтнең нҽтиҗҽсенҽ куану. 

2. Алда ҿйрҽнгҽннҽрне ныгыту: йҿртеп 

чигү алымы белҽн чҽчҽк чигү; гади җҿй 

белҽн кулъяулыкның читен читлҽү. Үз 

эшең белҽн горурлану хисе тҽрбиялҽү, 

якыннарыңа сҿенеч китерү телҽге уяту. 
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Март 1. Ҽнилҽр 

бҽйрҽменҽ балалар 

эшлҽреннҽн 

күргҽзмҽ оештыру. 

2. Чылбыр җҿй 

(тамбурлы чигү) 

ҿйрҽнҽ башлау. 

1. Ҽнилҽргҽ хҿрмҽт тҽрбиялҽү, аларда 

балалары белҽн горурлану хислҽре уяту. 

Эшнең нҽтиҗҽсенҽ куану. 

2. Энҽне ике катлы җепнең уртасыннан 

чыгарып чылбыр җҿй чигҽргҽ ҿйрҽтү. 

Чылбырны тигез ара калдырып, туры 

сызык буйлап чигеп бару. 

Апрель Чылбыр җҿй белҽн 

песи, эт 

силуэтларын чигү. 

Тҿрле юнҽлештҽ чылбыр җҿй белҽн 

чигҽргҽ ҿйрҽтү. Вак кына атлатып, 

борылышларда тукыманы тарттырмыйча, 

матур итеп чигҽргҽ күнектерү.  

Май Балалар 

эшлҽреннҽн 

күргҽзмҽ оештыру. 

 

 

ШҼФКАТЬЛЕЛЕК БИЗИ КЕШЕНЕ 

Кул эше шӛгыле. Кәгазьдән муенса ясау. 

Программа эчтҽлеге:  

- Балаларны кҽгазьдҽн муенса ясарга, кэгазьне дҿрес итеп карандашка 

чорнарга ҿйрҽтү.  

- Җепкҽ тезгҽндҽ дҿрес чиратлаштырып, ритмик рҽсем ясап тезҽргҽ 

ҿйрҽтү, балаларның логик фикерлҽү сҽлҽтлҽрен үстерү.  

- Балаларны Хҽйрия елы эмблемасы белҽн таныштыру. Яхшы эшлҽр 

эшлҽргҽ рухландыру. Кешелеклелек, ярдҽмчеллек, изгелек сыйфатлары 

тҽрбиялҽү. Нҽнилҽргҽ карата һҽрвакыт кайгыртучанлык хислҽре 

тэрбиялэү, аларны рҽнҗетмҽү. 

Жиһазлау: магнитофон, аудиокассеталар, курчак. 

Курсҽтмҽ материал: Хҽйрия елы эмблемасы рҽсеме. Муенсалар. 

Таратма материал: Һҽр балага дүртҽр киселгҽн тҿсле кҽгазь (30 см х 3 см, 

ҿчпочмак формасында). Ике балага бер җеп – шнур. 

Сузлек остендҽ эш: Хҽйрия елы, изгелек, шҽфкатьлелек, алиһҽ. 

Методик алымнар: ҽңгҽмҽ, сораулар, проблемалы сораулар, уен, 

практик эш, нҽфис сүз куллану. 

Алдан эшлҽнгҽн эш: физминуткалар ҿйрҽнү, таратма 

материалларны ҽзерлҽү, кҽгазьне карандашка чорнарга ҿйрҽтү,  

Индивидуаль эш: пассив балалар белҽн алдан шҿгыльгҽ ҽзерлҽнү, 

кызыксындыру.  

Шогыльнен структурасы:  

1. Оештыру.  

Балалар кунакларга карап басалар. Исҽнлҽшҽлҽр. Тҽрбияче балаларны 

“Яхшылык”  алиһҽсе белэн таныштыра. “Яхшылык” иленҽ кунакка 

чакыра. (Музыка уйный.) 
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2. Тҿп ҿлеш. 

- Рҽсемне күрсҽтеп ҽңгҽмҽ үткҽрү. 

- Эшне аңлату. 

- Физминутка. Бармакларны ҽзерлҽү. 

- Балаларның эшлҽре. Музыка уйнап тора. 

3. Йомгаклау.  

Муенсаларны нҽни балаларга бүлҽк итү. 
 

1. Оештыру. Исҽнмесез, балалар. Мин – Гүзҽл Илдусовна. Мин сезнең 

янга үземнең дустым белҽн килдем. Ул “Яхшылык” алиһҽсе. Сезне 

үзенең иленҽ - “Яхшылык иле”нҽ кунакка чакыра. Барабызмы, балалар? 

(Музыка уйный, балалар күзлҽрен йомалар, күз ачып йомганчы бу илгҽ 

килеп тҽ җитҽлҽр). 

2. Төп өлеш. (Тҽрбияче Хҽйрия елының рҽсемен күрсҽтҽ) Балалар, карагыз 

ҽле, кемнең бу рҽсемне күргҽне бар? Кайда? (Балаларның җаваплары). 

Ничек уйлыйсыз? Бу илнең исеме ничек икҽн? (ТАТАРСТАН). Ҽйе, бу 

рҽсем Хҽйрия елының эмблемасы. Ул һҽрвакыт яхшы эшлҽр эшлҽргҽ 

кирҽклеген искҽртеп тора. 

Ҽ сез нинди яхшылыклар эшли аласыз? Бүген мин сезне ДУСТЫМ 

белҽн 1 яхшылык эшлҽргҽ ҿйрҽтҽсем килҽ. Ҽйдҽгез, без сезнең бакчадагы 

кечкенҽ балаларга муенсалар ясап бүлҽк итик. Алар бит  кечкенҽлҽр, 

үзлҽре ясый белмилҽр. Бу муенсалар ярдҽмендҽ алар тҿслҽрне белерлҽр, 

җепкҽ тҿймҽлҽрне тезҽрлҽр, нҽтиҗҽдҽ яхшы итеп сҿйлҽшергҽ ҿйрҽнерлҽр.  

Сезнең ҿстҽллҽргҽ ясалып бетмҽгҽн муенсалар куйдым, сез һҽрберегез 4 –

ҽр тҿймҽ ясап, җепкҽ тҿслҽрне дҿрес итеп чиратлаштырып тезҽрсез. 

Башта кҽгазьне клейлыйбыз, соңнан аны карандашка киң ягыннан 

чорныйбыз, ҽкрен генҽ тартып чыгарабыз, соңнан җепкҽ тезҽбез. 

(Күрсҽтҽ). 

- Ҽ хҽзер ясый башлаганчы бармакларны эшкҽ ҽзерлик. Бастык.  

- Без кҽбестҽ турыйбыз: ҽйбҽтлҽп тоз сибҽбез. 

- Кишерне дҽ уабыз, ҽйбҽтлҽп болгатабыз. Суын да чыгарабыз, дару итеп 

эчҽбез. 

- Балаларның эшлҽре. (Музыка уйный, тҽрбияче авырсынган балалар 

белҽн индивидуаль эш алып бара). 

- Балалар ясап бетергҽч, “Яхшылык” алиһҽсенҽ китерҽлҽр. Тҽрбияче 

бүлҽк муенсаларны алиһҽнең матур тартмасына салырга булыша.  

3. Йомгаклау. Балалар, сезгҽ “Яхшылык” илендҽ ошадымы? Ҽ хҽзер 

ҽйдҽгез бакчага кайтыйк. Алиһҽ дҽ безнең белҽн кайта. Ул сезне 

һҽрвакыт яхшылык эшлҽргҽ ҿндҽп торыр. Алиһҽ сезнең 

муенсаларыгызны бик ошатты. Алар пҿхтҽ, тҿслҽре дҿрес аралаштырып 

тезелгҽн, ныклы, матур. Алар безнең нҽнилҽребезгҽ дҽ ошар. Ул сезне 

бик яратты. Сездҽн яхшы эшлҽр кҿтҽ һҽм үзенең биюен бүлҽк итҽ.  



 - 44 - 

Балалар, сез бик тырышып эшлҽдегез. Минем дҽ сезгҽ бүлҽгем 

бар. (Бирҽ). Эш беткҽч уйнарга да ярый.  

Ҽ хҽзер кемнҽр матур җаваплар бирде, алар белҽн бүлҽк 

тапшырып килҽбез. 

 

ЯШЕЛЧЕ БАКЧАСЫНДА КИШЕР, САЛАТ, КЫЯР УТЫРТУ 

Табигатьтә хезмәт.  

Максат: балаларга яшелчҽлҽрнең орлыклардан үсүен аңлату; 

кишер, салат, кыяр орлыкларын аерырга ҿйрҽтү (салат орлыклары яссы, 

овал формасында, күк тҿстҽ; кишер орлыклары бик кечкенҽ, соры тҿстҽ, 

энҽле; кыяр орлыклары яссы, овал формасында, ак тҿстҽ); чҽчү алымнары 

белҽн таныштыру.  

Балаларда яшелчҽ үстерҽсе килү телҽге тҽрбиялҽү. Бергҽлҽп 

эшлҽүдҽн тҽм, шатлык, куаныч табарга ҿйрҽтү.  

Сҥзлекне баету: буразна, салат, үлчҽү таяклары, маркер, этикетка. 

Җиһазлау: кишер, салат, кыяр орлыклары, үлчҽү таяклары - 20 см – 2 

данҽ; 25 см – 2; 8 см – 2; 35 см – 2, маркер – 2, шнур – 1, җир белҽн 

чилҽклҽр – 6, совоклар – 6, лейкалар – 6, песок, салат, кишер, кыяр 

рҽсемнҽре тҿшерелгҽн этикеткалар, посылка, орлык салынган пакетлар, 

яшелчҽлҽр (кишер, чҿгендер, кыяр, суган). 

Алдан эшлҽнгҽн эш: түтҽллҽр ҽзерлҽнгҽн. Су сибелгҽн. 

Оештыру: 

1 өлеш. Төркем бүлмҽсендҽ үтҽ. 

Утырту ҿчен орлыклар ҽзерлҽнгҽн: кишер, салат орлыклары ком 

белҽн бутап куелган; кыяр орлыклары су белҽн чылатылган. Яссы 

савытларда карау ҿчен орлыклар салынган, ак кҽгазь битлҽре. 

1. Дидактик уен. «Почтальон посылка алып килгҽн» (кемдер ишек шакый) 

 Кем бар? 

 Бу мин – почтальон. Сезгҽ  посылка алып килдем. 

 Рҽхмҽт.  

 Соравыма җавап бирсҽгез, посылканы бирҽм. Яшелчҽ бакчасында 

нҽрсҽлҽр үсҽ? (Яшелчҽлҽр!) Яшелчҽлҽр турында табышмаклар да ҽйтегез 

инде. Балалар табышмаклар ҽйтҽлҽр. 

2. Тҽрбияче посылканы ача, анда орлык салынган пакетлар.  

 Балалар, яшелчҽлҽр нҽрсҽдҽн үсҽ? (Орлыклардан). 

 Үткҽн ел без сезнең белҽн нҽрсҽлҽр утырткан идек? 

 Сез аларны ничек үстердегез? 

 Бүген мин сезгҽ салат, кишер, кыяр утыртырга тҽкъдим итҽм. 

Кҽгазьгҽ салат, кишер, кыяр орлыкларын салыгыз.  

 Алар нҽрсҽ белҽн аерылалар? (Салат, кишер орлыклары вак, ҽ 

кыярныкы эре).  
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 Салат, кишер орлыклары нҽрсҽсе белҽн охшаш? (Алар вак, 

яшелчҽлҽр үсеп чыга). 

 Вак орлыкларны ничек утыртырга? (Вак орлыкларны ком белҽн 

бутарга кирҽк, тҽрбияче күрсҽтҽ - бу орлыклар тигез тишелсен ҿчен, куе 

булмасын ҿчен шулай эшлҽнҽ). 

2 ҿлеш.  
Яшелчҽ бакчасына килгҽч, балаларны ҿч тҿркемгҽ бүлҽм. Һҽр 

тҿркем бер түтҽл утырта. Кишер һҽм салат орлыкларын ничек утыртырга 

кирҽклеген аңлатам. Буразналар ясыйбыз. Үлчҽү таягы белҽн буразна 

араларын билгелибез, ҽ маркер белҽн буразналар сызабыз. Маркер белҽн 

буразнаны басыбрак берничҽ тапкыр сызабыз, буразнаның тҿплҽрен 

учның кырые белҽн тыгызлыйбыз. 

Ком белҽн буталган кишер һҽм салат орлыкларын ҽз генҽ алабыз һҽм 

буразна буйлап кулны ҽкрен генҽ йҿртеп сибҽбез (тирҽнлеге = 1 см). 

 

Кишер, салат утырту Кыяр утырту 
 

 

 

 
  

Кыяр орлыкларын ничек утыртырга икҽнен аңлатам. Түтҽлдҽ бер 
генҽ буразна сызабыз. Чҿнки кыяр үсентелҽренҽ урын күп кирҽк, алар бик 
зур булып, җҽелеп үсҽлҽр. Үлчҽү таягы белҽн түтҽлнең уртасын 
йомшартабыз, шнур ярдҽмендҽ буразна сызабыз. Кыяр орлыкларын тигез 
ара калдырып берҽр генҽ итеп буразнага салабыз. Үлчҽү таягын күрсҽтҽм, 
ул 8 см га тигез, бу кыярлар арасы, ҽ таякның буялган ҿлеше ул 
тирҽнлекне күрсҽтҽ (3 см). Шул тирҽнлектҽ орлыкларны салабыз.  
3 ҿлеш. Балалар эшлилҽр. 

Кемнҽр кишер һҽм салат утырта, балалар түбҽндҽгечҽ эшне 
бүлешҽлҽр: беренче пар үлчҽү таягы белҽн буразна урыннарын билгели, 
икенче пар маркер белҽн буразна ясый, ҿченче пар уч кырые белҽн 
буразнаның тҿбен тыгызлый, дүртенче пар орлыкларны буразнага сала, 
бишенче пар чилҽккҽ салынган җирне совок белҽн алып  орлыкларны 
каплый. Беренче пар эшен бетерүгҽ су сибҽлҽр. 

Кемнҽр кыяр утырта, балалар түбҽндҽгечҽ эшне бүлешҽлҽр. Беренче 
пар буразна урынын билгели, икенче пар шнур тота, ҿченче пар уртадан 
буразна сыза. Беренче пар 8 см лы үлчҽү таягы белҽн кыярларны утырту 
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урынын билгели, икенче пар утырта (тамырын аска каратып, җиргҽ куеп), 
ҿченче пар  җир белҽн каплый. Беренче пар су сибҽ. 

 Тҽрбияче кайда балалар читенсенҽ ярдҽмгҽ ашыга, булыша. Эшне 
бетергҽч, этикеткалар кадап куела. 

4ҿлеш. Йомгаклау. 

- Яшелчҽлҽр яхшы үссен ҿчен нҽрсҽ эшлҽргҽ кирҽк? (Су сибҽргҽ, 
йомшартырга, чүплҽрен утарга, сирҽклҽргҽ). 

- Балалар, сез бик яхшы, тырышып эшлҽдегез. Яшелчҽлҽребез мул, зур 
булып үссеннҽр дигҽн телҽктҽ калыйк.  

 

ХЕЗМҼТ ТҾБЕ – ХҼЗИНҼ 

 Хуҗалык - кӛнкүреш хезмәте. Тӛркем бүлмәсен җыештыру 

Программа эчтҽлеге: хезмҽткҽ карата уңай мҿнҽсҽбҽт, хезмҽт 
сҿючҽнлек, кызыксынучанлык тҽрбиялҽү. Үз ҿстеңҽ йҿклҽнгҽн эшне 
тырышып, ахыргача башкарып чыгарга ҿйрҽтү. Эшлҽү вакытында эшне 
планлаштырырга, вазифаларны тигез бүлҽ белергҽ күнектерү. Иптҽшлҽреңнең 
эш гамҽллҽренҽ карата уңай мҿнҽсҽбҽт, үзара ярдҽмлҽшү хисе тҽрбиялҽү. 

Җиһазлар: табаклар, су сипкечлҽр, алъяпкычлар, чүпрҽклҽр. 

Коллектив хезмҽт ҥткҽрҥнең барышы: 

- Балалар, хезмҽт турында мҽкальлҽр белҽсезме? 
1. Хҿрмҽтнең тҿбе – хезмҽт. 
2. Кем эшлҽми, шул ашамый. 
3. Тырышкан табар, ташка кадак кагар. 

- Сез, балалар, хезмҽт итҽргҽ яратасызмы? Без бүген тҿркемебезне 
бергҽлҽп җыештырабыз. Тҿркемдҽ чисталык, пҿхтҽлек булсын ҿчен 
нишлҽргҽ кирҽк? 

- Уенчыклар киштҽлҽрендҽ тҽртип урнаштырырга кирҽк. 

- Бүлмҽ гҿллҽрен юарга. 

- Тҿзү материалларын сҿртергҽ. 

- Курчак почмагында кием-салым, урын-җирне алыштырырга. 
Балалар, мин хҽзер кемнең кем белҽн эшлҽвен һҽм нинди эш 

башкаруларын ҽйтҽм:  
1 нче звено: Булат, Марианна, Айдар, Алсу. 
2 нче звено: Алмаз, Алинҽ, Эльвира, Алсинҽ. 
3 нче звено: Эльвина, Айдар, Айнур. Бу балалар киштҽлҽрне 

җыештыралар. 
4 нче звено: Илсур, Лиана, Руслан тҿзү материалларын  сҿртҽлҽр. 
5 нче звено: Чулпан, Алинҽ, Карина, Гүзҽл. Сез гҿллҽрне юарсыз. 

- Балалар, ҽйтегез ҽле, эшкҽ керешкҽнче нишлҽргҽ кирҽк?... Дҿрес, 
кемнең нҽрсҽ эшлҽячҽген үзара сҿйлҽшеп куярга кирҽк. Айнур 
курчакларны матур итеп утыртып куя, ҽ Эльвира дымлы чүпрҽк белҽн 
тузаннарны сҿртҽ. 
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Балаларга эшкҽ керешергҽ тҽкъдим итү. Эш барышында балаларның 
игътибарын тҿркемдҽ бердҽм эшлҽүгҽ һҽм эшне ахыргача җиткерүгҽ юнҽлтү. 

Эш тҽмамлангач, инвентарьларны табигать почмагының аскы 
киштҽсенҽ куярга тҽкъдим итү. 

Тҽрбияче балаларны үз янына чакырып ала да мактый: ”Бик яхшы 
эшлҽдегез! Беркем дҽ артка калмады, барыгыз да бердҽм тырыштыгыз. 
Денис, син нинди эш башкардың?... Карина, ҽйт ҽле, Айнур ничек 
тырышты? Алмаз дусларына булыштымы? Ҽ Айдар ничек эшлҽде?... 

Мҽкальлҽрне искҽ тҿшерү:  

- “Башлый белсҽң бетерҽ бел, эшеңне җиренҽ җиткерҽ бел” 

- “Берҽү эшли алмаганны – барыбыз бергҽ эшлҽрбез”.  
 

БАКЧА ЯСАМЫЙ, АЛМА БУЛМЫЙ 

Балаларның табигать почмагында хезмәте 

Хезмҽтнең эчтҽлеге: 
1. Гладиолус суганчаларын утырту. 
2. Бүлмҽ гҿллҽрен тҽрбиялҽү. 

Программа эчтҽлеге: 
Гладиолус суганчаларын утырту буенча балаларда күнекмҽлҽр 

булдыру, үсү ҿчен озак вакыт һҽм җылы талҽп итүче үсемлеклҽрне, 
рассада белҽн утырту кирҽклеге турында белем бирү. суганчаларны 
чүлмҽклҽргҽ утыртып, бүлмҽдҽ үстерергҽ кирҽклеген аңлату. 

Бүлмҽ гҿллҽрен тҽрбиялҽү буенча күнекмҽлҽрен ныгыту: гҿллҽргҽ 
су сибүнең ҽһҽмиятен аңлату, дҿрес итеп гҿллҽрнең тҿплҽрен 
йомшартырга һҽм юарга, эшне бүлешеп, үзара килешеп эшлҽргҽ, 
иптҽшлҽренең хезмҽтенҽ дҿрес бҽя бирергҽ, яшьтҽшлҽренең уңышларына 
шатлана белергҽ ҿйрҽтү. 

Ҽсбаплар: чүлмҽклҽр, таякчыклар, балчык, кҿрҽкчеклҽр, чүпрҽклҽр, 
су, алъяпкычлар.  

Барышы: 
Балаларга бүген табигать почмагында хезмҽт итҽчҽгебез турында 

ҽйтү. Сорау: 

- Табигать почмагында без нинди хезмҽт башкарабыз? (Гҿллҽргҽ су 
сибҽбез, тҿплҽрен йомшартабыз, чҽчҽклҽрне күчереп утыртабыз, юабыз, 
җыябыз һҽм башкалар). 

- Ни ҿчен табигать почмагында хезмҽт куярга кирҽк? (Гҿллҽр корый, 
пычрана, искерҽ. Ямьсез була, гҿллҽр чҽчҽк атмый). 

Балалар, хҽзер мин сезне тҿркемнҽргҽ бүлҽрмен, бер тҿркем бүлмҽ 
гҿллҽрен карар, ҽ бер тҿркем суганчалар утыртыр, ҽ калган балалар 
табигать материалларыннан уенчыклар ясар. Лҽкин эшне башлаганчы 
безгҽ кем нинди эшне башкарачак, алдан килешеп куярга кирҽк. Шул 
вакытта гына безнең эшебез яхшы эшлҽнер. Иптҽшлҽрегездҽн 
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калышмаска, бергҽ эшлҽргҽ кирҽк. (Балалар кем нинди эшне башкарачак, 
шул турыда үз фикерлҽрен ҽйтҽлҽр, эшне бүлешҽлҽр).  
- Киемнҽрне, җиңнҽрне пычратмас ҿчен нҽрсҽ эшлҽргҽ кирҽк? 
(Балаларның җаваплары). 
 Эшне башлыйлар. 
 Суганчаларны утыртучы балаларга бу чҽчҽклҽрнең озак үсүен, 
шуңа күрҽ хҽзер тҿркемдҽ утыртып тҽрбиялҽргҽ,  урамда кҿннҽр җылыткач 
күчереп утыртырга кирҽклеген тагы бер тапкыр сҿйлҽргҽ, аңлатырга 
кирҽк. Бу үсемлекнең бик тҽ җылы яратуын, җылыда гына үсүен 
тҿшендерергҽ кирҽк. Ничек утыртырга икҽнен күрсҽтү, балалар үзлҽре 
яңадан утырталар. 

Эш барышында балаларның эшне пҿхтҽ, телҽп, җиренҽ җиткереп 
башкаруларына ирешү, бер-берсенҽ ярдҽмчел булуларын ассызыклау. 
Күзҽтеп киңҽшлҽр бирергҽ, ярдҽм итҽргҽ. 

Анализ: эшнең ахырында балаларның ничек итеп хезмҽт итүлҽре , 
бер-берсенҽ булышулары турында сҿйлҽтү. Балалардан сорарга:  
- Башлаган эшебезне башкарып чыга алдыкмы, куелган максатка 
ирештекме, үзебезгҽ кушылган эшне ничек үтҽдек? (Балаларның 
җаваплары). 
 Хезмҽт турында мҽкальлҽр искҽ тҿшерү. Аларны ничек аңлыйлар 
шуларны ачыклау. 

 

СЕРЛЕ ОРЛЫКЛАР 

Кул эше шӛгыле. Табигый материал белән эш 

Программа эчтҽлеге: балаларны табигый материал белҽн эшлҽргҽ 
ҿйрҽтү; бизҽк уйлау, кирҽкле материалны сайлап алу күнекмҽсен, 
бармакларның эшчҽнлеген ныгыту; логик фикер йҿртү, иҗади күзаллауны, 
сҽнгать осталыгын үстерү; тирҽ-юньгҽ һҽм туган як табигатенҽ мҽхҽббҽт, 
үз эшеңне, иптҽшлҽреңнең эшен бҽяли белүне тҽрбиялҽү. 

Сҥзлекне баету: панно, орлык, бҿртекле культура. 
Җиһазлау: кукуруз, фасоль, борчак салынган поднослар, 

пластилин, чүпрҽк, такта, диаметры 10-12 см зурлыктагы картоннан 
киселгҽн түгҽрҽк. 

Индивидуаль эш: ҽйтеп җибҽрү, ярдҽм итү. 
Алдагы эш: гербарийлар карау, “Культуралы үсемлеклҽр” темасына 

ҽңгҽмҽ кору, физминуткалар ҿйрҽнү, үрнҽклҽр ҽзерлҽү. 
Бҥлмҽне ҽзерлҽҥ: үрнҽклҽрне урнаштыру, ҿстҽллҽрне П хҽрефе 

кебек урнаштыру, һҽр бала ҿчен кирҽкле ҽсбаплар хҽзерлҽү. 
Методлар һҽм алымнар: үрнҽкне анализлау, күрсҽтү, аңлату, һҽр 

балага индивидуаль якын килү. 

Шҿгыльнең тҿзелеше: 
1. Бҿртекле культуралар турында ҽңгҽмҽ. Орлыклар күрсҽтү. Үрнҽкне 

анализлау. Эш тҽртибен аңлату. 



 - 49 - 

2. Балаларның эшлҽре. Физминутка үткҽрү. 
3. Балаларның эшлҽрен бҽялҽү. Күргҽзмҽ оештыру. 

Барышы: 
1. Балалар, кҿз кҿне бакчаларда, кырларда, басуларда яшелчҽ, җилҽк-

җимеш, бҿртекле культуралар ҿлгерҽ. Аларны кешелҽр аш-су 
ҽзерлҽгҽндҽ кулланалар. 

 Орлыкларны, ярмаларны кул эше ҿчен дҽ кулланалар. Мҽсҽлҽн, алардан 
бик матур декоратив паннолар ҽзерлҽргҽ була. Алар белҽн бүлмҽне бизҽргҽ 
мҿмкин. Без дҽ бүген кукуруз, борчак, фасольдҽн бик матур паннолар 
ясарбыз. 

- Карагыз ҽле, менҽ шундый озын кузакта фасольлҽр гаилҽсе яши. Алар 
тҿрле тҿстҽ була. Ҽ менҽ бу зур чҽкҽндҽ кукуруз орлыклары яши. Шул 
орлыклардан бик матур паннолар ҽзерлҽрбез. 

2. Эшне без түгҽрҽк картон һҽм пластилиннан башлыйбыз. Плстилинны 
тигез итеп картонга сылыйбыз, аннан соң орлыкларны урта ҿлешкҽ 
бизҽк ясап тезҽбез, соңыннан бизҽкне кырыйга ясыйбыз. 

3. Хҽзер бармакларны эшкҽ ҽзерлик. 
Пластилинны йомшарталар безнең бармаклар, 
Тырышалар, ҽвҽлилҽр, ныгыйлар. 

Пластилинны ҿзеп-ҿзеп алып чиста, пҿхтҽ итеп баш бармак белҽн 
сылыйбыз. Картон күренеп калырга тиеш түгел. Киемнҽрне, ҿстҽлне 
пычратмыйбыз. Безгҽ орлыкларны аерырга кирҽк 
Борчак белҽн уен. Ике кул белҽн дҽ уйнала. 

Бармак борчакны ала, 
Уйный һҽм тҽгҽрҽтҽ. 
Борчак тҽгҽри ҿстҽлдҽ,  
Бармаклар ныгып кала. 
Балаларның эшлҽре. Аларга ярдҽм итү. 

4. Ҽзер панноларны тактада урнаштыру. Балалар эшлҽрне карыйлар, 
матурлыгына сокланалар. 

- Без бүген бик тырышып эшлҽдек. Паннолар белҽн тҿркемебезне 
бизҽрбез. Башка шҿгыльлҽрдҽ ярмадан, чиклҽвек кабыкларыннан 
паннолар ясарбыз. Балалар, сез бик тырыштыгыз. 

“Тырыш кеше – алтын кеше, ялкау кеше – ярты кеше”. Мҽкальнең 
мҽгънҽсен аңлату. 
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ММААТТУУРР  ӘӘДДӘӘББИИЯЯТТ  ӘӘССӘӘРРЛЛӘӘРРЕЕ    

 

Хезмәткә ӛйрәткәндә кулланырга тәкъдим ителә. 

Хезмҽт турында мҽкальлҽр 

- Егет кешегҽ җитмеш тҿрле һҿнҽр дҽ аз. 

- Һҿнҽрле үлмҽс, һҿнҽрсез кҿн күрмҽс. 

- Хезмҽтнең тире ачы булса да, җимеше татлы була.  

- Акыллы эшчҽн булыр, ахмак телчҽн булыр. 

- Хезмҽте барның хҿрмҽте бар.  

- Эшлҽгҽн корт бал табар,  эшлҽгҽн кул мал табар. 

- Эш сҿйгҽнне ил сҿяр. 

- Эшчҽн бҽхетне эштҽн күрер, ялкау бҽхетне тҿшендҽ күрер. 

- Эш кешене тҿзҽтҽ, ялкаулык боза. 

- Эш эшлҽгҽн интекмҽс, эшлҽмҽгҽн кҿн итмэс. 

- Ялкаулык - хурлык, тырышлык – зурлык. 

- Ялкау ялга туймас, эшчҽн эштҽн туймас. 

- Агач - җимеше белҽн, кеше - эше белҽн. 

- Аз сҿйлҽ - күп эшлҽ. 

- Хезмҽтенҽ күрҽ хҿрмҽте. 

- Бүгенге эшне иртҽгҽгҽ калдырма. 

- Киңҽшле эш таркалмас. 

- Җҽй эшлҽсҽң, кыш ашарсың. 

- Эшлҽп ашасаң, арыш икмҽге дҽ тҽмле. 

- Эшнең ояты юк.  

- Сүзең белҽн мактанма - эшең белҽн мактан. 

- Ашаганда колагың селкенсен, эшлҽгҽндҽ йҿрҽгең җилкенсен.   

- Иң-иң татлы, затлы җимеш – тырыш хезмҽт җимеше ул. 
 

Эш кораллары турында табышмаклар 

- Ишекле-түрле йҿри, элҽккҽнне сҿйри. (Себерке) 

- Бҽлҽкҽй генҽ бичура билен буып утыра. (Себерке) 

- Авызы юк, тешле. (Пычкы) 

- Җырлый-җырлый ҽйбер кисҽ, ҽйтеп бирче бу нҽрсҽ? (Пычкы) 

- Тиз ашый, вак чҽйни, үзе йотмый, башкага бирми. (Пычкы) 

- Бер түгҽрҽктҽ дүрт тишек. (Төймҽ) 

- Ике оч, ике балдак, уртасында бер кадак. (Кайчы) 

- Ике кулча, уртасында бер тҿймҽ. (Кайчы) 

- Агасы турый, энесе ялгый. (Кайчы  һҽм энҽ) 

- Бҿтен дҿньяны киендерҽ, үзе ялангач.  (Энҽ, җеп) 

- Койрыгы - башында, колагы күзендҽ. (Энҽ, җеп) 

- Тек-тек итҽр, текмештҽн китҽр. (Тегү машинасы) 
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- Бер чокырда мең чокыр. (Уймак) 

- Үзе бер, күзе мең.  (Уймак) 

- Кызу табанлы чана, - ат җигелмҽгҽн аңа, - бер чигенҽ, бер бара, юлы 

шомарып кала.  (Үтүк) 

- Кораб йҿзҽ килҽ, күлне кҿйдерҽ килҽ. (Үтүк) 

- Кечкенҽ генҽ үзе, маңгенда күзе, күрсҽ, онытмый үзе. (Фотоаппарат) 

- Үзе монда утыра, сүзне тегендҽ тутыра. (Телефон) 

- Күрергҽ күзе юк, сҿйлҽргҽ теле юк, үзе саный. (Үлчҽү) 

- Аягы йҿрми, таягы йҿри. (Чалгы, печҽн чабу). 

- Кош та түгел, ат та түгел, үзе оча, йҿк ташый. (Самолет) 

- Аккош оча, эзе кала, үзе китеп югала. (Самолет) 
 

Җырлар 
 

Зҿлфия хезмҽт сҿя 
Н.Зарипова музыкасы, 

Г.Таһирова сүзлҽре.  
Уңган безнең Зҿлфия, ялкау түгел, эш сҿя. 
Җыеп куйган почмагын, киендергҽн курчагын. 
Җыйган урын-җирен дҽ, күперткҽн мендҽрен дҽ 
Киемнҽре эленгҽн, идҽне себерелгҽн. 
Бик ягымлы Зҿлфия, нҽнилҽрне бик сҿя. 
Сеңлесен ул уйната, ҽ энесен йоклата. 

 

Шофер булам 
Ҽ. Хҽйретдинов музыкасы., 

Х.Халиков сүзлҽре. 
Бакчага барып йҿргҽнче җҽяүлҽп кҿн дҽ, 
Ҽллҽ шофер булыйм микҽн, ҽтием, мин дҽ? 
Алай булса , мҽ машина, хҽзер үк йҿрт син... 
Рулен борам – машинам ник бер адым китсен. 
Рульне ҽти тоткан иде “Киттек” дип кенҽ -, 
Машина тузан туздырып элдертте генҽ.  
“Кызык булдыңмы?” дип, бҽлки, кҿлеп йҿрерсез... 
Үсим генҽ, шофер булам – менҽ күрерсез! 

 

Ҿйрҽтегез генҽ 
  Ҽ. Хҽйретдинов музыкасы. 

Х.Халиков сүзлҽре 
Артист буласы да килҽ, танкист буласы да килҽ, 
Юл да саласы... Һҿнҽрлҽр күп, һҿнҽрлҽр күп, 
Кайсын гына, кайсын гына сайлап аласы? 

Кушымта: 
Бер эштҽн дҽ курыкмыйбыз – ҿйрҽтегез генҽ. 
Гҿрлҽтербез, гҿрлҽтербез, гҿрлҽтербез  генҽ! 
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Корыч коясы да килҽ, ГЭСлар корасы да килҽ, 
Йорт та саласы... Һҿнҽрлҽр күп, һҿнҽрлҽр күп, 
Кайсын гына, кайсын гына сайлап аласы? 

Кушымта. 
Тарта сыман тҿзелеш тҽ кызык сыман бҿтен эш тҽ - 
Кая барасы? Һҿнҽрлҽр күп, һҿнҽрлҽр күп, 
Кайсын гына, кайсын гына сайлап аласы? 
Кушымта. 

 

Ҿч кыз 
Ҽ. Хҽйретдинов  музыкасы.,Х.Халиков сүзлҽре. 

Берсе Дилҽ, берсе Зилҽ ҿченчесе Миңлегҿл. 
Берсе үлчи, берсе кисҽ, ҿчесе дҽ бик ҿлгер. 

Кушымта:  
Дилҽсе дҽ, Зилҽсе дҽ, Миңлегҿл дҽ ашыга: 
Курчакка бит күлмҽк кирҽк, яулык кирҽк башына. 
Келтер-келтер машина, машина да ашыга. 
Курчакка бит күлмҽк кирҽк, яулык кирҽк башына. 

Ҽле тагын җыелганнар ян тҽрҽзҽ каршына. 
Алларында келтер-келтер җырлап тора машина. 

Кушымта. 
Тегүче дҽ булмас бҽлки бу кызларның барсы да. 
Беркемгҽ дҽ артык түгел һҿнҽрлҽрнең кайсы да. 
 

Утыр, балам, ашарга... 
(Халык авыз иҗаты) 

Утыр, балам, ашарга, түгеп-чҽчеп ашама, 
Матур утыр табында, алдыңа күл ясама 
Ипи валчыгыңны койма, аяк астына ташлама. 

 

Беренче рҽхмҽт 
Ҽхмҽт Исхак. 

Алсу хҽзер зур кыз инде – аңа ҿч тулган. 
Алсу бүген абыйсының яулыгын юган. 
Сабынлаган да яулыкны чилҽккҽ тыгып, 
Чайкаган да элеп куйган тормыйча сыгып. 
Шатлыгыннан нҽни Алсуның күзлҽре яна: 
Рҽхмҽт ҽйткҽн моның ҿчен абыйсы аңа.  
Мҿмкин түгел шатланмаска: бит шундый рҽхҽт 
Чын күңелдҽн эшлҽп алган беренче рҽхмҽт. 

 

Алмаз 
Җҽүдҽт Дҽрзаман. 

Бер итеге уңга карый, берсе карый сул якка. 
Уңын сулга бутап кигҽч, кыендыр ул аякка. 

Биялҽй ишле-сыңарлы, бүрек каплаган күзен. 
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Ҽллҽ малай, ҽллҽ кыз ул, танып та булмый үзен. 
Танымаса танымаслар, Алмаз сҿенҽ генҽ: 
Инде бүген икенче кҿн  үзе киенҽ менҽ. 

Шофер булам 

Зҽкия Туфайлова. 

Мин дҽ ҽтием шикелле, шофер булырга уйлыйм. 

Шуның ҿчен һҽрвакыт машинам белҽн уйныйм. 

Тизрҽк үсеп шофер булсам, нишлҽргҽ белер идем: 

Урамдагы бар баланы утыртып йҿрер идем. 
 

Кҥлмҽк тектем 

Резеда Вҽлиева. 

Мин яңа күлмҽк тектем, җиңнҽрен кыска иттем, 

Түгҽрҽк яка уйдым, ап-ак күбҽлҽк куйдым. 

Ҽнием бик яратты, дҽү ҽнием шаккатты: 

-Кызым үсеп җиткҽн, - ди,  күрче, күлмҽк теккҽн! – ди. 

 

Уку китабы “Иң матур сҥз”. 

Казан. “Мҽгариф” нҽшрияты. 2000. 

 

Автор Ҽсҽрнең исеме  Бит Яше 

Татар халык 

ҽкияте 

Ике ялкау.  Ялкау малай 65, 157 5 

Абдулла Алиш Эшче абый.  Бал корты һҽм Шҿпшҽ. 71, 162 5 -6 

Украин халык 

ҽкияте 

Башак. 106 5 

Резеда Вҽлиева Ялкау карга баласы 110 5 

Бари Рҽхмҽт  Аш вакыты 144 5 

Габдулла Тукай Кызыклы шҽкерт. 144 5 

Ямаш Игҽнҽй Зур үстем. Курчагыма кофта 

бҽйлим. Ҽти кайтыр эштҽн 

145, 210 5-6 

Флера Тарханова Ялт иттерде бүлмҽне. 146 5 

Мҽрзия 

Фҽйзуллина 

Телҽсҽң эш табыла. 152 5 

Энҗе Мҿэминова Эш табыла кемгҽ дҽ 212 6 

Мҿнир Мазунов Безнең бабай 223 6 

Ҽ. Бикчҽнтҽева Гҿлсем апа 226 6 

Фҽнис Яруллин Ҽнием һҿнҽре 225 6 

Элмира 

Шҽрифуллина 

Шофер буласым килҽ. 225 6 

Ҽзһҽр Габиди Батыр абый. Мин ҽнигҽ булышам 227, 255 6 

Нур Ҽхмҽдиев Бҽрҽңге бакчасында 243 6 

Галимҗан Латыйп Алмалар коела 244 6 
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Клара Булатова Эшлҽп ашый Ҽниемнең кызы юк бит. 245, 255 6 

 

Уку китабы  “Нҽнилҽргҽ бҥлҽк”.  

Казан. Татарстан китап нҽшрияты. 1988. 

 

Габдулла Тукай. Эшкҽ ҿндҽү 23 бит 4 

Идрис Туктаров Тук-тук! Ялкау ҿчен ботка суынган 24, 33 6 

Фҽннүр Сафин Ҽткҽм эшен яратам  25 5 

Абдулла Ҽхмҽт Ай-һай! 26 5 

Зҽки Нури. Без инде хҽзер зурлар 27 5 

Роберт 

Миңнуллин 

Ипи булса 27 5 

Энҗе Мҿэминова Карагызчы!.. 32 6 

Җҽүдҽт Дҽрзаман Тылсымлы чүкеч 33 6 

Вахит  

Монасыйпов 

Усал урындык 35 6 

Мҿнир Мазунов Кирҽк сабын кисҽге 37 6 

Габделхҽй 

Сабитов  

Чүкеч 45 6 

Раушания 

Низамова 

Уртак сер 42 6 

  

 “Гҿлбакча”  (балалар бакчалары ҿчен хрестоматия).  

Казан.Татарстан китап нҽшрияты. 1990. 

                                         

Автор Ҽсҽрнең исеме  Бите  Яше 

Газиз Нҽбиуллин Ҽнигҽ булышам 31 4 

 Татар халык ҽкияте Ике ялкау. 51 4 

Зҽкия Туфайлова Шофер булам 72 5 

Резеда Вҽлиева Күлмҽк тектем 72 5 

Ямаш Игҽнҽй. Зур үстем. 73 5 

Татар халык ҽкияте Тавык, Тычкан һҽм Кҿртлек 84 5 

Дамир  Гарифуллин Ял кҿнне 143 6 

Җҽүдҽт Дҽрзаман Кҿрҽк 143 5 

Салават Рҽхмҽтуллин Кул арасына керҽм 143 6 

Мҿнир Мазунов Кирҽк сабын кисҽге 145 6 

Самат Шакир Чҽчҽктҽн сүз 155 6 

Бари Рҽхмҽт                                      Аш вакыты 144 6 
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УУЕЕННННААРР  

Хезмәткә ӛйрәткәндә кулланырга тәкъдим ителә 
 

 

ЭНҼ, ҖЕП, ТҾЕН 
Хҽрҽкҽтле уен. 

Биш яшьлек һҽм биш яшьтҽн  зуррак балалар өчен. 

 

Бу уен ачык һавада да, бүлмҽдҽ дҽ уйнала ала.  

Балалар кулга-кул тотынып түгҽрҽклҽнеп басалар. беренче бала – 

энҽ, икенчесе – җеп, ҿченчесе тҿен булып.  

Шул тҽртиптҽ бер саф хасил була. Энҽ, җеп белҽн тҿенне балалар 

арасыннан тҿрлечҽ йҿртеп адаштырырга тырыша. Тегелҽре бер-берсеннҽн 

калмыйча аның артыннан йҿрилҽр. Ҽгҽр берҽрсе адашса, аның урынына 

икенче бала уйный, ҽ тегесе түгҽрҽккҽ баса. Уен шул рҽвешчҽ дҽвам итҽ. 

 

ПРОФЕССИЯЛҼР 

4-6 яшьлек балалар өчен үстерешле уен. 

Максат:  

Һҿнҽрлҽр белҽн кызыксыну уяту, профессиялҽрне аера белергҽ 

ҿйрҽтү, алар хезмҽтенҽ хҿрмҽт, шул һҿнҽр кешесе булып эшлисе килү 

телҽге тҽрбиялҽү. 

 Ҿлешлҽрдҽн бер бҿтенне җыярга ҿйрҽтү - бер предметның кереп 

торган ҿлешенҽ икенче предметның чыгып торган ҿлешен кертеп беркетү 

(“Пазлы” уены).  Профессияне атап, шул профессиягҽ туры килгҽн рҽсемне 

табып,  парлап куюларына ирешү, ни ҿчен шулай кирҽк икҽнен аңлату.  

Сүзлек запасын баету, активлаштыру, сҿйлҽмнҽрен үстерү. 

Хҽтердҽ калдыру, уйлау сҽлҽтлҽрен үстерү: логик фикерлҽргҽ, 

игътибарлы булырга ҿйрҽтү.  

Бармак мускуллары эшчҽнлеген активлаштыру. 
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НҼРСҼ АРТЫК 

  Дидактик уен. 

4-6 яшьлек балалар өчен. 

Максат:  

Символиканы аңлый белергҽ, кайсы һҿнҽр кешесенҽ туры килүен 

билгелҽргҽ ҿйрҽтү, символиканың тҿп сыйфатларын аңлату: кыска, 

гомуми, образлы. 

Сүзлек запасын баету, активлаштыру, сҿйлҽмнҽрен үстерү. 

Һҿнҽрлҽр белҽн кызыксыну уяту, алар хезмҽтенҽ хҿрмҽт, шул һҿнҽр 

кешесе булып эшлисе килү телҽге тҽрбиялҽү. 

Табиб, пешекче, шофер һҿнҽрлҽре, бу һҿнҽр иялҽренҽ нинди эш 

кораллары кирҽк булуы турындагы белемнҽрен ныгыту. 

Уйлау сҽлҽтлҽрен үстерү: логик фикерлҽргҽ, символика куллана 

белергҽ, классларга бүлҽргҽ, гомумилҽштерергҽ, хыяллана белергҽ, 

игътибарлы булырга ҿйрҽтү.  

Материал: 

Таратма: һҽр балага һҿнҽр кешесенҽ (пешекче, врач, шофер) туры 

килгҽн символ, аңа кирҽкле эш кораллары ясалган карточка,   (бер эш 

коралы бу һҿнҽр иясенҽ туры килми),  бер кызыл квадрат бирелҽ. 

Уенның барышы:  

Тҽрбияче һҽр балага ҿч карточка бирҽ. Символга карап нинди һҿнҽр 

кешесенҽ туры килүен ҽйтҽлҽр. Шул һҿнҽр кешесенҽ кирҽк булмаган эш 

коралын квадрат белҽн каплыйлар. Ни ҿчен шулай эшлҽүлҽрен аңлаталар. 

Бу уенны шҿгыльлҽрдҽ дҽ, аерым гына балалар белҽн дҽ, берничҽ 

бала белҽн дҽ уйнап була. 
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 - 59 - 

ЯЯЛЛ  ММИИННУУТТЛЛААРРЫЫ  

Шҿгыльлҽр алдыннан һҽм барышында, бармак гимнастикасының 

бик күп тҿрлҽрен, ҽйтемнҽр, табышмаклар, күңелле кыска шигырьлҽр 

куллану, балаларда шҿгыльгҽ кызыксыну, күңел күтҽренкелеге тудыра, 

куелган максатка ирешү, кызыксындыру чарасы булып тора. 

- Безнең бармаклар ялкауланмады: тырышып алар аю ясады. 

Кҽгазьне күп тапкыр алар бҿклҽделҽр, ҽзрҽк арып киттелҽр. 

Без аларны җиңелчҽ селкеп алыйк, алга таба эшне дҽвам итик. 
 

- Безнең бармаклар, шундый наяннар. Күп нҽрсҽ эшли белҽлҽр алар. 

Матур картина ясар ҿчен карандаш тота, ҽвҽли дҽ белҽ алар.  

Кҽгазьне бҿклҽп кошлар, машиналар, җҽнлеклҽр дҽ ясыйлар алар.  

Ягез, дусларым, без дҽ ҽзерлҽник, дус тату булыйк һҽм эшли башлыйк. 
 

- Без кҽбестҽ турыйбыз, ҽйбҽтлҽп тоз сибҽбез.  

Кишерне дҽ уабыз, ҽйбҽтлҽп болгатабыз.  

Суын да чыгарабыз, дару итеп эчҽбез 
 

- Җылы суда балыклар  

Йҿзҽлҽр һҽм чумалар.  

Якынга да килҽлҽр,  

Еракка да китҽлҽр,  

Я комга күмелҽлҽр. 
 

- Кояш арыган - ял итҽ.  

Кояш чыкты - күтҽрелҽ. 

Кинҽт болыт чыкты, җил исте, күк күкрҽде 

Яңгыр ява башлады. 
 

- Без ясадык, без ясадык,  

Безнең бармаклар талды.  

Без бераз ял итҽбез, 

Тагын ясап китҽбез. 
 

- Без инде хҽзер зурлар,  

Күп эшли безнең куллар.  

Без идҽн дҽ юабыз һҽм керлҽр дҽ уабыз.  

Тиздҽн үсеп җитҽрбез,  

Шунда эшкҽ китҽрбез. 
 

- Ишектҽ йозак тора, кем ача, кем ача? 

Боргалаштыргалыйбыз,  

Тагын сузып карыйбыз.  

Ачкыч таптык, йозакны ачтык. 
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- Кайчы белҽн кисҽлҽр, кисҽлҽр.  

Аннан баулар ишҽлҽр, ишҽлҽр.  

Мачталарга бҽйлилҽр.  

Корабльлҽр килҽлҽр; ту-ту-ту  

(куллар белҽн бинокльдҽн карау хҽрҽкҽте ясала) 
 

- Исҽнме, ямьле кояш! (Ике кулның да баш бармагын имҽн бармакка 

тигерҽлҽр). 

Исҽнме,  яшел агач!  (Ике кулның да баш бармагын урта  бармакка 

тигерҽлҽр). 

Исҽнме,  җылы җиллҽр!  (Ике кулның да баш бармагын атсыз  бармакка 

тигерҽлҽр). 

Исҽнме,  якты кҿннҽр!  (Ике кулның да баш бармагын чҽнти бармакка 

тигерҽлҽр). 

Яшибез тату бергҽ,  

Бездҽн зур сҽлам сезгҽ  (учларны йомарлыйлар һҽм ачалар) 
 

- (Башта уң кул белҽн, соңнан сул кул белҽн уйныйлар). 

Бу бармак урманга китте (имҽн бармакны күрсҽтҽлҽр),  

Бу бармак гҿмбҽ тапты (урта бармакны күрсҽтҽлҽр),  

Бу бармак чистартты (атсыз бармакны күрсҽтҽлҽр),   

Бу бармак кыздырды (атсыз бармакны күрсҽтҽлҽр,  

Бу бармак ашады  (баш бармакны күрсҽтҽлҽр), 

Шуңа күрҽ, симерде (баш бармакны ҿскҽ күтҽрҽлҽр). 
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ХХЕЕЗЗММӘӘТТ  ТТӚӚРРЛЛӘӘРРЕЕ  

 

 

Хуҗалык-кҿнкҥреш хезмҽте. Курчак киемнҽрен юу 

 

 

Хуҗалык-кҿнкҥреш хезмҽте. Уенчыклар юу. 
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Хуҗалык-кҿнкҥреш хезмҽте. 

Шкафларны , киштҽлҽрне җыю, урындыкларны юу. 

 

 

Хуҗалык-кҿнкҥреш хезмҽте. 
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Китапларны, уенчыкларны  ремонтлау. 

 

 

 

Табигатьтҽ эш.  Яшелчҽ бакчасында фасоль  утырту. 

 

 

Кул эше. Тукымадан чҽчҽк ясау. 
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Ашханҽ буенча дежур тору 

Балалар алъяпкычлар киялҽр, савыт-сабаны, чҽнечке, кашыкларны, 

салфеткаларны  өстҽлгҽ куялар. Ел фасылына карап өстҽллҽрне матурлап 

бизилҽр. Балалар ашаганнан соң  буш тҽлинкҽлҽрне алып юарга илтҽлҽр. 

 

 

Шҿгыльлҽр буенча дежур тору. 

Пөхтҽ  итеп шөгыль өчен кирҽк булган ҽсбапларны  тараталар.  
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Шөгыль беткҽч тиешле урынга җыеп куялар. 

 

Табигать почмагында дежур тору. 

Чҽчҽклҽргҽ су сибҽлҽр, төплҽрен йомшарталар, зур яфраклы гөллҽрнең 

тузаннарын сөртҽлҽр, кечкенҽ яфраклы гөллҽргҽ су бөркилҽр 

 

 

Табигать почмагында эш. Суган утырту. 
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Зурлар хезмҽте белҽн таныштыру.   

Кер юу бүлмҽсендҽ. 

 

ХЕЗМҼТ ИТҤ ҾЧЕН КИРҼКЛЕ МАТЕРИАЛЛАР, 

 ИНСТРУМЕНТЛАР, ИНВЕНТАРЬЛҼР 
 

Хезмҽт  тҿрлҽре  Инструментлар, инвентарьлҽр 

Үз-үзеңҽ хезмҽт 

күрсҽтү 

Ҿс  киеме, аяк киеме ҿчен щѐткалар. Шҽхси гигиена 

ҽйберлҽре. 

Хуҗалык-кҿнкүреш 

хезмҽте 

Тас.  Сабын савыты. Чүпрҽк.  Ҿстҽл, идҽн, ҿс аяк киеме 

ҿчен щѐткалар.  Кер, гҿллҽр юу ҿчен суда чыланмый 

торган, тҿркемдҽ эшлҽү, ашханҽдҽ дежур тору ҿчен 

чүпрҽк алъяпкычлар. 

Табигатьтҽге хезмҽт: 

1.Яшелчҽ бакчасында 

хезмҽт 

2.Балалар мҽйданчы-

гындагы хезмҽт 

Кҿрҽк, лейка, себерке, агач һҽм тимер тырмалар, чүп 

ташу ҿчен арба, кҿрҽкчеклҽр, кар ташу ҿчен чана, кар 

чистарту ҿчен агач кҿрҽклҽр, җир йомшарткычлар, 

чилҽк, чүпне  җыеп алу ҿчен кҿрҽк, түтҽллҽрдҽ утырту 

ҿчен үлчҽү таяклары, кечкенҽ таяк кҿрҽкчеклҽр. 

Кул хезмҽте Зурлар һҽм мҽктҽпкҽ хҽзерлек тҿркемнҽрендҽ кул 

хезмҽте ҿчен аерым почмак булдырыла. Анда эш ҿстҽле, 

материаллар, иструментлар ҿчен шкаф, ҽзер ясалган 

ҽйберлҽрне кую ҿчен киштҽ була. Ташландык, табигый 

материал, кҽгазь, картон, поролон, тукыма, кайчы, инҽ, 

чигү җеплҽре, киерге, без, җилем, сҽдҽплҽр кирҽк. 

Табигать  почмагында   Лейка. Чилҽк. Чүпрҽк. Мунчала. Кҿрҽкчеклҽр. Су 
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эш бҿркегеч. Суда чыланмый  торган  алъяпкычлар. 
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