Веселые старты дошкольников 2015г


***Звучат фанфары.

Ведущий:
На спортивную площадку
Приглашаю, дети, вас.
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас.

- Встречаем команды! Команда д/с №8 «Василек»;
                                           Команда д/с №18 «Яблонька»;
                                                Команда д/с № 24 .
***Под музыку  «Марш физкультурников» команды проходят  по кругу и останавливаются  на отведенных  им местах .

Ведущий:       
«Команды, стой! Раз, два».
«Направо! Раз, два».

Ведущий:
Праздник спортивный гордо вступает в свои права.
Солнцем улыбки доброй встречает его детвора.
Здоровье, сила, ловкость - вот спорта пламенный завет.
Покажем нашу дружбу, смелость – «Веселым страртам» шлем привет!
Ведущий: Дорогие ребята, уважаемые гости! Мы очень рады приветствовать вас на наших традиционных  соревнованиях  дошкольников. Веселые старты в этом году - юбилейные. Мы проводим их  5- ый год подряд!  Знамя и кубок, вручается команде победителю и находиться у них целый год. В прошлом году победила команда д/с №          г.Электроугли. Инструктор по физ-ре 

А сейчас «Внимание! Команде –победителю районных «Веселых Стартов» 2014 года, внести кубок и знамя !»
***Звучит музыка ,вносят  знамя и кубок . 
Ведущий:  Считать «Веселые старты  – 2015» открытыми!
* Дети с места читают стихи.
1. Во имя грядущих побед,
Во славу российского спорта,
Да здравствует Спартакиада,
Ведущая, к новым рекордам!

2. Что такое Спартакиада?
Это честный спортивный бой.
В ней участвовать награда
Победить же может любой!

3. Со спортом дружим мы всегда,
Мы физкультуре рады!
Нас впереди победы ждут,
Рекорды и награды!

Слово предоставляется методисту методического кабинета Управления образования Ногинского муниципального района Логиновой Марине Викторовне.

Ведущий: Начнем наши «Веселые старты» с домашнего задания. Сейчас познакомимся с командами.
- д/с №8 «Василек»
- д/с №18 «Яблонька»
- д/с № 24.
Оценивать ваши успехи будет жюри в составе:
Председатель: 


За состоянием здоровья наблюдает медицинская сестра
***Слово жюри, о правилах соревнований. Председатель  напоминает участникам о том, что оцениваться будет не только быстрота выполнения, но и качество.

Ведущий: Любые соревнования начинаются с разминки. Давайте не будем нарушать эту традицию.
Рано утром не ленитесь,
На разминку становитесь.
«Команды,на разминку врассыпную становись!»
*** Дети выполняют музыкально – ритмические упражнения под песню «Зарядка»
Ведущий: Молодцы ребята! Вот теперь, я вижу пора отправляться за победой. Возвращайтесь на свои места.


Ведущий: «Команды, налево! Раз, два!»
                   «На исходную позицию эстафет, марш!»

*** Звучит «Марш физкультурников», дети переходят на исходные места эстафет.

Ведущий: Повторяем с детьми правила игр-эстафет:
- Играем честно и сообща.
- Играем  ради удовольствия.
- Если выиграл – радуйся и не зазнавайся, если проиграл – не расстраивайся.

*** Далее проводятся эстафеты и показательные выступления болельщиков.





















Эстафеты:
1.«Нарисуй солнышко». В эстафетной игре принимают участие команды, каждая из которых выстраивается в колонну по одному. У старта перед каждой командой лежат гимнастические палки по количеству игроков. Впереди каждой команды, на расстоянии 3-5метров, кладут плоскостной обруч. Задача участников эстафеты - поочередно, по сигналу, выбегая с палками, разложить их лучами вокруг своего обруча - "нарисовать солнышко". Побеждает команда, которая быстрее справится с заданием.
2. След.вид эстафеты-«Гонки» Дети на самокатах должны проехать по прямой до ориентира. Возвратившись назад по прямой, они передают самокат следующему ребенку. Побеждает команда, первой закончившая эстафету.

3.Эстафета «Биатлон». Прыжки на фитболе до куба, на котором лежат мешочки в корзиночке. Взять мешочек и бросить в большую корзину и вернуться так же к своей команде. Передать фитбол следующему участнику команды.
***Показательное выступление д/с № 24.(Самборита)
Жюри объявляет результаты 1, 2. 3 эстафет.

4. «Ловкие и быстрые» От  черты старта преодолевают препятствия (прыжок в вышину), далее добегают до обруча(встают в него и через верх снимают его),добегают до ориентира. Обегают его и к своей команде.

5. Участник ведет мяч между ног (футбол), доводит до обруча, в котором лежит скакалка, загоняет мяч в обруч  ногой.  . Оставляет мяч в обруче, прыгает через скакалку на месте. Обегает ориентир. На обратном пути просто бег до обруча. Скакалку в обруч кладем, мяч несем к команде .

***Показательное выступление д/с № 8 («Солнышко»)
Жюри объявляет результаты 4 ,5 эстафет.

6. . «Подарок другу» Встречная эстафета. Команда делится поровну ,дети  встают напротив друг друга на расстоянии 3-4м.У первого игрока деревянная ложка, в ней лежит теннисный мяч. Необходимо, пронести не уронив мяча, до игрока напротив.
7. .«Проберись через обруч». Дети стоят по кругу, держа обручи перед собой. Первый ребёнок кладёт свой обруч на пол и быстро пробирается через все обручи. Кладет в центре круга кубик. Когда доходит до своего обруча, ставит его вертикально, это сигнал другому участнику начать движение. У участников команд в др.руке кубики. Команды строят на скорость башни в центре своего круга.
 Оценивается время и красота постройки.

***Показательное выступление д/с № 18 («Барбарики»)
Жюри обьявляет результаты 6,7 эстафет.
8. «Полоса препятствий» » Ползание по гимнастической скамейке на животе, бег  «змейкой» между ориентирами,  проползание  под дугой, прыжки в обручи «классики».
Учитывается правильность и время прохождения.

Ведущий:  Наши игры подходят к концу. Пока жюри подводит итоги соревнований, мы с вами отдохнем и посмотрим на наших капитанов.
Объявляю конкурс капитанов.
- «Запрещенное движение»;
- «Загадки»
	В этом спорте игроки
Все ловки и высоки.
Любят в мяч они играть
И в кольцо его кидать.
Мячик звонко бьет об пол,
Значит, это ...

	(баскетбол)



	Стань-ка на снаряд, дружок.
Раз – прыжок, и два – прыжок,
Три – прыжок до потолка,
В воздухе два кувырка!
Что за чудо-сетка тут?
Для прыжков снаряд — ...

	(батут)

Ногами все бьют мяч, пинают,
Как гвоздь в ворота забивают,
Кричат от радости все: «Гол!».
Игру с мячом зовут...
(футбол)



- «Самый ловкий». Дети под музыку бегают вокруг двух  стульев, под которыми лежит скакалка.По окончании музыки нужно сесть на стул и успеть первым вытянуть скакалку.

Ведущий: Заканчивается наше состязание.
                    Желаем мы вам горы перейти.
                    Преодолеть все трудные преграды,
                    Дружить со спортом и скорей расти!

-«Для подведения итогов ,командам построиться! Кругом, шагом марш!»

Ведущий: слово предоставляется жюри.

***Вручение грамот и памятных медалей участникам спартакиады.
 
Кто самым сильным, смелым был,
Тот кубок главный получил!
Все участники исп.песню «Дружба».
Ведущий: Объявляю “Веселые старты” – закрытыми. «Команды по налево,за командой – победителем, шагом марш!
 *Под звуки марша дети уходят с площадки.











