Сценарий спортивного праздника с родителями для детей старшего дошкольного возраста «Мама, папа, я – спортивная семья!»
Цель: повышение интереса детей и родителей к занятиям физкультурой, воспитание взаимовыручки и спортивного характера.
Задачи:
1. Приобщать детей и родителей к здоровому образу жизни через совместные спортивные мероприятия.
2. Содействовать улучшению взаимоотношений между родителями и детьми.
3. Прививать интерес и любовь к физической культуре и спорту.
4. Продолжать развивать физические качества и умения детей.
Ход мероприятия:
Ведущий: Внимание! Внимание! Свой репортаж мы ведем из спортивного зала детского сада «Журавлик»! Сегодня здесь проходят соревнования необычные, от других отличные  -  «Папа, мама, я - спортивная семья».  В которых, принимают участие наши шустрые дети и уважаемые родители. В соревнованиях участвуют 2  команды. Наши команды очень волнуются, давайте поприветствуем их аплодисментами. Встречайте.
Звучит марш. Участники входят в зал.
Ведущий: А теперь участники праздника представят свою команду.
 «Приветствие» (название команды, девиз).
1 команда:                                             Наша команда «Кораблик» зовется,
                                                                С нами весело живется.
                                                                Наш девиз: Тот, кто с нами хочет жить, 
                                                                Ловким, смелым должен быть!
 
2 команда:                                              Команда «Дельфин» приветствует вас,
                                                                Мы покажем высший класс.
                                                                Наш девиз: «Дельфин» всегда плывет                                                                   вперед 
                                                                И никогда не отстает.
	
Ведущий: Команды пока прошу занять свои места, а мы продолжаем…
Звучит музыка, влетает Карлсон. у него в руках воздушные шары.
Ведущий: Ребята кто это к нам пожаловал?
Карлсон: Привет, друзья! Можно мне здесь на минуточку приземлиться?
Ведущий: Да, пожалуйста!
Карлсон: Друзья, а вы меня узнали?
Дети: Карлсон!
Карлсон: Правильно, меня зовут Карлсон (здоровается с детьми и участниками за руку). Я красивый, умный и в меру упитанный мужчина. А что вы здесь делаете?
Ведущий: У нас спортивный праздник. Мы бегаем, играем, упражнения выполняем.
Карлсон: Я тоже люблю спортивные праздники. Ведь самый лучший в мире бегун кто?
Ведущий: Кто?
Карлсон: Лучший в мире бегун - Карлсон, который живет на крыше!
Ведущий: Вот здорово! Присоединяйся к нам!
Карлсон: С удовольствием! 
Ведущий: Сегодня у нас, как на настоящих спортивных соревнованиях, оценивать результаты будет жюри.
В состав жюри входят: Карташова Надежда Анатольевна
Кадушкина Нина Николаевна
 Дети читают стихи 
1-й ребенок:   Праздника пришла пора
 Смех звучит и песни.
 В гости к нам пришла игра – 
 Будет интересно!
2-й ребенок:   Каждый день приходим в сад,
 Чтоб здоровье укреплять.
 Будем спортом заниматься
 Бегать, прыгать, закаляться!
3-й ребенок:   Мы хотим быть смелыми, ловкими, умелыми.
 С нами детский сад, друзья, и спортивная семья!
4-й ребенок: А чтобы все побить рекорды
И о болезнях всех забыть,
Со взрослыми вопросы спорта
Сегодня мы хотим решить!
Ведущий: Скажи Карлсон,  а с чего у тебя начинается утро?
Карлсон: Конечно же, с баночки вкусного малинового варенья.
Ведущий: Ребята,  с чего нужно начинать утро?
(с утренней зарядки)
Карлсон: Я тоже замечательный спортсмен,  я вам покажу свое самое любимое упражнение.
Ложится на пол; потягивается; перекатывается с бока на бок; делает вид, что засыпает.
Ведущий: Стоп! Стоп! Что это такое?
Карлсон: Вам не нравится? Этому упражнению меня мой тренер научил.
Ведущий: Какой же тренер мог научить такому упражнению?
Карлсон: Медведь. Он много таких упражнений знает и называет их «спортом в положении лежа»
Ведущий: Эх – ты, Карлсон! Лучше посмотри, какие упражнения надо выполнять.
Ну – ка спортсмены разомкнись,
На разминку становись!
Начинаем шаг на месте.
1-2, 1-2, 1-2, 1-2.
Вверх рука, другая вниз
Повторяем упражнения,
Делаем быстрей движения!
1 – вперёд наклоняемся
2 – назад прогнёмся.
И наклоны в стороны.
Делать мы возьмёмся.
Приседания опять.
Будем дружно выполнять.
1,2,3,4,5 – кто там начал отставать?
Начинаем бег на месте!
Финиш - метров через двести!
На ходьбу мы перейдем,
Носом вдох, выдох ртом!
Соревнования начнём!
Ведущий: Здорово, это у вас получилось! Мне понравилось! А вам ребята, понравилось! Команды, обратите внимание, это ваши болельщики, поприветствуем их! Болельщики, как вы умеете хлопать? А как топать?
А кричать ура! Давайте прорепетируем…
Ведущий: Я сейчас я объявляю первое соревнование, Карлсон, ты любишь ездить на машине?
Карлсон: Нет, я люблю пешком ходить по крышам или летать.
Ведущий: А вот мы и проверим, что больше любят наши команды, ездить на машине или бегать… за автобусом?
1. Конкурс «Веселое такси»
Команды выстраиваются в колонну по одному. По сигналу папа с обручем в виде руля, бежит до стойки, оббегает её и возвращается за мамой, мама, берет папу за талию и они вместе бегут туда и обратно за ребенком.
Правила игры:
1) Игра начинается по сигналу судьи.
2) Заступать за линию старта запрещается.
Побеждает команда, которая при прохождении дистанции покажет минимальное время и не расцепится во время путешествия.
Ведущий:  
Скажите семьи, а кто дома стирает бельё?
Следующий наш конкурс называется «Большая стирка».
Правила:
На натянутую веревку один участник  поочередно вешает на прищепку платочек.. Побеждает команда, выполнившая задание за минимальное количество времени.
Игра начинается по сигналу судьи. Заступать за линию старта запрещается. Прищепки и платки вешают по 1 штуке.
Ведущий: Прекрасно!  Наши команды могут немного отдохнуть.
 игра- викторина для болельщиков:
 
 1. В какой игре пользуются самым легким мячом? (настольный теннис)
2. Сколько игроков в баскетбольной команде? (пять)
 3. Какой спортсмен бежал как угорелый (пожарник)
4. От кого нужно беречь защитников в игре? (от нападающих)
 5. В какой игре пользуются самым тяжелым мячом? (в баскетболе)
6. Сколько игроков в футбольной команде? (11)
7. В каком виде спорта самый высокий старт? (в парашютном)
8. Какому спортсмену нежелательно иметь открытое лицо? (боксеру)
9. Без чего судья не может выйти на поле? (без свистка)
10. Что требует зритель в хоккее? (шайбу)
 Ведущий: Испытание для мам,
Наших распрекрасных дам!
Что-то мамы заскучали и, наверное, устали.
Надоело им стоять - надо мамам поиграть!
Конкурс для мам «Гимнастки»
Конкурс кто дольше всех прокрутит обруч вокруг талии.
Жюри следит за участниками, признается непрерывное вращение.
Карлсон: Ай да дамы хороши!
Постарались от души!
Но и я так умею, я в этом деле настоящий специалист (показывает, как умеет крутить обруч, но ничего не получается).
Карлсон: Мамы-то молодцы, а вот папы все сидят они, наверное, ничего не умеют.
Ведущий: Почему не умеют, наши папы могут все что угодно и сейчас они нам продемонстрируют одно из главных качеств военного, силу и выносливость.
 Конкурс  «Нелегко в учении, легко в бою!»
Ну-ка, папы выходите! Свою ловкость покажите!
Конкурс кто дольше всех отожмется от пола на руках.
Ведущий: Наши мамы и папы показали свое мастерство и умение, пришло время детям доказать кто из них самый быстрый и ловкий.
 Конкурс  «Сок в кружке»
На большие кубы ставится поднос, на которых стоят 4 стакана с лимонадом. Участникам раздаются трубочки. Каждый участник (по очереди) подбегает к подносу со стаканами, вставляет трубочку и выпивает весь сок  из стакана.

Конкурс: «Мы ходили в магазин»
На другом конце зала в обруче  разложены игрушки. Первый игрок бежит к обручу, забирает одну игрушку, кладет ее в кузов машины и бежит обратно. Достает игрушку, кладет ее в другой обруч и отдает машину следующему игроку. Чья команда быстрее «раскупит» все игрушки и перевезет их «домой».
Карлсон: А теперь предлагаю командам еще немного отдохнуть,  а болельщикам поиграть!
Проводится игра с болельщиками «Как живёшь?»
Мы играем целый день.
Цель день играть не лень.
Ты смотри, не отставай.
Всё за нами повторяй.
Как живёшь?
Вот так!
Как идёшь! – маршировать на месте.
Вот так!
Как бежишь? – бег на месте.
Вот так!
Ночью спишь? – присесть, руки под щёку.
Вот так!
Как в ладоши хлопаешь?
Вот так!
Как ногами топаешь?
Вот так!
Как скачешь на носочках?
Вот так!
Руки ниже опусти.
И достанешь до земли, как? 
Вот так!
Шире рот откроем как?
Вот так!
И гримасы все состроим как?
Вот так!
Как скажу я 1, 2, 3,
Все с гримасами замри.
Вот так!
Ведущий: Молодец, Карлсон, ты тоже стал настоящим спортсменом, и теперь будешь дружить с физкультурой, и станешь чемпионом.
Вот и подошел к концу наш спортивный праздник.
Пусть вам семейные старты запомнятся,
Пусть все невзгоды пройдут стороной,
Пусть все желания ваши исполнятся,
А физкультура станет родной.
А пока жюри совещается,  наш праздник продолжается.
Ведущий: Подожди, Карлсон, я знаю очень интересный «Самый вкусный конкурс».

Сейчас наши родители покормят своего ребенка конфетой.

^ 1 этап - папа с завязанными глазами должен дойти до кубика, взять с него конфету. Развязать глаза и бегом принести ее маме;

2 этап - мама бежит до ориентира приставным боковым галопом, и вернуться таким же способом к своей команде. Пока она бежит, ей предстоит развернуть конфету. Подбежать к ребенку и отдать ему конфету;

3 этап - ребенок съедает конфету.
Слово предоставляется нашему уважаемому жюри.
Объявляются победители и вручаются призы.
Круг почета всех семейных команд.
