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Цель: Укрепление здоровья детей через физические упражнения и подвижные игры.
Задачи:
Оздоровительные:
· сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей;
· способствовать развитию опорно-двигательного аппарата;
· создавать условия для удовлетворения естественной потребности детей в движении.
Образовательные:
· формировать у детей представление о здоровом образе жизни;
· развивать выразительность двигательных действий;
· формировать у детей элементарные знания и представления о разных видах движений и способах их выполнения;
· формировать и совершенствовать двигательные умения и навыки в играх-эстафетах, подвижных играх и основных движениях.
Воспитательные:
· развивать у детей интерес к играм-эстафетам и физическим упражнениям с использованием разных предметов;
· формирование у детей умения играть дружно, согласовывая свои действия с действиями других; побуждать детей к самостоятельности и умению проявлять активность в играх и упражнениях.
Оборудование: Музыкальный центр, корзины с мячами, большие ложки, кубики (по три на каждую команду), галоши большого размера, мячи.
Предварительная работа: подготовить спортивный зал, отметить  старт и финиш, поставить ориентиры, подготовить все необходимые атрибуты.
Ведущий: Внимание, внимание! Приглашаем всех мальчиков и девочек на соревнование «Весёлые старты». Предлагаю взять с собой смелость, быстроту, смекалку.
			Посмотрите, полюбуйтесь 
			На веселых на ребят. 
			Олимпийские надежды 
			Нынче ходят в детский сад.
Ведущий: Поприветствуем наши команды. Ура!!!
Звучат приветствия команд:
1.«Крепыши»: Команда наша «крепыши»
Желает вам добра,
В честь нашей дружбы крикнем
[bookmark: _GoBack]Мы звонкое … «Ура! »
2.«Смельчаки»: Мы команда «Смельчаки»
Мы рады встрече с вами!
Спортивного задора
Сегодня вам желаем!
Ведущий:  Прежде чем соревноваться,
                   Надо нам, друзья, размяться!
Дети:
А солнце улыбается
Мы встали вместе с ним.
Зарядка начинается
Под небом голубым!

Здоровьем наливаются 
Все мускулы у нас.
Зарядкой заниматься
В прохладный ранний час.

*  Ходьба обычная по одному,
*  Ходьба на носках, руки вверх,
*  Ходьба на пятках, руки за спиной, 
*  Ходьба полуприсидом, руки на коленях, 
*  Обычный бег,
*  Бег с прямыми ногами вперед, 
*  Бег с захлестом ног назад, 
*  Приставной галоп правым и левым боком.
Ведущий: Сегодня у нас пройдут соревнования между группами. Мы посмотрим. В какой группе самые смелые, ловкие и умелые ребята.
1 эстафета. «Мяч в ложке».
Ведущий: Кто из вас не знает скуки?
Кто здесь мастер на все руки?
Вот препятствие – ложка!
А в ложке – картошка!
Бежать нельзя, дрожать нельзя,
Дышать можно, только осторожно!
Игрок берёт из корзины мяч, кладет его в ложку, осторожно несёт в другую корзину. Затем возвращается  и передаёт эстафету товарищу. Выигрывает та команда, которая быстрее закончит движение.
Ведущий: Встречает лето вся планета,
                  И рада лету детвора,
                  И всюду игры, эстафеты
                 Стартуют с самого утра
2 эстафета «Сороконожка».
Команды строятся в две колоны по одному, дети кладут руки друг другу на плечи. Надо добежать всей командой до финиша и вернуться.
Ведущий: Молодцы! Замечательно справились с заданием.
Всем известно, всем понятно, 
Что здоровым быть приятно,
В мире нет рецепта лучше:
Витамины, круглый год
Будь со спортом неразлучен – 
Проживёшь сто лет вперёд!
3 эстафета «Удержи равновесие».
Каждая команда получает по три кубика. Надо поставить кубики один на другой и, взявшись за нижний кубик, пронести их по всему маршруту вперед и назад.
Появляется Петрушка (взрослый).
Петрушка.
Я веселый друг Петрушка.
В яркой шапке на макушке.
Я в костюме расписном,
Ярко-красном, голубом.
У меня большой носище,
Всюду я его сую.
У меня талантов тысяча –
И пляшу я, и пою.
Дети хлопают, Петрушка весело пляшет (музыка Н. Чемберджи).
Петрушка: 
Я начну, а вы кончайте,
дружно хором отвечайте.
1.     Игра веселая футбол
уже забили первый......(гол).

2.     Вот разбежался быстро кто-то
и без мяча влетел в ......(ворота).

3.     А Петя мяч ногою хлоп 
и угодил мальчишке в .....(лоб).  

4.     Хохочет весело мальчишка,
на лбу растет большая.......(шишка).

5.     Но парню шишка нипочем
опять бежит он за.......(мячом).

Петрушка: Какие вы молодцы! А возьмите меня поучаствовать  в вашей спортивной эстафете. Я умею быстро бегать, даже быстрее ветра.
Ведущий: По утрам ты закаляйся,
                   Водой холодной обливайся.
                   Будешь ты всегда здоров. 
                   Тут не нужно лишних слов.
4 эстафета «Сапоги - скороходы».
 Дети бегут в галошах большого размера (можно сапоги или валенки) до ориентира и обратно. Затем галоши передаются следующему участнику.
Ведущий: Спорт и физкультура
                  Всех вперёд ведут.
                  В трудную минуту
                  Нас не подведут.
5 эстафета «Прыжки с мячом». 
Мяч зажат между коленями, прыжками допрыгать до флажка, возвращаться бегом. Передать мяч следующему.
Ведущий: Вот и подошли к концу наши соревнования и скоро мы узнаем, чья команда оказалась самой спортивной.  Я загадаю вам загадки, а вы с Петрушкой их отгадаете.
На полных трибунах крики и свист
Мчится к воротам с мячом (футболист)

Болеть мне некогда, друзья,
В футбол, хоккей играю я.
И очень я собою горд,
Что дарит мне здоровье… (спорт)

В этом спорте игроки
Все ловки и высоки.
Любят в мяч они играть
И в кольцо его кидать.
Мячик звонко бьет об пол,
Значит, это (баскетбол)

Любого ударишь –
Он злится и плачет.
А этого стукнешь –
От радости скачет! (мяч)

Ежедневно, встав с постели,
Поднимаю я (гантели)

Есть у нас коньки одни,
Только летние они.
По асфальту мы катались

И довольными остались (ролики)
Как только утром я проснусь,
Присяду, встану и нагнусь –
Все упражненья по порядку!
Поможет вырасти (зарядка)

Зеленый луг,
Сто скамеек вокруг,
От ворот до ворот
Бойко бегает народ.
На воротах этих
Рыбацкие сети (стадион)

Этот знак не продают,
А торжественно вручают.
За спортивные успехи
Им лишь лучших награждают (медаль)

Я его кручу рукой,
И на шеи и ногой,
И на талии кручу,
И ронять я не хочу (обруч)

Ведущая: Я за вас, друзья, спокойна,
Все играли вы достойно.
Вас за смелость уважаю,
Всем награды присуждаю!
 


