ГБОУ гимназия им. А. Молдагуловой №402
Структурное подразделение №5
Старшие группы 
Провела воспитатель по физкультуре: Шехоткина Е.Н.

Спортивный  досуг

«ВЕСЕЛЫЕ    СТАРТЫ»
Цель:   закреплять навыки и умения детей, полученные на занятиях физкультуры, развивать здоровый интерес, необходимую потребность в занятиях спортом, физическими упражнениями, пропагандировать здоровый образ жизни. Развивать основные физические качества: ловкость, быстроту, силу, гибкость, координацию движений, выносливость, воспитывать волю к победе. Воспитывать волю к победе, любовь к спорту
Ход досуга.

Ведущий:  Здравствуйте, дорогие друзья, болельщики и участники наших соревнований.  Представляю вам спортивные команды: Зеленое яблоко и спелую грушу.
 Эй, ребята, выходите свою ловкость покажите, кто быстрее, кто ловчее мы хотим скорей узнать. Но с начала разминка .Ну-ка не ленись, не мешкай, упражнение пробежкой и становитесь по порядку на веселую зарядку.
Команды:  Зеленое яблоко  и  Спелая груша

Приветствие команд!

Разминка

под муз. «Высота»

1я –эстафета «РЫБОЛОВ»----Кто больше перенесет в свою команду резиновых колец  2-мя палками.

2-я эстафета «Подтянись на гимн . скамейке» Кто первый?
3-я эстафета « Преодоление барьера высота 10 см» и  оббегают конус.
4-я эстафета «СОРОКОНОЖКИ» (по 4 человека) до конуса и обратно
ПАУЗА. Я начну читать стихи , а вы помогите закончить, дружно хором отвечайте:

Игра веселая футбол, уже забили первый (,,,,,,,,,)

 Вот разбежался сильно кто-то и вместо мяча влетел в 

(,,,,,,,,)

Петя мяч ногою хлоп и угодил Роману в (,,,,,,,,,)

Хохочет весело Ромашка . На лбу растет большая (,,,,,,)

Но парню шишка ни почем, опять бежит он за ( мячом)

4-я эстафета Вести мяч футбольный змейкой до конуса и назад
5-я эстафета «Меткий стрелок». Попасть мешочком в корзину  с 2,5 м
5-я эстафета с мячом Передать мяч за головой в колонне. Последний оббегает конус и снова передает мяч за голову.

5-я эстафета. «Пожар» добежать до корзины найти свою пару обуви  и бежать в команду
