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В настоящее время олимпийский огонь 

зажигают в Олимпии (Греция), 

 за несколько месяцев до открытия игр.  

Одиннадцать женщин жриц, проводят 

церемонию, в ходе которой одна из них  
зажигает огонь. 



Олимпийский огонь зажигают от солнечных 

лучей с помощью зеркала специальной 

конструкции. Так было и в древней Олимпии. 

Как и сами Олимпиады, традиция зажжения 

Олимпийского огня также появилась на земле 

Эллады. Древние греки свято верили, что огонь 

принес людям Прометей, и наделяли пламя 
сакральными свойствами.  

Олимпийский огонь — один из 

символов Олимпийских игр. Его зажигают в 

городе проведения Игр во время их 

открытия, и он горит непрерывно до их 

окончания. 



Все мы ходим под Солнцем. Оно даёт 

энергию Земле и всему живому.  

Солнце  даёт нам тепло (огонь). 

Оно господствует над Землёй и 

окружающим нас миром – это 

основной глобальный источник 

энергии. Энергия Солнца прогревает 

Землю и приводит в движение мир 

вокруг нас! 



Так что же такое огонь?   

Какова его польза и вред? 



 Как вы думаете, какое отношение к этим 

предметам имеет огонь? 
Оказывается, огонь можно назвать 

поваром. Очень многое из того, что мы 

едим, приходится предварительно 

варить, жарить, печь… Огонь готовит 

нам пищу, и занимается он этим уже 

много лет! Раньше, когда не было 

посуды, люди выбивали в большом 

камне углубление, наливали туда 

воду, клали мясо, коренья и бросали в 

воду небольшие камешки, 

раскаленные на костре, — так сварили 

первый суп. А потом зарыли в золу 

завернутое в листья мясо — 

получилось первое жаркое. Нанизали 

на прутик кусочки мяса, подержали их 

над костром — так и сейчас делают 

шашлыки. Человек кормил огонь — и 

огонь кормил человека! 



 «А как огонь может помочь колоску вырасти?» 

Действительно, огонь может быть и 

земледельцем. Когда человек догадался, что 

можно не только собирать зерна диких 

растений, но и выращивать хлеб, ему 

понадобились поля. Как убрать траву, 

кустарник, лес? Вместе с первым 

земледельцем вышел на работу и огонь. 

Вырубленный лес сжигали, вот и получалось 

поле. 



 На картинке кусочек кирпича и гранитный 

камешек: «А нужен ли этим предметам огонь, 

как вы думаете?» 

—Да, и этим предметам нужен огонь, поэтому мы можем 

назвать его строителем. Глину смешали с песком, обожгли — 

так получился кирпич. А вот гранит обжигать не надо, он и так 

твердый. Но, чтобы добыть гранит, давным-давно поступали 

так. На огромном камне, на скале разводили большой костер. 

Скала раскалялась. Потом на нее лили холодную воду. И скала 

растрескивалась на маленькие кусочки. 



На картинке стеклянный стаканчик и цветные стеклянные 

бусы: «Как вы думаете, почему так необходим огонь для 

изготовления этих предметов?» 
 Вот как огонь может быть и стеклоделом! Когда-то 
путешественники развели костер, положив дрова на 
какие-то странные белые камни. Проснувшись утром, 
увидели красивые кусочки неизвестного материала. Так 
появилось стекло. В него превратился песок, спекшийся с 
белыми камнями – содой. Прозрачным оно стало не 
сразу, зато красивым было с самого начала. Сначала из 
него делали украшения, затем догадались изготовлять 
посуду, очки, телескопы, аквариумы… 



А давайте и мы с вами превратимся в 

огоньки! 

                        Физминутка: 

“Пламя костра” 

Музыка «звуки костра» 

Огонь только родился, он ещё слабый и не 

уверенный дети садятся на корточки, 

голову на колени, руки вдоль туловища. 

Огонь набирает силу, растёт. Медленно 

поднимаемся, руки двигаются из стороны в 

сторону, поднимаются над головой. 

Его языки колышутся из стороны в 

сторону, начиная свой огненный 

танец.    Произвольные движения руками. 

Языки пламени поднимаются то выше, то 

опускаются ниже, то начинают стелиться 

по земле. 

- Понравилось вам быть огоньками? 

Но… не всегда огонь наш друг! 

Знают все: человек без 

огня 

Не живёт ни единого дня. 

При огне, как при солнце 

светло, 

При огне и зимою тепло. 

Посмотрите, друзья 

вокруг: 

Нам огонь - повседневный 

друг. 

Но когда мы небрежны с 

огнём. 

Он становиться нашим 

врагом. 



Дети обратите внимание на горстку пепла: 

«Как, по вашему мнению, связан огонь с 

горсткой пепла?» 

К сожалению, огонь может быть и 

врагом. Хоть огонь и старый друг 

человека, а следить за ним надо! 

Дай волю огню - он и дома съест, и 

лес, и на их месте только черный 

пепел оставит! 

 Но не для того наши предки огонь 

приручали, чтобы его снова диким 

на свободу выпускать. 

…На пожарных блестящие каски, у 

пожарных красные автомобили, 

длинные лестницы, насосы и шланги 

для воды - ведь чем сильнее друг-

огонь, тем сильнее и огонь-враг. 

Чтобы воевать с ним, надо тоже быть 

сильным. 



И все-таки пользы от огня в тысячи раз 

больше, чем вреда! Люди сами открыли 

огонь, сами научились добывать его и 

использовать, сами научились им управлять! 

Сами сделали его мастером на все руки. И 

огонь стал для нас другом и помощником. 

«Будем надеяться, что 

олимпийский огнь принесёт всем удачу, 

и наши спортсмены смогут одержать 

немало побед на Играх в Сочи" 




