Физкультурный досуг для детей 4-6 лет.
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Цель:  
Доставить детям радость , создать хорошее настроение.

Задачи :  

1. Повышать интерес к физической культуре

2. В соревновательной форме развивать психофизические                         качества  будущего защитника отечества.

3. Закреплять знания детей  о животном и растительном мире Южной Америки.

4. Развивать  чувство  здорового соперничества и  ответственности.

Реквизит :
   Ориентиры для команд 4, бейджики 20 ,мешки           для прыжков 2,теннисные ракетки 2 ,мячи теннисные по количеству участников, мышеловка 2, веревка с кольцом и палочкой с противоположных  концов 2м. 2 шт. , скамейки гимнастические 3 шт , булавы 2,  канат тонкий 1, кубы 2 ,муляжи фруктов, подносы 2, бананы и апельсины по количеству участников ,звуковые фонограммы.
Оформление:

Шары воздушные, символика развлечения , крупные мягкие игрушки зверей проживающих в Южной Америке и  комнатные растения.

Место проведения :     музыкальный зал.

Участники и ведущие : 
 Руководители физического воспитания  ; команды мальчиков среднего и старшего возраста .
Ход :
Ведущий. 
 В феврале месяце  в нашей стране отмечается День защитника Отечества. В холодные деньки зимы  устроим с вами праздник мы.  У нас все еще лежат снега , холодно , солнце светит мало , а ведь есть страны, где лето – круглый год. А где же мы можем найти сейчас лето?
 ( Ответы детей )
 Оказывается, что в Южной Америке есть страна – Бразилия и там сейчас лето. В Бразилии есть труднопроходимые леса с жесткими травами , кустарниками , деревьями и лианами . А знаете ли вы какие здесь водятся  хищные и травоядные животные?
( Ответы детей)
В Южной Америке водятся хищные пумы  и ягуары, львы и крокодилы , но живут там и травоядные – обезьяны , слоны , носороги .

Ведущий:  И так мы начинаем веселые соревнования ,посвященные Дню защитника Отечества  - « Зов джунглей» !

Определяются команды Хищников и Травоядных с помощью жеребьевки и капитаны ( детям произвольно раздаются жетоны желтого и зеленого цветов) и обозначаются соответствующими бейджиками.

Представляется жюри и оглашаются условия  соревнований.

Программа соревнований  ( игры и эстафеты):
1. «Хищники и травоядные» - Чья команда быстрее построится.
Под музыку игроки бегают в рассыпную по залу и по сигналу выстраиваются в ( колонну , шеренгу или круг).

2 «  Кто громче зарычит?»  -  Конкурс крикунов.

По команде ведущего игроки начинают издавать различные звуки голосом , руками и ногами.

3 «Беличья эстафета»  -   Бег ( ср. возраст) прыжки на двух ногах в мешках 
От ориентира стоя в колонне по одному за капитаном игроки выполняют прыжки или бег,  и возвращаются к команде.

4. « Конкурс интеллектуалов»- игроки в зависимости от возраста отгадывают загадки – подсказки или просто загадки. ( Реквизит)

5. «Болото» - ст .и подготов. группы выполняют передвижение до ориентира и обратно с помощью импровизированных кочек из линолеума , вставая на одну двумя ногами другую отодвигая от себе на расстояние переступая на нее и перекладывая другую в нужном направлении.
6. « Мышеловка»- эстафета с бегом и преодолением « мышеловки» (пролезая в нее на четвереньках).

7. « Поймай рыбку» - - ст .и подготов участники команд делятся между собой на равные подгруппы и располагаются на расстоянии 2-3 метров по разные стороны площадки  выстроив колонны. Первый участник бросает веревку с кольцом  участнику своей команды, в которое игрок кладет мяч и бросавший игрок накручивая  веревку  достает улов и педедает эстафету следующим парам.

8. « Добыча» Донеси –не урони. Игроки выполняют бег до ориентира с переноской фруктов на ракетке для тенниса.
9. « Конкурс капитанов» - бой булавами  по ногам стоя на гимнастической скамейке.

10. « Змейка» - ст .и подготов. группы дети в командах выстраиваются по росту , впереди стоящий наклонившись просовывает левую руку между ног , а стоящий сзади берет ее правой и так до конца колонны .По сигналу игроки передвигаются таким образом до ориентира и обратно.
11 «Кто сильнее?» - перетягивание  каната .

Под музыку.  Подведение итогов  соревнований и награждение призами участников  девочками из своих групп. Сладкий фруктовый стол в группах организовывают воспитатели.

План:
· «Хищники и травоядные» - Чья команда быстрее построится.

· «  Кто громче зарычит?»  -  Конкурс крикунов.

· «Беличья эстафета»  -   Бег ( ср. возраст) прыжки на двух ногах в мешках 

· « Конкурс интеллектуалов». 
· «Болото» - ст .и подготов. 
· « Мышеловка»- эстафета с бегом и преодолением « мышеловки» (пролезая в нее на четвереньках).
· « Поймай рыбку» -  ст .и подготов
· « Добыча» Донеси –не урони.

· « Переправа» ст. и под.

· « Конкурс капитанов» - бой булавами  по ногам стоя на гимнастической скамейке.
· « Змейка» - ст .и подготов.
· «Кто сильнее?» - перетягивание  каната .

