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Туган ягым буйлап куцелле сэяхэт
Методик кулланма 

Балалар бакчаларында эшлэYче педагогларга, ата-аналарга, педагогия 
училищесы студентларына, мэктэпкэчэ яшьтэге балаларга экологик 
тэрбия 6^ y буенча методик кулланма.

Саклануга мохтаж дару улэннэре. Аларны исецдэ калдыр!

Мэтрушкэ Сары мэтрушкэ Елан тамыры Кэнэфер

Бу чэчэклэр Татарстанда усз h3M Кызыл китапка кертелгэн.

Умырзая (подснежник) Кыцгырау чзчзк (колокольчик)
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Хермэтле ата-аналар, тэрбиячелэр, балалар!

Сезнец игътибарыгызга мэктэпкэчэ яшьтэге балаларны туган 
ягыбызнын, табигате белэн таныштыру, аныц Ycемлек hэм жэнлеклэр 
деньясын ейрэтY эшендэ ярдэмлек булып торган китап тэкъдим итэбез. 
Эчтэлеге балаларда танып белY активлыгын YCтерYгэ, табигатькэ сак караш 
hэм дерес менэсэбэт формалаштыруга, табигатьне бербетен итеп кабул 
итугэ, туган як табигате турында кYбрэк белергэ телэк уятуга юнэлтелгэн.

Китапта туган ягыбызныц матурлыгын чагылдырган елга hэм кYл 
буйлары, урман hэм болыннарныц фотосурэтлэре, табигать hэм табигатьтэ 
яшэYче тере ж;аннар турында кызыклы шигырьлэр, табышмаклар, рэсемнэр, 
ацлатмалар, кYп кенэ кызыклы биремнэр, ял минутлары кб . бар. Китап 5-7 
яшьтэге балаларга тэкъдим ителэ.

Без сезне туган ягыбызныц табигате буйлап кызыклы сэяхэткэ 
чакырабыз. Бу сэяхэт гади тYгел. Аныц ечен беркая да барырга кирэкми. 
Сэяхэт вакытында сез кYп кенэ табигать серлэрен ачарсыз. Хэерле юл 
сезгэ!

Г атауллина Р.Ф.

Эйдэгез урманга hэм кырга 
Табигать китабын укырга.
Бу китап гаять зур, гаять бай.
Анда бар:

Жир,
Су,

Кук,
Кояш,

Ай.

(Ж. Тэржеманов «Табигать китабы»)
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Сэлам сица, нэни дускай! 
Мин булам Y3eM тычкан. 
Бик купне белэсем килэ, 
Шулай ук мин тырыш та. 
Эйдэ инде таныш булыйк 
Чыелдык -  минем исем.
Э хэзер менэ синекен 
Минем килэ белэсем.

Эгэр, дустым, яза белсэц 
Исемецне язып куй. ------

Энэ уцда минем сурэт.
Э синеке кая соц?

Туган ягым табигатен 
Мин, дустым, бик яратам. 
Хэзер сине Yзем белэн 
Сэяхэткэ чакырам.
Аныц ечен кирэк тугел 
Эллэ - кая барырга,
Терле кирэк-ярак сорап 
Зурларны аптыратырга. 
Ждйлап урындыкка утыр, 
Ал тесле карандашлар, 
Абый я апацны чакыр 
Ьэм сэяхэтне башла.

Барырбыз без синец белэн 
Бу китап битлэреннэн. 
Тизрэк китик инде эйдэ 
Куцелле сэяхэткэ
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Сэяхэткэ дуслар белэн 
Баруы бик куцелле.
Хэзер сине алар белэн 
Таныштырып утэрмен.

Зирэк булсац табышмакка 
Син ж;авап табып кара 
Ьэм табышмакныц ж;авабын 
Ясап куй син уртага.

Табышмак: Лампа тYгел -  яктырта,
Мич тугел -  жылыта 
Ул булса, кен була.
Ул булмаса, тен була.

Ясадыцмы? Бусы булды 
Минем беренче дустым.
Калганнары белэн алда 
Син эле танышырсыц.

Бирем. Кояттт тирэсендэге рэсемнэргэ игътибар ит. Анда нэрсэлэр ясалган? 
Уйлап кара, кояш жылысы hэм яктысы кемнэргэ кирэк?
Ацлатып бир.
Ул рэсемнэрне кояш белэн тоташтыр, тесле карандашлар белэн буя
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Менэ минем дустым -  Тамчы.
Сица ул таныш яхшы.
Yсемлеклэр, жэнлеклэр дэ 
Яраталар Тамчыны.
Тик торырга яратмый ул,
Ьэрвакыт хэрэкэттэ:
Я hавада, я ул жирдэ - 
Туктаусыз сэяхэттэ.

Бирем. Тамчы, су кемгэ кирэк соц? 
Син дустым яхшы уйла. 
Ьэм буш тYгэрэклэргэ 
Аныц сурэтен яса.

Схема: су кемнэргэ, нэрсэлэргэ кирэк?

Yсемлеклэр Су кошлары

Балыклар
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Яцгыр булып тамчы тама 
Урман, басу, тауларга.
Г ерлэвеклэр булып ага 
Ьэм кушыла елгага. 
Назлангач кояш нурында, 
Оча тамчы hавага 
Ьэм жир йезенэ тагын 
Ул яцгыр булып кайта.

Бирем.
1. Рэсемгэ кара, тамчыныц сэяхэте турында сейлэ.
2. Рэсемне буя, кояш нурларын, болыттан ява торган яцгырны яса.
3. Уклар белэн табигатьтэге су эйлэнешен кYрсэт.
4. Табышмакка ж;авап бир:
Йезэм, лэкин суда тугел,
Йезэм сезнец естэ мин.
Шат чагында ап-ак булам,
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Кайчак кара тестэ мин (болыт)

Табышмакныц ж;авабын рэсемдэ ^ р с э т  
Мин табышмак яратамын,
Бик яратам, чынлап та.
Табышмакларны син тагын 
Очратырсыц китапта.

Э элегэ монысына 
Син ж;авап табып кара.

Табышмак.
Мине алып йерсэгез,
Карурманга керсэгез,
Дицгезлэрдэ йезсэгез,
Онытмагыз сез шуны -  
Белмэссез адашуны.

Бирем. Табышмакныц ж;авабы беренче буш тYгэрэктэ ясалган. Уйла, сэяхэтчегэ
сэяхэттэ тагын нэрсэлэр бик кирэк?

Калган буш тYгэрэклэргэ рэсемен яса hэм тесле 
карандашлар белэн буя.
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Колач ж;эеп каршы ала,
Сулышларны кицэйтэ,
Кайчак ул карацгы, шомлы...
Исемен аныц эйт эйдэ!

(урман)

4 y? Нэрсэ бу? Карап торам, 
Бернэрсэ дэ ацламыйм. 
Урманыма нэрсэ булган? 
Мин аны hич танымыйм.

Бирем. 1. Рэсемгэ кара. Синец мондый урманда йерисец килэме? Ни ечен?
2. Урманны тэртипкэ китер: чупкэ, учакка ак кэгазь ябыштыр. ^илэк-ж;имеш 

куагы, ж;ир жилэге, энж;е чэчэге hэм Yзецэ ошаган ж;энлек рэсемен яса, тесле 
карандашлар белэн буя.
3. Табигатьтэ йерY кагыйдэлэрен исецэ тешер, эйтеп чык.
Берничэсен рэсем-схема рэвешендэ ясап куй.



Табышмаклар яратсац,
Тагын щавап табып кара 
Минем табышмакларга.

Ап-ак кYлмэген кигэн дэ 
Яшел шэлен ябынган. 
Башкалардан естен тора 
Зифалыгы ягыннан.(каен)

Кызыл теймэсен аскан, 
Каршыма килеп баскан. (милэш)

Ябалдашларым да киц. 
Чиклэвеклэрем бар хэтта,
Йэ, кайсыгыз мица тиц?! (Имэн)

Энэм озын чыршыдан 
Тез Ycэм баhадирдай. (Нарат)

Тесем наратныкы кебек,
Тик кыска шул энэлэр.
Яца елны каршыларга 
Мине сорап килэлэр. (Чыршы)

Жавап бир. Имэн, каен, нарат, чыршы -  бер CYЗ белэн нэрсэлэр?
Агачныц куренми торган елешен эйт.

Бу кызыклы. Каен тиз Ycэ, кышкы салкыннардан курыкмый яктылык ярата. Имэн 
акрын Ycэ, корылыктан курыкмый, 300 ел яши. Агачлар кешелэргэ hэм бетен тере 
жаннарга сулау ечен кислород булеп чыгара.

Чыршы

Имэн
Агач-йорт.

Милэш
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Агач -  ул йорт жэнлеклэргэ, 
Кошларга, бежэклэргэ: 
Каргаларга, саесканга, 
YрмэкYч, кубэлэккэ.

Куышында яши тиен, 
Ботагында кош, бежэк. 
Хэйлэкэр телке тутэйгэ 
Агач шулай ук кирэк.

Тамырында оя корам 
Мин, дускаем узем дэ. 
Тырыш кырмыскалар тора 
Шушында ук куршемдэ.

Бирем. Агачларны буя. Буш урынга шигырьдэ сейлэнгэн агач -йортныц 
рэсемен яса.

Урман буйлап йергэн чакта
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Истэ тот, дустым, шуны: 
Урманда син кунак кына, 
Бозма кич тынычлыкны.

Табигать -  ул тицсез хэзинэ: 
Матур чэчэк, яшел чирэм дэ, 
Кырмыска ул, шепшэ, ярканат. 
Безгэ кирэк аны сакларга.

Табигать -  ул тицсез хэзинэ: 
Шаулы урман, елга-куллэр дэ. 
Яшел болын да ул, зэцгэр ^ к  тэ. 
Сакла аны, аца син тимэ!

Бирем. 1.Рэсемне кара. Кеше куллана торган урман байлыкларын тап, 
сурэте белэн тоташтыр. Ацлат, кеше аларны ничек кулана ?

2. Рэсемнэр арасыннан нэрсэлэрне ж;ыярга кирэкми? Ни ечен? 
Аларны кызыл карандаш белэн эйлэндереп ал.

Сак бул, дустым, йергэндэ

кеше
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Яшел хэтфэ Yлэндэ,
Аяк астыца кара hsM 
Ky3 сал син Yлэннэргэ.

Бар алар арасында 
Саклауга мохтажлары, 
Дару кебек булганы, 
Зэцгэре, сарылары...

1) Куп чэчэклэр белэн бергэ 
Бер ук жирдэ Yсэлэр. 
Шифасы кYп булган ечен, 
Чэен ясап эчэлэр. (мэтрYшкэ)

2) Сары тесле бал кебек,
Ак чуклары -  кар кебек.
Эллэ ничэ авыруга

Файдасы бар, эч белеп. (ромашка)

3) Нечкэ бил сабакта 
Юл буенда шар Yскэн. 
Кай арада жил искэн,

4) Охшасам да кьщгырауга, 
Шалтырамыйм, чыцламыйм. 
Эт эчэгесе шикелле,

Ак шар очкан да киткэн.(тузганак) Yлэннэргэ чорналмыйм. (кыцгырау чэчэк)

Мэтрушкэ Тузганак Ромашка Кыцгырау чэчэк

Бирем. Табышмакларга жавап бир, рэсемнэрне буя.

Бу кызыклы. Исецдэ тот! Мэтрушкэ - дару Yлэне, шэмэхэ чэчкэ ата, салкын 
тигэннэн кулланыла (ютэлне дэвалый). Чэчэге дэ, яфрагы да 
бик файдалы. Саклауга мохтаж.
Тузганак яфрагыныц согы кан составын яхшырта, тешлэрне ныгыта. 
Тузганакныц тамыры да бик файдалы. Йокысызлыктан интеккэндэ, 
аппетит булмаганда, ашказаны авыртканда кулланыла.
Ромашка авыртуны баса, ютэлдэн бик файдалы, тамак авыртканда, тамакны да 
чайкасац, бик файдасы тия. Аныц чэчкэлэре кулланыла.
Кыцгырау чэчэк -  Кызыл китапка кертелгэн.

Э хэзер сузем усемлек, хайван булмаган урман байлыгы турында барыр.
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Г ЭYДЭсе бар -  жаны юк,
Y3e эшлэпэ кигэн -  байты юк. (Гембэ)

Бу кызыклы! Агулы гембэлэр. Чебен гвмбэсе. Кызыл эшлэпэсендэ ак 
таплар бар. Кеше ечен бу куркыныч гембэ, аны ашарга ярамый. Эгэр кеше аны 
ашаса, ул исерек кебек эйлэнгэлэп йери башлый. Ул хайваннарга кайбер 
чирлэрдан арынырга ярдэм итэ. Мэсьэлэн, аны пошилар ашый.

Поганка гембэсе - иц агулы гембэлэрдэн санала. Кеше аны ашаса Yлэ. Ул 
аксыл тестэ, аягы нечкэ, озын. Астарак тугэрэк божра
кигертелгэн кебек елеше бар. Эшлэпэсе яшькелт ак булып та торырга мемкин. 
Иске гембэлэрдэн черек бэрэцге исе килеп тора. Аларны гембэчелэр 
шампиньоннар, яшел тестэге сыроежкалар белэн бутарга мемкин. Шулай аерырга 
кирэк: шампиньоннарныц эшлэпэсе алсу тестэ, э сыроежкаларныц аякларында 
тугэрэк божралары юк.

Ашарга яраклы гембэлэр. Каен hdM усак гвмбэлэре бер теркемгэ керэ. 
Каен гембэсенец эшлэпэсе кук, э усак гембэсенец кызгылт тестэ. Аныц аягы 
зэцгэрсу булып та тора. Киптергэндэ алар кара тескэ керэ, шунлыктан аларны 
кYбрэк кыздырып ашыйлар.
Ак гвмбэ - ул бик тэмле, итле гембэ, аны киптереп тэ, тозлап та була. Аннан хуш 
ис килеп тора. БYтэн гембэлэр киптергэндэ каралалар, э бу гембэ тесен Yзгэртми. 
Шуца ^ р э  аныц исемен ак гембэ дип атаганнар. Э чынлыкта аныц эшлэпэсе 
карацгы кызгылт, аягы аксыл сары. Этэч гвмбэсе - телке тесендэге гембэ. Шуца 
^ р э  аны русча « лисичка» дип йертэлэр. Аныц эшлэпэсе дэ, аягы да бер тестэ.
Бу гембэ бервакытта да бозылган булмый. Искелэре корый яки череп юкка чыга. 
Ул бик тэмле гембэлэрдэн санала.
Кагыйдэлэр hэм кицэшлэр. Гембэне бик сак кына жыярга кирэк.
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Аны пычак белэн генэ кисеп алалар да, кэрзингэ салалар. Урманда мин 
аяк белэн тапталган гембэлэрне дэ очратканым бар. Алай эшлэргэ hич 
кенэ дэ ярамый: Yссеннэр, алар бит табигать байлыгы.

Яшьтэн ук табигатьне сакларга ейрэн. Г ембэлэрне таптамыйча гына 
йер. Таныш булмаган гембэлэрне езмэ. Урманда hэрнэрсэгэ игътибарлы бул: 
агачларны сындырма, жэнлеклэр тормышын кYЗЭт, яшь агачлар утырт.

Бирем. Г ембэлэр турында табышмакларга жавап бир, рэсемнэрне буя. 
Табышмаклар.
1) Кузгэ ташланып торам, эшлэпэм терле тестэ.
Мине кYPY белэн барсын бергэ жыялар, чи килеш ашамыйлар. (Ал гембэ)
2) Бетен жир шарын гиздем, кызгылт эшлэпэ кидем. (Усак гембэсе.)
3) Кызыл эшлэпэ кигэн, аца ак тимгел тигэн.
Бик матур гембэ булса да, аца мин тимэс идем. (Чебен гембэсе)
4) Телке тесендэге гембэ. (Этэч гембэсе - лисичка)

Ал гембэ. (Сыроежки) Усак гембэсе.

Этэч гембэсе. (Лисичка) Чебен гембэсе.

16



Жэнлеклэр деньясында.
Безнец урманнарда яши тагын Араларында бар аныц
Куп терле жэнлек-жанвар:
Тиен, куян, керпе, телке,
Аю, бYрелэр дэ бар.

Кызгылт, керэн, сорысы, 
Yлэн ашый торганы да, 
Бар шулай ук ерткычы.

Табигатьтэ барсы кирэк, 
Берсе дэ артык тYгел. 
Урманда йергэн чагында 
Берук син бик сак йере.

Белэсецме? БYрелэр -  урман санитарлары. Алар хэлсез hэм чирле 
жэнлеклэрне аулыйлар. Шуныц белэн чир таралуга юл куймыйлар. Керэн аю 
Кызыл китапка кертелгэн.
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Сорау. Бирелгэн щэнлеклэрнец кайсы ерткыч, э кайсы -  Yлэн ашаучы? Бирем. 
Ерткыч щанварларны кызыл тес белэн, Yлэн ашаучыларны яшел тес белэн эйлэндереп 
ал, барлык щэнлеклэрне дэ тесле карандашлар белэн буя.
Жимеш, Yлэн, яфраклар -  
Ул яшэY чыганагы,
Кешенец дэ, хайванныц да 
Бик кирэкле ризыгы.

Яшел кафе рэхим итеп 
Ача сезгэ ишеген,
Бал кортлары, ^бэлэклэр, 
Кошчыклар, щитез тиен!

Кер, тYрдэн уз, аю абзый, 
Син дэ, куян, курыкма. 
Керэ ала хэтта поши 
Безнец яшел кафега.

Яшел кафе

Бирем. 1.Рэсемне кара. Кафега кемнэр килгэн? Исецэ тешер,
терле ел фасылында алар нэрсэлэр белэн туклана? Жавап бир. 
2. Меню белэн таныш, бетен кунакларны яраткан ризыклары 

белэн сыйла (тэлинкэлэрдэ яса), тесле карандашлар белэн буя.
3.Ацлат эле, нигэ бYре естэл янына килми?
4.Тесле пластилиннан яки кэгазьдэн терле сый-нигъмэт яса 
hэм уенчыкларыц белэн «Яшел кафе»лы уйна.
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Яшеллекне яклаучы,
Корткычлардан саклаучы 

Канатлы дуслар турында 
Бер сейлэшеп алыйкчы.

Эйдэ, дустым, тагын бер 
Табышмакка жавап бир.

Жълы яктан кайтуына 
вйлэр ясап куябыз.
Хэтта кереп тэ карамый,
Ошамаса оябыз. (сыерчык)

Оя кормый, ояда утырмый.
Йомырка басмый,
Баласын да бакмый. (куке)

Кара-кара тYбэтэй кигэн 
Ап-актыр яцаклары.
Яшькелт-сары тушлэре 
Карасу канатлары. (песнэк)

Агач башы тукылдык,
Тукый-тукый тук булдык.
(тукран)

Белэсецме?
Куке - урман кошы. Аны башка исем белэн “кэккук” дип тэ йертэлэр. Ул 

агач яфракларын ашаучы йонлач кортларны ашап, урманны корудан саклый. 
Куке сэгатенэ 100дэн артык шундый корт ашый икэн. Аныц белэн бер кош та 
ярыша алмый. Димэк, куке иц куп корт ашаучы кош.

Песнэк кайры ярыкларында кышлаган бежэклэр белэн туклана. Бер пар 
песнэк кыш буена 40 теп жимеш агачын корткычлардан чистарта, миллионнарча 
бежэклэрне юк итэ. Ж э̂й кене песнэклэр балаларына ризык эзерлэY белэн 
мэшгуль була.

Тукран - урман докторы. Ул Yзенец Yткен томшыгы белэн агач кэYCЭлэрен 
тикшерэ, ябыштыручы озын теле белэн кайры астыннан кортларны чYпли.

Исецдэ тот! Кошлар -  яшеллек сакчылары. Дустым, берYк кошларны жэберлэмэ, 
ояларын туздырма, кош йомыркаларын ватма, кош балаларын кулыца алма.
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песнэклэр

Бирем. Кош рэсемнэрен тесле карандашлар белэн буя.
Кошларга карата минем CYЗлэрне чагылдырган рэсем-схемалар яса.
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Бежэклэр турында.

Дэйнец матур кенендэ кузэт эле, иренмэ - 
Кене буе эш кайный кырмыскалар илендэ.
Ничек тези белгэннэр: ейлэре катлы-катлы.
Озын, урау юллардан чабалар бер-бер артлы.

Яцгыр килсэ - посалар, ейлэре -  жылы, жайлы. 
Бергэлэшеп яшэгэндэ башта юк hич тэ кайгы. 
Нэни генэ кырмыска, ямьнэр ести тормышка. 
Д эй  эшлэсэ, ял итэр -  ерак калмады кышка.

Сорауга жавап бир: кырмыскалар яши торган ей ничек атала? 
Табышмакларга жавап тап.
Аллы-гелле очкалак,
Оча геллэр кочкалап.
Чуар, йомшак кулмэге,
Тотсац, уца бизэге.
Тоттырмый, китэ очып,
Йэ кала жиргэ качып. (кубэлэк)

Чи-чик итэ - читкэ сикерэ. (чикерткэ)

Тызлый да бызлый,
Yпкэн жире сызлый.
Д эй  буе бал жыя,
Кыш буе хэл жыя. (бал корты)

Yзе кечкенэ булса да, 
Yзеннэн зур кутэрэ. (кырмыска)

Бирем. Рэсемнэрне буя. Бежэклэргэ карата Y3-Yзецне тоту кагыйдэлэрен искэ 
тешер, ясап куй.
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Юлыбызны дэвам итеп килдек без су буена. 
Саф чишмэдэй чиста суда ак болытлар коена.

Су -  ул йорт бик куплэргэ: 
Кошка, усемлеклэргэ, 
Балыкка, жэнлеклэргэ, 
Хэтта кайбер бежэккэ.

1) Су буенда туебыз, 
Чебен-черки сыебыз. (бака)

Суда нэрсэ яши, усэ,
Нинди тере жан йезэ?
Син аларны белэсецме? 
Мица эйтеп бирэсецме?

2)Тэне тулы тэцкэсе,
Елга -  аныц энкэсе. (балык)

3) Борыны озын, боты озын, 
Камышлыкта кенозын.
Сазлык жирлэрдэ йери,
«Тату торыйк»,- дип сейли. (торна)

4) Соскы борын -  бакылдык 
Куп сейлэшэ - такылдык. (урдэк)

5) Аягы -  суда, башы - кендэ, 
Ак яки алсу тестэ. (тенбоек)

Бирем. Рэсемне кара, суда hэм су буенда яшэYчелэрне ата.
Бакага нинди куркыныч яный? Ук белэн кYрсэт.

Ацлат, челэнгэ озын аяк hэм томшык нигэ кирэк? Рэсемне буя.
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Утырганыц бармы яр буенда, аныц матурлыгын ^ зэт е п ? !
Кошлар жырын, суныц шавын тыцлап, алам бары жанга мин сихэт.

Кама елгасында 40 терле балык бар. Елгада алабуга, чуртан, корбан балыгы,
чегэ, сазан балыклары бик куп. Менэ аларныц кайберлэре:

Корбан балык (лещ) -  Камада 
иц купсанлы балыкларныц берсе.

Чуртан (щука)

Табышмакларга жавап бир.
Тукмак кадэр башы бар, 
Аршын ярым мыегы,
Ача калса авызын,
Йотар кебек сыерны. (жэен)

Шаян балык, чая балык,
Агым суда уйнаклый:
Чиртэ, чиртэ, чиртте!
Китте...
Э кармакны к ч  капмый. (чабак)

Жэен балыгын буя.
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Син тагын нинди балыклар белэсец, исецэ тешер, санап чык. 
Тубэндэге турыпочмаклар эченэ рэсемнэрен яса.

Белэсецме, ерак тYгел 
Прось кYленец барлыгын? 
^ р г э н е ц  бармы син аныц 
Зурлыгын, матурлыгын?

Прось кYленец яр буенда 
Серлэшэлэр камышлар, 
Тенбоеклар йезэ суда,
Г Yя тере аккошлар.

КYлнец озынлыгы 8 км, кицлеге урыны белэн 150 метрга щитэ. Жэен Кама елгасы 
белэн кушылу сэбэпле бик кYп балык кYлгэ кереп кала.
Исецдэ тот! Сулыклар янында Yзец генэ йермэ. Сулыкка чYплэр ташлама. 
Игътибар! “Тубэн Кама” милли паркында су кошы -  аккошны очратырга 
мемкин. Син аны кайда да булса кургэнец бармы? Аккошныц кызыл китапка 
кертелгэнен белэсецме?
Бирем. Тубэндэге аккош кулен тесле карандашлар белэн буя.
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Табигатьтэ мин эшлэгэн яхшы эшлэр
Табигатьтэ берни артык тугел:
Бежэк, кошлар, жэнлек, Yсемлек.
Син аларны жэберлэмэ берYк!
Яхшы гамэл белэн сеендер.

Нинди яхшы эшлэр эшлэдец син?
Тукта, уйлан, кара эйлэнеп!
Бэлки эле хэзер берэрсенэ 
Кирэк менэ синец ярдэмец.

Саклыйм. Кошлар туйдырам.

Агач утыртам. Мин -  табигатьнец дусты. Су сибэм.

Кузэтэм

Бирем. Табигатьтэ яхшы эшлэр рэсемнэрен кара. Уртага Yзецне яса, табигатьтэ 
син эшлэгэн яхшы эшлэрне белдергэн рэсем-билгелэр белэн тоташтыр. Буш 
тэрэзэлэргэ тагын табигатьтэ яхшы эшлэрне белдергэн рэсем-билгелэрне яса.

Зурлар белэн бергэлэп агач утырт.
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Дустым, сица табигатьтэге тере жаннар 
турында кызыклы шигырьлэр hэм ял минутлары 

тэкъдим итэм. Рэсемнэрне тесле карандашлар белэн буя.

Ак кубэлэк.
Ьавада уйный 
Бер ак кубэлэк. 
Килче, ^бэлэк , 
Уйныйк бергэлэп. 
Теште кYбэлэк, 
Уйнаклап, очып, 
Матур деньяны 
Куйнына кочып. 
Кунды кYбэлэк 
Бер кыз иценэ. 
Шуца сокланып 
Торам мин менэ.

Бака.
Камышлы ^ л д э , 
Куак тебендэ 
Ята быгырдап 
Зур башлы бака. 
Черкилэр тотса, 
Ьэм аны йотса, 
Ярсып сикерэ, 
Мактанчык бака.

Тиен. Энэс Кари 
Урманда яши зур койрыклы тиен, 
Агач башларында тора кышын, жэен. 
Агачлардан агачларга сикереп утэ, 
Чиклэвеклэр ашап шунда гомер итэ.
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Камканы коткардым. Шэукэт Галиев
Иделгэ тешкэн камка 
Бер бата да бер калка - 
Иделдэ камка бата.
Йезеп янына бардым,
Сезеп кулыма алдым -  
Камканы мин коткардым.
Ярга чыккач кипшенде,
Чистарынды, жилпенде,
Канатларын тикшерде.
Ашыгып китеп бара 
Корткычлар бар бакчада!
Инде камка коткара...

Гвмбэлэр. Мэрзия 
Фэйзуллина.
Эйтерсец лэ качыш уйный 
Г ембэлэр безнец белэн.
Мин ул шаян гембэлэрне 
Ьич бутамыйм,
Бик оста эзли белэм.
Тик чебен гембэсе кебек 
Агулысын езмимен.
Нэкъ апабыз эйткэннэрен -  
Яхшыларын эзлимен.
Ак, ал, кызыл гембэлэрне 
Табам да кисеп алам,
Ждйлап, кэрзингэ салам.

Бал корты.Мэрзия Фэйзуллина 
Апам безнец бакчабызда 
матур бер гел Yстерде,
Ул гел ап-ак чэчэк атты, 
бик матур тескэ керде.
Апам лагерьга киткэч, 
мин шуны езэргэ булдым. 
“Алам!” -  диеп, гелгэ таба 
тиз генэ кулым суздым.
Шулчак бал корты безелдэп: 
“Чэчэкне е..з..ззз...мэ!” -  диде. 
Сезгэ тэмле бал жыярга кирэк ул 

безззгэ”, -  диде.
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Исэнлэшу. (бармакуены)
Исэнме, щылы щиллэр! (баш бармакны имэн бармакка тидерY) 
Исэнме, ямьле кеннэр! (баш бармакны урта бармакка тидерY) 
Исэнме, якты кояш! (баш бармакны атсыз бармакка тидерY) 
Исэнме, яшел агач! (баш бармакны чэнчэ бармакка тидерY) 
Яшибез тату бергэ, (бармакларны берничэ тапкыр 
Бездэн кYп сэлам сезгэ. йодрыкка йомарлап щэю)

Кошкай. (ял минуты) 
Агачка кош утырган 
Яцгыр яугач чыланган 
Жылы щиллэр, исегез, 
Кошчыкны киптерегез!

(кулларны щилкэгэ кую)
(бармаклар белэн яцгыр яву хэрэкэтлэре) 
(куш учка щылы сулыш ерY)
(кулларны естэн аска таба селку)

^гэлэгэн щирдэн торып басу) 
(кулларны як-якка щэю)

(очу хэрэкэтлэре ясау)
(очу хэрэкэтлэре ясау)

(кулларны ескэ кртэреп як-якка тибрэлY)

Тац белэн. (ял минуты)
Менэ инде тац атты,
Кояш щирне уятты.
Бар кошлар уяндылар,
Канатларын кактылар 
Чэчэклэр иркэ генэ 
Тибрэлде тац щилендэ.
Куянкай да уянды (кулларны алга беклэп, кул чукларын 
Ьэм сикергэлэп алды. аска каратып куеп куш аякта бер

урында cикерY)
Эйдэгез, дуслар, без дэ (янындагы иптэшецэ кулны бирY 
Каршылыйк яца кенне. кулларны ескэ кYгэрY)

Бакалар. (ял минуты)
Сазлыктагы бакалар (cYЗлэр буенча хэрэкэтлэр)
Бик иртэ уяндылар.
Бата-калка, бата-калка 
Битлэрен дэ юдылар,
Аннан соц зарядкага 
Тезелешеп бастылар.
Уцга-сулга, уцга-сулга,
Алга-артка, алга-артка 
Утырдылар, тордылар,
Сузылып-киерелделэр,
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Чэчэклэр. (ял минуты)
Гелчэчэклэр куренде (балалар басалар)
Ьэм кояшка урелде (кулларын югары кутэрэлэр).
Аларга жылы кирэк,
Кояш астында рэхэт (сузылалар).
Менэ кинэт жил исте (чайкалалар),
Чэчэклэрне селкетте.
Аллы-гелле чэчэклэр 
Уцга бегелделэр (бегелэлэр),
^иргэ иелделэр (чугэлилэр),
Сулга бегелделэр (бегелэлэр),
^иргэ иелделэр (чугэлилэр),
Бар инде, жил, моннан кит (башларын калкыталар), 
Чэчэклэргэ тими ут, (куллар белэн алга таба эту хэрэкэтлэре) 
Алар зур булып уссен (сузылалар),
Безгэ шатлык китерсен (утыралар).
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Кулланылган эдэбият исемлеге.

1. Борhанова Р. А. Туган як табигате белэн таныштыру: балалар бакчалары тэрбиячелэре ечен кулланма.
1 кисэк. -  Казан: ИПКРО РТ, 2002. - 172 б.
2. Закирова К. В. Балачак аланы: балалар бакчасы тэрбиячелэре hэм эти-
энилэр ечен хрестоматия. — Казан: РИЦ, 2011. — 560 б. ISBN 978-5-4378-0030-0
3. Николаева С. Н. Ю ный эколог. Система работы с детьми в старшей группе детского сада. Для 
занятий с детьми 5-6 лет. -  М.: Мозайка-Синтез, 2010. -  152 с.: цв. вкл.
4. Николаева С.Н. Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве: методика работы с 
детьми подгот. группы дет. сада: пособие для воспитателя дошк. образоват. учреждения -  2-е изд. -  М. : 
Просвещение, 2005. 144с. : ил. -  (Дошкольный мир). -  ISBN 5-09-014541-5
5. Николаева С.Н. Познаём природу -  готовимся к школе: эколог. тетр. для детей шестилетнего возраста 
/ Николаева С.Н., Н.А. Волкова. -  М. : Просвещение, 2009. -  55с. : ил. -  (Скоро в школу). - ISBN 5-09­
018544-8.
6. Экология иленэ сэяхэт. Экологик тэрбия буенча методоик эсбап.

ТYбэн Кама милли паркында саклауга мохтаж кошлар

Ы сылдавык аккош Елга каракош ы (аккойрык бвркет)
Оя ясаучы аз санлы кучмэ тер,
Куйбышев hэм Тубэн Кама 
сусаклагычларыныц су яны hэм 
су асты улэннэре куплэп ускэн 
култыкларда, Сукыр Кадыш hэм 
Кайбыч балык урчету хужалыгы 
буаларында апрельдэн 
октябрьгэ кадэр яши.

Бу кошлар Татарстанныц Кызыл китабына кертелгэн

Татарстанда Идел hэм Кама 
елгалары узэннэрендэ очрый. 

Оя коручы кучмэ тер.
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Растения произрастающие на территории  
Национального Парка "Нижняя Кама”

Касатик сибирский
Произрастает 
в Елабужских лугах.

Линнея северная -
- Большой бор

Г оречавка легочная -
Елабужские и Танаевские 
пойменные луга.

Птицы обитающие на территории  
Национального Парка "Нижняя Кама"

7 v iu

лт
Ш ' ' • Л|

С '

Неясыть длиннохвостая -
Боровецкий лес, Большой и 
Малый боры, гнездящийся вид.

Щ урка золотистая -
встречается в Елабужских лугах, 

гнездящийся вид. Включён в 
Красную книгу РТ.
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