Каравай

 Как на Машины именины
 Испекли мы каравай:
 Вот такой вышины! (дети поднимают руки как можно выше) 
 Вот такой нижины! (дети опускают руки как можно ниже) 
 Вот такой ширины! (дети разбегаются как можно шире) 
 Вот такой ужины! (дети сходятся к центру) 
 Каравай, каравай, 
 Кого хочешь, выбирай! 
 Я люблю, признаться, всех, 
 А Машу больше всех. 

 Шарик

 Надуваем быстро шарик, (Дети расходятся, образуя круг.) 
 Он становится большой, 
 Вот какой! (Показываем руками.) 
 Вдруг шар лопнул – сссс (Сужаем круг к центру.) 
 Воздух вышел, (ручки вверх.) 
 Стал он тонкий и худой. (Показываем ручками, какой стал шарик.) 
 Мы не станем горевать, (Качаем головой.) 
 Будем надувать опять. 
 Надуваем быстро шарик, (расходятся, образуя круг.) 
 Он становится большой, 
 Вот какой

Заинька

 Заинька, походи, 
 Серенький, походи. 
 Вот так-этак походи. 
 Вот так-этак походи. 
 Заинька, покружись, 
 Серенький, покружись. 
 Вот так-этак покружись. 
 Вот так-этак покружись. 
 Заинька, топни ножкой
 Серенький, топни ножкой. 
 Вот так-этак топни ножкой, 
 Вот так-этак топни ножкой. 
 Заинька, попляши, 
 Серенький, попляши. 
 Вот так-этак попляши, 
 Вот так-этак попляши. 
 Заинька, поклонись, 
 Серенький, поклонись. 
 Вот так-этак поклонись, 
 Вот так-этак поклонись. 

Три веселых братца

 Три веселых братца
 гуляли по двору, 
 Три веселых братца
 затеяли игру, 
 Делали головками ник-ник-ник, (киваем головой) 
 Пальчиками ловкими чик-чик-чик. (изображаем пальцами ножницы) 
 Хлопали ладошками
 хлоп-хлоп-хлоп, 
 Топотали ножками топ-топ-топ. 


 Шел король

 Шел король по лесу, по лесу, 
 Нашел себе принцессу, принцессу. 
 Давай с тобой попрыгаем, попрыгаем, 
 И ножками подрыгаем, подрыгаем, 
 И ручками похлопаем, похлопаем, 
 И ножками потопаем, потопаем. 
 И хвостиком помашем, помашем, помашем. 
 А потом попляшем, попляшем Все! 


 Большая карусель

 Еле-еле, еле-еле
Завертелись карусели. 
А потом, потом, потом
Все бегом, бегом, бегом. 
Тише, тише, не спешите, 
 Карусель остановите. 
 Раз-два, раз-два, 
 Вот и кончилась игра. 

 Пузырь

 Дети вместе с вос-м берутся за руки и образуют небольшой кружок, стоя близко друг к другу. Вместе произносят: Раздувайся, пузырь, Раздувайся, большой, Оставайся такой Да не лопайся. Играющие отходят назад и держатся за руки до тех пор, пока воспитатель не скажет: «Лопнул пузырь! ». Тогда они отпускают руки и приседают на корточки, говоря при этом: «Хлоп! ». Можно также предложить детям после слов «лопнул пузырь» двигаться к центру круга, по-прежнему держась за руки и произнося при этом звук «ш-ш-ш» ж – воздух выходит. Затем дети снова надувают пузырь – отходят назад, образуя большой круг. 




Грушка

 Играющие образуют круг, в середине которого становится ребенок – это будет грушка. Все ходят вокруг грушки по кругу: Мы посадим грушку – вот, вот! Пускай наша грушка растет, растет! Вырастай ты, грушка, вот такой вышины; Вырастай ты, грушка, вот такой ширины; Вырастай ты, грушка, вырастай в добрый час! Потанцуй, Марийка, покрутись ты для нас! А мы эту грушку все щипать будем. От нашей Марийки убегать будем! Грушка в середине круга должна изображать все то, о чем поется в песне (танцевать, крутиться). На слова «Вот такой вышины» руки вверх, а на слова «Вот такой ширины» в стороны. Когда поют: «А мы эту грушку все щипать будем», все приближаются к груше, чтобы дотронуться до нее, и быстро убегают, а груша ловит детей. 

Каравай

 Составив круг, играющие поют: 
Шел павлин горою, 
Все люди за мною
Одного нет у нас (имя одного из играющих) 
У его маменьки
печка истопленная, 
 Блины испеченные, 
 Каравай состряпанный, 
 Этакий высокий, 
 Этакий широкий, 
 Этакий низенький. 
Играющие поднимают руки кверху, разводят в стороны, опускают к полу, сжимают круг, показывая вышину, ширину и т. д. 

 Арина

 Играющие встают в круг, в середине водящий – Арина. Ей завязывают глаза. Все поют: Дорогая Арина, встань выше овина, Рученьки сложи, чье имя укажи! Арина ходит, напевая: Хожу, гуляю вдоль караваю, Вдоль по караваю, кого найду, узнаю! Затем, коснувшись одного из играющих, старается отгадать его имя. Чье имя отгадает, тот будет Ариной. 

Бабка Ежка

 В середине круга встает водящий – Бабка Ежка. В руках у нее «помело». Вокруг бегают играющие и дразнят ее: Бабка Ежка, Костяная ножка С печки упала, Ногу сломала, А потом и говорит: – У меня нога болит. Пошла она на улицу – Раздавила курицу. Пошла на базар – Раздавила самовар. Бабка Ежка скачет на одной ноге и старается кого-нибудь коснуться «помелом». К кому прикоснется – тот и замирает. 
 
Флажок

 Дети стоят по кругу, один ребенок в середине с флажком. Воспитатель ведет детей по кругу и говорит: «Дети стали в кружок, Выйди, Оля, в кружок, Увидали флажок. Возьми, Оля, флажок! Кому дать, кому дать? Выйди, выйди, возьми, Кому флаг поднимать? Выше флаг подними! » Ребенок выходит в середину и берет флажок у того, кто стоит в центре, а тот уходит в общий круг. Игра повторяется, ребенок в центре тоже ходит подняв флажок. Ходить надо красиво и ритмично. 

 Солнышко и дождик	

 Дети идут по кругу и проговаривают: «Смотрит солнышко в окошко, Светит в нашу комнатку. Мы захлопаем в ладоши, Хлопают в ладоши. Очень рады солнышку. Топ-топ-топ-топ! Ритмично притоптывают на месте. Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп! Ритмично хлопают в ладоши. На сигнал «дождь идет, скорей домой» дети бегут к воспитателю под зонтик. Воспитатель говорит: «Дождь прошел. Солнышко светит». Игра повторяется. 

 Ровным кругом

Дети, взявшись за руки, ритмично идут по кругу, говоря: «Ровным кругом Друг за другом Мы идем за шагом шаг, Стой на месте! Дружно вместе Сделаем вот так! » С окончанием слов останавливаются и повторяют движение, которое показывает воспитатель, например повернуться, наклониться, присесть

 Подарки

 Взявшись за руки, дети образуют кругу, один ребенок в центре. Играющие идут по кругу и говорят: «Принесли мы всем подарки. Кто захочет, тот возьмет – Вот вам кукла с лентой яркой, Конь, волчок и самолет» С окончание слов останавливаются, стоящий в кругу называет, какой из перечисленных подарков он хочет получить. Если назовет коня, дети скачут, если куклу – пляшут, если волчок – кружатся. Стоящий в кругу выбирает нового ведущего. Игра повторяется. 

Колпачок и палочка

 из детей выходит в центр круга с палкой в руках, надевает на голову колпачок так, чтобы он спускался до самого носа, прикрывая глаза. Остальные дети держаться за руки, образуя круг. Идут по кругу, говоря: «Раз, два, три, четыре, пять – Ведущий стучит палочкой. Будет палочка стучать, Показывает палочкой на одного из детей, стоящего в кругу. - Скок, скок, скок. Тот говорит три последних слова Угадай, чей голосок» Говорят все дети, после этого ведущий отгадывает. Если угадал, выбирает, кто пойдет в середину. 

 Жила была бабка

 Дети учат стихотворение, потом вместе с ведущим повторяют его несколько раз, каждый раз ускоряя темп. 

 Жила-была бабка
У самой речки, 
 Захотелось бабке
 Искупаться в речке. 
 Бабка шустрая была –
 Купила мочало, 
Наша песня хороша-
 Начинай сначала. 
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