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 Пояснительная записка  

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Развитие познавательных 

способностей», 1кл. составлена в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования 

 «Развитие познавательных способностей» (1 кл), Н.А. Криволаповой, И.Ю. Цибаевой «Умники и 

умницы» , с использованием методического пособия О. Холодовой «Юным умникам и умницам», 

– Москва: РОСТ книга, 2013 г.  

1 класс - 33 часа, в неделю - 1 час 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цели и задачи учебного курса внеурочной деятельности 

«Развитие познавательных способностей», 1 кл. 

 

 Цель:  

Развитие познавательных способностей учащихся на основе системы развивающих занятий.  

 

Задачи 

  развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной деятельности: 

анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение выделять главное, доказывать и 

опровергать, делать несложные выводы;  

 развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, внимания, 

зрительного восприятия, воображения;  

 развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно излагать свои 

мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано доказывать 

свою точку зрения; 

 формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и взаимодействовать в 

коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, объективно оценивать свою работу 

и деятельность одноклассников; 

 

 

Содержание учебного курса внеурочной деятельности «Школа 

безопасности» 1 класс  

Тренировка психических процессов 

  развитие концентрации внимания;  

 тренировка внимания;  

 тренировка слуховой памяти; 

  тренировка зрительной памяти; 

  совершенствование воображения; 

  развитие логического мышления (выделение признаков, сравнение предметов, классификация 

и поиск закономерностей).  



Задания геометрического характера 

  уникурсальные кривые; 

  составление и моделирование предметов; 

  построение фигур из счѐтных палочек;  

                 построение фигур из конструктора «Монгольская игра», «Танграм» 

 Нестандартные задания алгебраического характера  

 арифметический шифр; 

  математический фокус; 

 арифметические лабиринты с воротами; 

  математические ребусы 

;  магические квадраты  

   

3. Нестандартные задания логического характер 

  анаграмма 

;  комбинаторные задачи 

;  задачи с альтернативным условием 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно - тематический план учебного курса внеурочной 

деятельности «Развитие познавательных способностей» 

 

 
№ 
п/п 

Наименование темы Количество 
часов 

1 Введение. Выявление уровня развития внимания, восприятия, 
воображения, памяти и мышления на начало года.  

1 

2 Развитие концентрации внимания. Решение логических задач 1 

3 3 Развитие концентрации внимания. Логические задачи на 
развитие аналитических способностей.  

1 

4  Тренировка слуховой памяти. Логические задачи на развитие 
способности рассуждать 

1 

5  Тренировка зрительной памяти. Логические задачи на развитие 
аналитических способностей.  

1 

6 Поиск закономерностей. Логические задачи на развитие 
способности рассуждать.  

1 

7  Развитие пространственного воображения. Работа со спичками. 1 

8  Развитие логического мышления. Логические задачи на развитие 
способности рассуждать. 

1 

9  Развитие концентрации внимания. Логические задачи на развитие 
аналитических способностей.  

1 

10  Тренировка внимания. Логические задачи на развитие способности 
рассуждать.  

1 

11 Тренировка зрительной памяти. Логические задачи на развитие 
умения рассуждать.  

1 

12 Логические задачи на развитие умения рассуждать.  1 

13  Поиск закономерностей. Логические задачи на развитие 
аналитических способностей. 

1 

14  Развитие пространственного воображения. Работа со спичками 1 

15  Развитие логического мышления. Решение логических и творческо-
поисковых задач. 

1 

16  Развитие концентрации внимания. Логические задачи на развитие 
способности рассуждать. 

1 

17  Тренировка внимания. Логические задачи на развитие 
аналитических способностей 

1 

18  Тренировка слуховой памяти. Логические задачи на развитие 
способности рассуждать. 

1 

19  Тренировка зрительной памяти. Логические задачи на развитие 
аналитических способностей.  

1 

20  Поиск закономерностей. Логические задачи на развитие 
способности рассуждать. 

1 

21  Развитие пространственного воображения. Работа со спичками 1 

22  Развитие логического мышления.  1 

23  Тренировка концентрации внимания. Логические задачи на 
развитие аналитических способностей. 

1 

24  Тренировка внимания Логические задачи на развитие 
аналитических способностей. 

1 

25  Тренировка слуховой памяти. Логические задачи на развитие 
способности рассуждать. 

1 



26 Тренировка зрительной памяти. Логические задачи на развитие 
аналитических способностей. 

1 

27  Поиск закономерностей 1 

28 Развитие пространственного воображения. Работа со спичками.  1 

29 Развитие логического мышления. 1 

30  Развитие концентрации внимания. Логические задачи на развитие 
умения рассуждать и анализировать. 

1 

31  Тренировка внимания. Логические задачи на развитие логических 
способностей. 

1 

32  Тренировка слуховой памяти. Логические задачи на развитие 
умения рассуждать и анализировать  

1 

33 Обобщение. Выявление уровня развития внимания, восприятия, 
воображения, памяти и мышления на конец учебного года 

1 

 


