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Пояснительная записка  

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Истоки» для  1 класса составлена в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. Учебный кур с  внеурочной  деятельности «Истоки» для  1класса 

рассчитан на 33 часа, 1 час в неделю. 

Учебный курс по внеурочной деятельности «Истоки»  направлен на приобщение детей к базовым 

духовным, нравственным и социокультурным ценностям нашей Родины.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цели и  задачи 

Цель: 

1. Освоение ребенком первого опыта целостного и системного осознания внутреннего мира 

человека 

Задачи: 

 1.Дать ребѐнку  первый опыт относительно целостного и системного восприятия внутреннего 

мира человека; 

2.  Посредством совместной деятельности ученика и его семьи, направляемых учителем, подвести 

к первым размышлениям об истоках духовности и нравственности в человеке. 

 

Содержание учебного курса внеурочной деятельности «Истоки» 

Раздел 1. Мир  (8 часов) 

 Солнышко. Папа и мама. Родители. Мама. Папа. Сердечное тепло родителей. Родительская 

любовь. Солнышко. Свет. Родительское благословение. Благодарность. Мир и лад. Что 

объединяет поле, школу и семью? Мир. Лад. Согласие. Уважение. Первая книга. Дети с любовью 

создают свою Первую книгу. В Первой книге запечатлена душа семьи. Истоки и школа. Истоки 

глазами детей. Рождественский дар. Истоки и радуга. Живительная сила Истоков проявляется в 

любви к родной земле и родному слову, родителям и родному очагу. Радуга – образ Истоков, 

соединяющий, небо, землю и человека. Сказки Пушкина. В сказках Пушкина добро побеждает 

зло, честь и храбрость побеждают глупость и жадность, любовь и милосердие побеждают 

гордыню и зависть. Родной край. Родина. Дом. Родная сторонушка. Родные люди. Народная 

песня. Щит и герб. Духовный защитник нашего Отечества святой Георгий Победоносец. Чудо 

Георгия о Змее. Святыня России. Герб. Илья Муромец. Русский богатырь. Родная земля. Добро. 

Храбрость. Мир. 

 Раздел 2. Слово (8 часов) 

 Слово. Слово наполняет душу человека светом. Слово соединяет добрые дела и доблестный труд, 

самоотверженный подвиг и искреннюю любовь. Слово проверяется делом. Весна и слово. Что 

пробуждает сад добродетелей в душе человека? Каждый год Весна напоминает о 

жизнеутверждающей силе Слова. золотое сердечко. Пять талантов Золотого сердечка. Доброе 

слово. Честное слово. Слово о родителях. Труд и подвиг. Святое слово. Серебряное копытце. 

Добро. Доброе слово. Доброе дело. Добрыня Никитич. Честное слово. Родительское 

благословение. Подвиг. слово о родителях. Благословение. Родительское слово. Материнская и 

отеческая любовь. Уважение. Почитание. Алеша Попович. Святое слово. Богатырская доблесть. 

Честь. Чаша жизни. Жизнь. Любовь. Добрые дела 

. Раздел 3. Образ (8 часов)  

Родник. Род, Родник, Родное слово, Родная земля, Родина. Родник – начало жизни. Живая вода. 

Святой источник. Святая вода. Образ Родины. Родина. Родная земля. Отечество. Святая земля. 



Образ Родины. Защитник Отечества. Святой Александр Невский – солнце Земли русской. Защитник 

Отечества. Ангел-хранитель русского народа. Образ праздника. День Великой Победы. 

Покровительство святого Георгия Победоносца. Святая память. 

 Раздел 4. Книга (8 часов)  

Книга. Книга – живое существо. Добро и красота. В каждом человеке живет творец. Книга книг. 

Собирание библиотеки – добрая традиция нашего народа. Книга книг – Библия. Библия положила 

начало объединению книг в семью – библиотеку. Живое слово книги. Чтение – сердечный дар. 

Живое слово книги найдет отклик в душе читателя. Первая книга. Мир книги. Первая книга 

соединяет труд семьи и школы. Мир книги. 

Учебно - тематический план учебного курса внеурочной деятельности 

«Истоки» 

 

№ Наименование.  Разделы. Тема. Кол – во 
часов 

Раздел 1. Мир. 12 

1 Солнышко, мама и папа. 1 

2 Поле и лес. Поле и школа 1 

3 Поле и семья. Школа и семья. 1 

4 Истоки и школа 1 

5 Истоковская  школа. 1 

6 Бесценный дар. (Рождество). 1 

7 Истоки и радуга 1 

8 Сказки А.С.Пушкина 1 

9 Родной край 1 

10 Святыни России. Щит и герб. 1 

11 Святыни России. Флаг. 1 

12  Илья Муромец. 1 

 Раздел 2. Слово 10 

13 «Вначале было Слово» 1 

14 Весна и Слово 1 

15 Золотое сердечко. 1 

16  Серебряное копытце 1 

17 Честное слово. Добрыня Никитич. 1 

18 Слово о родителях 1 

19 Русские богатыри. Труд и подвиг 1 

20 Алеша Попович 1 

21 Жизни цель 1 

22 Чаша жизн 1 

Раздел 3. Образ 5 

23 Образ родника 1 

24 Образ Родины 1 

25 Образ защитника Отечества. (Благоверный князь Александр Невский. 1 

26 Образ праздника. День Победы 1 

27 Георгиевская скала. 1 

Раздел 4. Книга 6 

28 Книга 1 



29 Книга книг 1 

30 Живое слово книги 1 

31 Первая книга 1 

32  Мир книги 1 

33  Обобщающее занятие « Азбука истоков» 1 

 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся по учебному курсу 

внеурочной деятельности «Истоки»,  

1.  Учащиеся осваивают первичные базовые социокультурные ценности: культурно-исторические, 

информационно-методологические, социально-правовые, экологические, культуры здоровья: 

Истоки. Слово. Доброе Слово. Душевное тепло. Радость. Любовь. Дар Слова. Честное Слово. Честь. 

Верность. Верный друг. Слово о родителях. Родительская любовь. Счастье. Благодарение. Забота. 

Святое Слово. Образ. Родник. Святой источник. Первый образ. Светлый Образ. Благодатный образ. 

Книга. Любимая Книга. Первая Книга. Живая Книга. Живое Слово Книги. Созидание. Вечные и 

великие книги. Мир Книги. Мир. Человек. Родной край. Здоровье. Красота. Природа. Творчество.  

2. Раскрывают их смысл в соответствии с контекстом употребления 

 

Материально-техническое обеспечение учебного курса внеурочной 

деятельности «Истоки  

1. Давыдова Е.Ю., Кузьмин И.А. Азбука Истоков. Золотое сердечко. Учебное пособие для 1 

класса общеобразовательных учебных заведений –М: «Истоки», 2011. 

2.  Электронные и печатные образовательные и информационные ресурсы . 

Список литературы  

Литература для учителя  Программа для начальной школы (1–4 классы) Истоки. Кузьмин И. А., 

Банд. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Рабочая программа учебного курса внеурочной 

деятельности «Я - исследователь» 

 (общеинтеллектуальное направление)  

для 1 класса 

 Автор-составитель: Простякова Светлана Николаевна( учитель начальных классов классов) 

 2015-2016 учебный год  

Пояснительная записка  

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Я - исследователь», составлена в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. 

 Учебный курс внеурочной деятельности рассчитан в 1 классе – 33 часа, 1 час в неделю. 

 Учащиеся получают возможность посмотреть на различные проблемы с позиции ученых, ощутить 

весь спектр требований к научному исследованию, получают возможность почувствовать себя в 

роли исследователей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 Цели и задачи  

Цель: 

 1.Создание условий для успешного освоения учениками основ исследовательской деятельности. 

 Задачи:  

1. Формировать представление об исследовательском обучении как ведущем способе учебной 

деятельности 

 2. Обучать специальным знаниям, необходимым для проведения самостоятельных 

исследований.  

3. Формировать и развивать умения и навыки исследовательского поиска 

 4. Развивать познавательные потребности и способности, креативность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


