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Дети должны жить в мире красоты 

и фантазии, сказки, музыки, творчества. 

В.А.Сухомлинский 

 

Меняется время, меняются люди.  И вот уже сегодня  каждое 

образовательное учреждение стремится жить и работать по-новому. Этого 

требует современное общество, которому необходимы высокообразованные, 

целеустремленные, конкурентоспособные, инициативные, духовно и 

физически здоровые личности, способные занять достойное место в 

обществе. Этого требуют современные  задачи образования. 

В новом Федеральном государственном образовательном стандарте 

общего образования процесс образования понимается как процесс развития 

личности, принятия духовно-нравственных, социальных, семейных и других 

ценностей.  

Именно средствами театральной деятельности возможно формирование 

социально активной творческой личности, способной понимать 

общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной 

культуры и искусства, способной к творческому труду, сочинительству, 

фантазированию.  

В проекте систематизированы средства и методы театрально-игровой 

деятельности, обосновано использование разных видов детской творческой 

деятельности в процессе театрального воплощения. 

Проектная программа основана на следующем научном предположении: 

театральная деятельность, как процесс развития творческих способностей 

ребенка является процессуальной. Важнейшим в детском творческом театре, 

является процесс репетиций, творческого переживания и воплощения, а не 

конечный результат. Поскольку именно в процессе работы над образом 

происходит развитие личности ребенка, развивается символическое 

мышление, двигательный эмоциональный контроль. Происходит усвоение 

социальных норм поведения, формируются высшие произвольные 

психические функции. Таким образом, работа над этюдами не менее важна, 

чем сам спектакль. 

Основные  воспитательные задачи: 
·         ориентировать школьников на присвоение общекультурных ценностей 

(жизнь, природа, человек, здоровье, гармония, красота); 

·         способствовать личностному росту и развитию учащихся в условиях 

художественной деятельности; 

·        формирование нравственных качеств, гуманистической 

личностной     позиции, позитивного и оптимистического отношения к 

жизни; 

·         воспитывать потребность в осуществлении художественной 

деятельности; 
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·         формирование позитивных ценностных ориентаций (активная 

жизнедеятельность, исполнительность, ответственность, уверенность в себе и 

др.) для социальной адаптации обучающегося. 

Отличительные особенности проекта : 

- деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами 

театра, где школьник выступает то в роли актёра, то музыканта, то 

художника, на практике узнаёт о том, что актёр – это одновременно и творец, 

и материал, и инструмент; 

-принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным 

наукам (уроки литературы и музыки, литература и изобразительное 

искусство, изобразительное искусство и технология); 

- принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на 

творчество ребенка, на развитие его психофизических ощущений, 

раскрепощение личности.  

Структура проекта. 

В творческом проекте выделяю два типа задач. 

Первый тип – это воспитательные задачи, которые направлены на 

развитие эмоциональности, интеллекта, а также коммуникативных 

особенностей ребенка средствами детского театра. 

Второй тип – это образовательные задачи, которые связаны 

непосредственно с развитием артистизма и навыков сценических 

воплощений, необходимых для участия в детском театре. 

По фотографиям с моих занятий  и театральных представлений  можно 

пронаблюдать основные направления работы с детьми.  

 

Театра мир откроет нам свои кулисы, 

И мы увидим чудеса и сказки. 

Там Буратино, кот Базилио, Алиса 

Легко меняются герои, маски. 

  

Волшебный мир игры и приключений, 

Любой малыш здесь хочет побывать. 

Вдруг превратится в Золушку иль в принца, 

И всем свои таланты показать. 

  

Театр, словно чародей, волшебник, 

Своею палочкой волшебной проведя, 

И вот ребёнок, скромный и застенчивый, 

Сегодня вдруг играет короля. 

  

Пусть детство будет словно сказка, 

Пусть чудеса творятся каждый миг, 

И мир вокруг пусть добрым станет ласковым, 

Добро над злом опять пусть победит! 
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Немаловажна и  роль родителей в реализации  проекта: 

Для  них на первых занятиях студии провожу консультации  для 

родителей «Театр своими руками», «Домашний театр». 

Самое главное от них жду включенность и заинтересованность 

проблемой использования театральных игр в творческом развитии ребенка, и 

стараюсь, в случае необходимости довести до них значимость театра  

Устраиваю совместные  просмотры родителей и детей  спектаклей по 

Интернету (при возможности в городе) с последующим обсуждением с 

ребенком и педагогом, 

И самое общее, самое ответственное дело – это помощь родителей детям 

в изготовлении атрибутов и костюмов к разным спектаклям. 

Я  и детям, и их родителям  демонстрирую слайд «все они в детстве 

имели опыт радости собственного творчества», что ещё раз доказывает, что 

дети должны не учиться жить, а проживать каждую минуту своего дня в 

творчестве, в радости. 

В целом по результатам практического исследования, мы сделали 

обобщающий вывод о том, что   театр, один из самых демократичных и 

доступных для детей видов искусства, позволяет решать многие актуальные 

проблемы педагогики и психологии, связанные с художественным и 

нравственным воспитанием, развитием памяти, воображения, фантазии, 

инициативности, раскрепощённости. Огромная сила воздействия театральной 

игры развивает, воспитывает многие положительные качества личности и 

даёт реальную возможность адаптироваться ребёнку в социальной среде.  
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Программа театральной студии «волшебная маска» 

1.Пояснительная записка 

 

     Программа театральной студии «Волшебная маска» составлена на основе 

типовых образовательных программ по всеобщему и специальному 

театральному образованиюи современных образовательных технологий 

Щурковой Н.Е. «Программа воспитания школьника» (культурологическое 

направление в воспитательной деятельности педагога); А.В. Луценко, А.Б. 

Никитина,С.В. Клубков, М.А. Зиновьева «Основные принципы и 

направления работы с театральным коллективом»; Е.А. Иванова 

«Театральная студия» (программа дополнительного образования творческого 

объединения); И.С. Козлова «Театральные технологии, обеспечивающие 

интеграцию воспитания и образования на уроке и во внеурочной 

деятельности»; Г.Н.Токарев, С.П. Батосская (методическое пособие в помощь 

начинающим руководителям театральной студии). 

Программа Театральной студии «Волшебная маска» составлена для 

обучающихся начальный  школы, рассчитана на 1 год обучения.- 34 часа. 

   Театр, один из самых демократичных и доступных для детей видов 

искусства, позволяет решать многие актуальные проблемы педагогики и 

психологии, связанные с художественным и нравственным воспитанием, 

развитием памяти, воображения, фантазии, инициативности, 

раскрепощённости. Огромная сила воздействия театральной игры развивает, 

воспитывает многие положительные качества личности и даёт реальную 

возможность адаптироваться ребёнку в социальной среде.  

Новизна программы 

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-

воспитательный процесс осуществляется через различные направления 

работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков 

исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые 

переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что 

способствует формированию нравственных качеств у воспитанников 

объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и 

отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, 

обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания детей. 
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Выбор профессии не является конечным результатом программы, но даёт 

возможность обучить детей профессиональным навыкам, предоставляет 

условия для проведения педагогом профориентационной работы. 

Полученные знания позволят учащимся преодолеть психологическую 

инертность, позволят развить их творческую активность, способность 

сравнивать, анализировать, планировать, ставить внутренние цели, 

стремиться к ним. 

Программа имеет блочно-модульное построение: инвариантный блок 

дополнен вариативными модулями. Вариативная часть программы 

представлена индивидуальными маршрутами обучения воспитанников. 

             Ценностные ориентации организации деятельности предполагают 

уровневую оценку в достижении планируемых результатов. Достижения 

планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней системы 

оценки: педагогом, администрацией. 

            Содержание программы реализуется в предметно- деятельностной 

форме. Предлагаемая программа соответствует современным целям общего 

образования, основным положениям Концепции модернизации Российского 

образования, перспективным целям начального образования в школе. 

Программа ориентирована на развитие коммуникативной и эмоциональной 

сферы личности ребёнка, содействие его социализации, выявление и 

развитие задатков и творческих способностей младших школьников. 

    Актуальность программы 

      Актуальность программы студии «Волшебная маска» обусловлена тем, 

что в настоящее время развитие творческой личности не представляется 

возможным без использования такого эффективного средства воспитания как 

художественное творчество. Особое место, в котором занимает театр, 

способный приобщить к общечеловеческим духовным ценностям и 

сформировать творческое отношение к действительности, являясь средством 

и способом самопознания, самораскрытия и самореализации.  

     В новом Федеральном государственном образовательном стандарте 

общего образования процесс образования понимается не только как процесс 

усвоения системы знаний, умений и компетенций, составляющих 

инструментальную основу учебной деятельности учащегося, но и как 

процесс развития личности, принятия духовно-нравственных, социальных, 

семейных и других ценностей.  

     Государство и общество ставят перед педагогами следующие задачи: 

создание системы воспитательных мероприятий, позволяющих 
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обучающемуся осваивать и на практике использовать полученные знания; 

формирование целостной образовательной среды, включающей урочную, 

внеурочную и внешкольную деятельность и учитывающую историко-

культурную, этническую и региональную специфику; формирование 

активной деятельностной позиции; выстраивание социального партнерства 

школы с семьей. 

Именно средствами театральной деятельности возможно формирование 

социально активной творческой личности, способной понимать 

общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной 

культуры и искусства, способной к творческому труду, сочинительству, 

фантазированию.  

Введение преподавания театрального искусства в общеобразовательную 

школу способно эффективно повлиять на воспитательно-образовательный 

процесс. Сплочение коллектива класса, расширение культурного диапазона 

учеников, повышение культуры поведения – всё это возможно осуществлять 

через обучение и творчество на театральных занятиях в школе. Данная 

программа направлена на: 

·         создание условий для развития ребенка;  

·         развитие мотивации к познанию и творчеству;  

·         обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

·         приобщение детей к общечеловеческим ценностям;  

·         профилактику асоциального поведения; 

·         создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, её 

интеграции в систему мировой и отечественной культур; 

·         интеллектуальное и духовное развития личности ребенка; 

·         укрепление психического и физического здоровья; 

·         взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей. 

                 Педагогическая целесообразность 

       Педагогическая целесообразность данного курса для обучающихся 

обусловлена их возрастными особенностями: разносторонними интересами, 

любознательностью, увлеченностью, инициативностью. Данная программа 

призвана расширить творческий потенциал ребенка, обогатить словарный 

запас, сформировать нравственно - эстетические чувства, т.к.  

Театрализованные занятия выполняют одновременно познавательную, 

воспитательную и развивающую функции и ни в коей мере не сводятся 

только к подготовке выступлений. 
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Игры, проводимые на внеурочных занятиях, являются для ребенка 

действительно игрой, а не заорганизованной деятельностью, где каждый 

участник проявляет свою инициативу, свои желания и представления, учится 

согласовывать свои действия с действиями других участников, с 

определенными правилами. 

Занятия с детьми сценической речью служат своего рода эталоном 

правильной речи и одновременно упражняют и развивают слух, дыхательную 

систему, а последняя тесно связана с сердечно - сосудистой системой. 

Следовательно, занимаясь в процессе обучения сценической речи 

дыхательной гимнастикой, ребёнок одновременно укрепляет своё здоровье; 

тренирует артикуляционный аппарат. Последнее обстоятельство 

исключительно важно, потому что без навыков активной работы 

артикуляционного аппарата, заложенных в детстве, речь взрослого человека 

часто становится нечёткой, неразборчивой, не доносит до слушающего 

главный компонент речи - её содержание. Всё это может в дальнейшем 

негативно отражаться на его профессиональной деятельности 

Цель программы : развитие творческих способностей обучающихся 

средствами театрализованной деятельности 

Задачи программы: 

Обучающие  

·         формировать необходимые представления о театральном искусстве; 

·         формировать навыки речевой культуры ребенка при помощи 

специальных заданий и упражнений на постановку дыхания, дикции, 

интонации; 

·         формировать практические навыки пластической выразительности с 

учётом индивидуальных физических возможностей ребенка; 

·         отрабатывать актерские способности – умение взаимодействовать с 

партнёром, создавать образ героя, работать над ролью. 

Развивающие  

·         развивать интерес к специальным знаниям по теории и истории 

театрального искусства; 

·         развивать творческую активность через индивидуальное раскрытие 

способностей каждого ребёнка; 

·         развивать эстетическое восприятие, художественный вкус, творческое 

воображение; 

·         развивать самостоятельность и творчество при решении практических 

задач в области сценического искусства; 
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·         развивать коммуникативную сферу, умение работать в команде, 

развивать навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

·         развивать навыки самообразования и самосовершенствования. 

Воспитательные 

·         ориентировать школьников на присвоение общекультурных ценностей 

(жизнь, природа, человек, здоровье, гармония, красота); 

·         способствовать личностному росту и развитию учащихся в условиях 

художественной деятельности; 

·        формирование нравственных качеств, гуманистической 

личностной                                                                         позиции, позитивного 

и оптимистического отношения к жизни; 

·         воспитывать потребность в осуществлении художественной 

деятельности; 

·         формирование позитивных ценностных ориентаций (активная 

жизнедеятельность, исполнительность, ответственность, уверенность в себе и 

др.),для социальной адаптации обучающегося. 

Отличительные особенности 

    Отличительными особенностями программы является: 

- деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами 

театра, где школьник выступает то в роли актёра, то музыканта, то 

художника, на практике узнаёт о том, что актёр – это одновременно и творец, 

и материал, и инструмент; 

-принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам 

(уроки литературы и музыки, литература и живопись, изобразительное 

искусство и технология, вокал и ритмика); 

принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на 

творчество ребенка, на развитие его психофизических ощущений, 

раскрепощение личности.  

Формы занятий 

Программа предусматривает использование следующих форм проведения 

занятий: 

·         игра 

·         беседа 

·         иллюстрирование 

·         изучение основ сценического мастерства  
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·         мастерская образа 

·         мастерская костюма, декораций 

·         инсценирование прочитанного произведения 

·         постановка спектакля  

·         посещение спектакля 

·         работа в малых группах 

·         актёрский тренинг 

·         экскурсия 

·         выступления перед зрителями в школе и детских садах 

·         участие в конкурсах и фестивалях театральных коллективов 

Режим занятий 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по четвергам по 1 часу 

  Ожидаемые результаты и способы определения их результативности 

В результате реализации дополнительной образовательной программы 

«Волшебная маска» учащиеся смогут понимать образную природу искусства; 

давать эстетическую оценку и выражать свое отношение к событиям жизни, 

к природе, человеку и обществу; воплощать художественные образы в 

различных формах художественно-творческой деятельности, приобретут 

навыки коллективной творческой деятельности.  

Планируемые результаты освоения программы «Волшебная маска» 

отслеживаются по трём компонентам: личностный, метапредметный и 

предметный, что позволяет определить динамическую картину 

формирования духовно-нравственных качеств, развития творческого 

потенциала обучающегося, его способности эмоционального оценивания 

объектов и явлений окружающей действительности. 

Диагностика результативности работы по программе 

В качестве параметра определения достигнутых результатов служит уровень 

овладения художественными умениями и творческие достижения каждого 

обучающегося. Методы и формы диагностики могут варьироваться (беседа, 

игра, театрализация, досуг и т.д.).  

При анализе уровня усвоения программного материала воспитанниками 

педагог использует карты достижений обучающихся, где усвоение 

программного материала и развитие других качеств ребенка определяются по 

трем уровням: 
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1 уровень результатов – усвоение программы в неполном объеме, допускает 

существенные ошибки в теоретических и практических заданиях; участвует в 

конкурсах на уровне коллектива. 

2 уровень результатов – усвоение программы в полном объеме, при 

наличии несущественных ошибок; участвует в смотрах конкурсах и др. на 

уровне Дома детского творчества, посёлка. 

3        уровень результатов – программный материал усвоен обучающимся 

полностью, воспитанник имеет высокие достижения (победитель 

международных, всероссийских, областных конкурсов, района и т.д.); 

     Результативность работы помогут оценить и результаты анкетирования 

самих участников кукольного театра, их родителей, а также зрителей. 

Формы подведения итогов и контроля 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды 

контроля: 

·                     текущий – осуществляется посредством наблюдения за 

деятельностью ребенка в процессе занятий; 

·                     промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, 

конкурсы. 

·                     итоговый – открытые занятия, спектакли, фестивали. 

      Мероприятия и праздники, проводимые в коллективе, являются 

промежуточными этапами контроля за развитием каждого ребенка, 

раскрытием его творческих и духовных устремлений. 

В качестве промежуточных результатов освоения младшими школьниками 

программы могут рассматриваться: 

•        выразительность исполнения разученных стихов; 

•        актерская работа в инсценировках сказок, театрализованных 

представлений. 

Творческие задания, вытекающие из содержания занятия, дают возможность 

текущего контроля. 

Открытые занятия по актерскому мастерству и сценической речи являются 

одной из форм итогового контроля. 

Конечным результатом занятий за год, позволяющим контролировать 

развитие способностей каждого ребенка, является спектакль или театральное 

представление. 

         Создание портфолио является эффективной формой оценивания и 

подведения итогов деятельности обучающихся. 

Портфолио – это сборник работ и результатов учащихся, которые 

демонстрирует его усилия, прогресс и достижения в различных областях.  
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           В портфолио ученика включаются фото и видеоизображения 

исполнительской деятельности, материалы самоанализа, иллюстрации, 

эскизы и т.п. 

2. Календарно-тематическое планирование студии «Волшебная маска»  

№ Тема занятий Кол-

во 

часов 

Время 

прохождения 

(план) 

Время 

прохождения 

(коррекция) 

1 Вводное организационное занятие 1    

2 Теория музыки, распевание. 

Знакомство с песней 

«Учительский вальс» 

1    

3 Теория музыки, распевание 

работа над песней 

1    

4 Теория музыки, распевание 

работа над песней 

1    

5 Теория музыки. Сцен. Движение 

работа над песней 

1    

6 Теория музыки. Репетиционная 

работа 

1    

7 Теория музыки Репетиционная 

работа 

1    

8 Теория музыки. Репетиционная 

работа 

1    

9 Теория музыки. Выступление в 

концерте 

1    

10 Теория музыки. Индивидуальные 

занятия 

1    

11 Теория музыки. Знакомство с 

песней «Деревня Ежики» 

1    

12 Теория музыки Работа над песней 1    

13 Теория музыки Работа над песней 1    

14 Теория музыки Работа над песней 

сцен. речь 

1    

15 Теория музыки. Работа над 

стилевыми особенностями песни 

Сцен. движение 

1    

16 Теория музыки. Работа над 

песней 

1    

17 Теория музыки Репетиционная 

работа 

1    
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18 Теория музыки Репетиционная 

работа 

1    

19 Сцен. Речь. Сценическое 

движение. Постановочная работа 

1    

20 Распевание. Постановочная 

работа 

1    

21 Распевание. Знакомство с песней 

«Гармошка» 

1    

22 Распевание. Работа над 

ритмическими особенностями 

песни 

1    

23 Распевание. Работа над песней 1    

24 Распевание .Сцен. движение 

Работа над песней 

1    

25 Распевание. Сцен. Движение. 

Работа над песней участие в 

концерте 

1    

26 Распевание. Сцен.речь.Работа над 

песней 

1    

27 Распевание. Работа над 

песней.Сцен.речь 

1    

28 Распевание .Репетиционная 

работа Участие в фестивале 

1    

29 Распевание. Сцен.речь.Сцен. 

движение 

1    

30 Распевание. 

Сцен.речь.сцен.движение 

1    

31 Распевание .Работа над 

репертуаром 

1    

32 Распевание. Работа над 

репертуаром 

1    

33 Распевание Репетиционная работа 1    

34 Распевание. Репетиционная 

работа 

1    

35 Репетиционная работа 1    

36 Заключительный урок-концерт 1    

  итого 36 

час 

    

3. Содержание 

 Модуль 1. Введение. 
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1.Вводное занятие «Разрешите представиться»    

Теория: Цели и задачи обучения. Перспективы творческого роста. 

Знакомство с театром как видом искусства.  

Практическая работа: Просмотр творческих работ, видеофильмов со 

спектаклями. 

Форма проведения занятия – презентация коллектива. 

Приёмы и методы: игровой, наглядный, иллюстрированный. 

Дидактический материал: видеофильмы, фотографии. 

Форма подведения итогов: анкетирование, беседа. 

Модуль 2. История театра. Театр как вид искусства. 

2.1.Первоначальные представления о театре как виде искусства. 

Теория:Знакомство с особенностями современного театра как вида 

искусства. Место театра в жизни общества. Общее представление о видах и 

жанрах театрального искусства: драматический театр, музыкальный театр 

(опера, балет, оперетта, мюзикл), театр кукол, радио- и телетеатр.  

Практическая работа: использование имеющегося художественного опыта 

учащихся; творческие игры; рисование кинофильма для закрепления 

представлений о театре как виде искусства. Просмотр театральных 

постановок. Игры«Театр в твоей жизни («Что такое театр?», «Театр в твоем 

доме. Театр на улице»,«Школьный театр. Профессиональный театр для 

детей. Зачем люди ходят в театр?». Упражнения-тренинги «Так и не так в 

театре (готовимся, приходим, смотрим)». Занятие-тренинг по культуре 

поведения «Как себя вести в театре». 

Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний. 

Приёмы и методы:метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-

иллюстративный. 

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, DVD, CD – 

диски с записями спектаклей.  

Форма подведения итогов: блиц-опрос, самостоятельные импровизации. 

2.2. Театр как одно из древнейших искусств. 
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Теория: Народные истоки театрального искусства («обряд инициации», 

песни, пляски, посвящённые Яриле, игры, празднества). Скоморохи – первые 

профессиональные актеры на Руси, их популярность в народе.  

Практическая работа: проигрывание игр, обрядов, праздники 

«Масленица», «Сретенье», «Покрова», «Рождественские посиделки», 

«Сочельник и Коляда» и т.д. «Игры в скоморохов» - на придуманные или 

взятые из литературных источников сюжеты.  

Формы проведения занятий: игровые групповые занятия. 

Приёмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-

иллюстративный 

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, DVD, CD – 

диски с народными песнями, танцами. 

Форма подведения итогов: игры-импровизации  

2.3. Театр – искусство коллективное 

Теория: Знакомство с театральными профессиями. Спектакль – результат 

коллективного творчества. Кто есть кто в театре. Актер – «главное чудо 

театра».  

Практическая работа: творческие задания на ознакомление с элементами 

театральных профессий: создание афиш, эскизов декораций и костюмов.  

Формы проведения занятий: заочная экскурсия по театральным цехам. 

Приёмы и методы: репродуктивный, объяснительно-иллюстративный 

Дидактический материал: фотографии, DVD, CD – диски. 

Форма подведения итогов: творческое задание на тему: «Путешествие по 

театральной программке». 

Модуль3. Актерская грамота. 

3.1. Многообразие выразительных средств в театре 

Теория: Знакомство с драматургией, декорациями, костюмами, гримом, 

музыкальным и шумовым оформлением. Стержень театрального искусства – 

исполнительское искусство актера. 
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Практическая работа: тренинги на внимание: «Поймать хлопок», 

«Невидимая нить», «Много ниточек, или Большое зеркало». 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, 

метод импровизации. 

Дидактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: анализ практической деятельности. 

3.2. Значение поведения в актерском искусстве. 

Теория: возможности актера «превращать», преображать с помощью 

изменения своего поведения место, время, ситуацию, партнеров. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность 

действий (одновременно, друг за другом, вовремя); воспитывающие 

ситуации «Что будет, если я буду играть один..»; превращения заданного 

предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с 

помощниками). 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, 

метод импровизации. 

Дидактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: самостоятельная импровизация. 

3.3.Бессловесные и словесные действия 

Теория: Развитие требований к органичности поведения в условиях 

вымысла. Словесные действия. Психофизическая выразительность речи. 

Словесные воздействия как подтекст. Этюдное оправдание заданной цепочки 

словесных действий. 

Практическая работа: Выполнение этюдов, упражнений- тренингов, 

упражнение: «Я сегодня – это …», этюды на пословицы, крылатые 

выражения, поговорки, сюжетные стихи, картины – одиночные, парные, 

групповые, без слов и с минимальным использованием текста. 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы 
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Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, 

метод импровизации. 

Дидактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: анализ работы своей и товарищей.  

Модуль 4.  Художественное чтение. 

4.1.          Художественное чтение как вид исполнительского искусства.  

Теория: Роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. 

Основы практической работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиена 

речевого аппарата. Литературное произношение. 

Практическая работа: отработка навыка правильного дыхания при чтении 

и сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, 

его силой и подвижностью». Упражнения на рождение звука: «Бамбук», 

«Корни», «Тряпичная кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», 

«Разноцветный фонтан». Отработка навыка правильного дыхания при чтении 

и сознательного управления речевым аппаратом. 

Формы проведения занятий: групповые 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод 

игрового содержания, метод импровизации. 

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по 

теме. 

Форма подведения итогов: упражнения по дыханию, упражнения на 

развитие и управление речеголосовым аппаратом. 

 4.2.          Логика речи. 

Теория: Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. 

Естественное построение фразы. Фраза простая и сложная. Основа и 

пояснение фразы. Пояснения на басах и верхах. 

Практическая работа: Артикуляционная гимнастика: упражнения для губ 

«Улыбка-хоботок», «Часы», «Шторки»; упражнения для языка: «Уколы», 

«Змея», «Коктейль». Чтение отрывков или литературных анекдотов. 

Формы проведения занятий: групповые, игровые. 



ТЕАТРАЛЬНАЯ СТУДИЯ «ВОЛШЕБНАЯ МАСКА» [ ] 2015 г. 

 

18 
 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод 

игрового содержания, метод импровизации. 

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по 

теме. 

Форма подведения итогов: упражнения по дыханию, исполнение текста, 

демонстрирующего владение «лепкой» фразы.  

4.3.          Словесные воздействия. 

Теория: Классификация словесных воздействий. Текст и подтекст 

литературного произведения Возможность звучащим голосом рисовать ту 

или иную картину. Связь рисуемой картины с жанром литературного 

произведения.  

Практическая работа: Упражнения на «распро-ультра-натуральное 

действие»: превращение заданного предмета с помощью действий во что-то 

другое (индивидуально, с помощником); упражнениядля голоса: «Прыжок в 

воду», «Колокола», «Прыгун», «Аквалангист».  

Формы проведения занятий: групповые, индивидуальные 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод 

игрового содержания, метод импровизации. 

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по 

теме. 

Форма подведения итогов: исполнение каждым воспитанником работ из 

своего чтецкого репертуара. 

Модуль 5. Сценическое движение. 

5.1.Основы акробатики. 

Теория: Школы и методики движенческой подготовки актера. Развитие 

психофизического аппарата. Основы акробатики, работа с равновесием, 

работа с предметами. Техника безопасности. 

Практическая работа: Разминка плечевого пояса: «Ветряная мельница», 

«Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор».Тренинг: «Тележка», 

«Собачка», «Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Элементы акробатики: 

кувырок вперед, кувырок назад, кенгуру, кузнечик. Сценические падения: 

падения вперед согнувшись, падение назад на спину. 
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Формы проведения занятий: групповые. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод 

плотных нагрузок, метод взаимообучения. 

Дидактический материал: маты или акробатические дорожки 

Форма подведения итогов: этюды. 

5.2. Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации. 

Теория: Беседы: «В поисках собственного стиля», «Танец сегодня», 

«Бальные» танцы: «Танец-шествие», «Мазурка», «Менуэт»,«Вальс Дружбы», 

«Фигурный вальс». 

Практическая работа: Универсальная разминка. Элементы разных по 

стилю танцевальных форм. Основные позиции рук, ног, постановка корпуса. 

Разучивание основных элементов народного танца: простой шаг, переменный 

шаг, шаг с притопом, веревочка, ковырялочка.  

Разучивание вальсового шага. Счет танцев «Вальс Дружбы», «Фигурный 

вальс». 

Формы проведения занятий: групповые. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод 

плотных нагрузок, метод взаимообучения. 

Дидактический материал: маты или акробатические дорожки 

      Форма подведения итогов: танцевальная композиция на заданную тему. 

Модуль 6. Работа над пьесой. 

6.1. Пьеса – основа спектакля 

Теория: Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, 

завязка, кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи - действующие 

лица спектакля. 

Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, 

выделение основных событий, являющихся поворотными моментами в 

развитии действия. Определение главной темы пьесы и идеи автора, 

раскрывающиеся через основной конфликт. Определение жанра спектакля. 
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Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле 

спектакля. 

Формы проведения занятий: практические 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод 

игрового содержания, метод импровизации. 

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по 

теме. 

Форма подведения итогов: анализ пьесы. 

6.2. Текст-основа постановки. 

Теория: Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика 

персонажа. Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог. 

Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к драматическому 

диалогу», «Сфера диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание 

речевых характеристик персонажей через анализ текста», выразительное 

чтение по ролям, расстановка ударение в тексте, упражнения на 

коллективную согласованность действий, отработка логического соединения 

текста и движения. Основная этюдно-постановочная работа по ролям 

Формы проведения занятий: практические 

Приёмы и методы: эвристический, проблемный 

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по 

теме. 

Форма подведения итогов: составление таблицы «История про…, 

который…». 

6.3.Театральный грим. Костюм. 

Теория: Отражение сценического образа при помощи грима.Грим как один 

из способов достижения выразительности: обычный, эстрадный, 

характерный, абстрактный.Способы накладывания грима. 

Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов 

грима для героев выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками 

друг другу. 
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Формы проведения занятий: творческие лаборатории 

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный 

Дидактический материал: гримировальный набор, жирный крем, 

тональный крем, помада, гуммоз, пудра, различные кисти, ватные тампоны, 

бумажные салфетки, альбомы 

Форма подведения итогов: создание эскизов более сложного грима. 

6.4.            Театральный костюм. 

Теория: Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление 

об образе и характере. Костюм «конкретизированный» и «универсальный». 

Цвет, фактура. 

Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной пьесы. 

Формы проведения занятий: творческие лаборатории 

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный 

Дидактический материал:иллюстрации из книг, фотографии, альбомы, 

краски, карандаши. 

Форма подведения итогов: творческая работа на тему: «Эпохи в зеркале 

моды». 

6.5. Репетиционный период. 

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в 

декорациях, с реквизитом и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с 

музыкальным и световым оформлением, сводные репетиции, репетиции с 

объединением всех выразительных средств. Генеральная репетиция. 

      Формы проведения занятий: репетиции 

Приёмы и методы: метод импровизации, метод полных нагрузок. 

Форма подведения итогов: премьера (первый показ спектакля на зрителя). 

Обсуждение премьерного спектакля (участвуют все актеры, все службы). 
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Модуль 7. Итоговое занятие. 

      Теория: Викторина по разделам программы обучения за год. 

Практическая работа: экзамен-выступление: упражнения на коллективную 

согласованность; превращение и оправдание предмета, позы, ситуации, 

мизансцены; этюды на оправдание заданных бессловесных элементов 

действий разными предлагаемыми обстоятельствами; упражненияпо курсу 

«Художественное слово». 

Форма проведения занятия: блицтурнир 

Приёмы и методы: дизайн-анализ, создание ситуации достижения и успеха. 

Дидактический материал: текст викторины. 

Формы подведения итогов: Совместное обсуждение и оценка сделанного. 

Оформление газеты «В мире театра». 

4.Методическое обеспечение 

     При реализации проекта  театральная студия «Волшебная маска» 

используются как традиционные методы обучения, так и инновационные 

технологии: репродуктивный метод (педагог сам объясняет материал); 

объяснительно-иллюстративный метод (иллюстрации, демонстрации, в том 

числе показ видеофильмов); проблемный (педагог помогает в решении 

проблемы); поисковый (воспитанники сами решают проблему, а педагог 

делает вывод); эвристический (изложение педагога + творческий поиск 

обучаемых), методы развивающего обучения, метод взаимообучения, метод 

временных ограничений, метод полных нагрузок (превращает тренинг в цепь 

целесообразных, вытекающих одно из другого упражнений), метод 

ступенчатого повышения нагрузок (предполагает постепенное увеличение 

нагрузок по мере освоения технологии голосоведения и сценической речи), 

метод игрового содержания, метод импровизации. 

Использование разнообразных форм обучения повышает продуктивность 

занятий, повышает интерес учащихся к учебному процессу. 

В процессе обучения применяются такие формы занятий: групповые занятия, 

индивидуальные, теоретические, практические, игровые, семинары, 

творческие лаборатории, соревнования, конкурсы, устный журнал, 

экскурсии, занятие-путешествие, занятия зачёты, показы инсценировок. 

Существует большое разнообразие театральных игровых упражнений, 

благодаря чему педагог может подбирать и варьировать их по своему 
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усмотрению. Сценическое искусство включает множество методов 

самовыражения личности: 

- ролевая игра (исполнение роли учит детей ориентироваться на сцене, 

строить диалог с партнёром, запоминать слова героев инсценировки, 

развивать зрительную память, наблюдательность, фантазию); 

- культура речи (на данном этапе развивается чёткая дикция, разнообразная 

интонация, творческая фантазия, пополняется словарный запас); 

- ритмопластика (данный метод позволяет детям учить и запоминать нужные 

позы, учит создавать различные образы, развивает координацию движений). 

      Большинство игровых упражнений выполняется коллективно, часто в 

кругу. Все они строятся согласно нескольким принципам: 

-от игрового самочувствия; 

-от простого к сложному; 

-от элементарного фантазирования к созданию образа. 

Иллюстративный и демонстрационный материал: 

·   иллюстрации, репродукции к темам по истории театра;  

·   иллюстрации по темам «Сценический костюм», «Театральный грим», 

«Сценография». 

·   таблицы, схемы «Изготовление декораций»; 

раздаточный материал: 

·   карточки с упражнениями по теме «Практическая работа над голосом»; 

·   карточки с заданиями к разделу «История театра»; 

·   вспомогательные таблицы;  

материалы для проверки освоения программы:  

·   карточки с заданиями для занятий-зачётов,  

·   творческие задания; 

·   тесты по разделу «История театра»; 

·кроссворды, викторины  

Материально-техническое обеспечение 

•      компьютерная установка и проекционный экран для слайд - шоу 

презентаций; 

•      музыкальный центр; 

•      ширма; 

•      декорации; 

•      костюмы. 
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