Pabouas nporpamma yuebHOro Kypca BHeypoOUHOii AeATe/IbHOCTU

yuebHOro Kypca BHeypouHou geatenbHocTu «CunbHble, cMmenble,
NIOBKUe»

(cnopTuBHO — 03a40pOBUTENIBHOE HAaNpaBAeHUE)
analkn.

2015-2016 yuebHbIM roa,

MoacHuTenbHaa 3anMUCKa

Pabouan nporpamma y4ebHOro Kypca BHeYpOUHOM AeaTenbHOCTU «CUAbHblE, CMeNble, 10BKMEY, 1KA.
COCTaBJ/IeHa B COOTBETCTBUM C TpeboBaHUAMU deaepanbHOro rocyaapcTBeHHOro o6pasoBaTesibHOro
CTaHAapTa Havya/ibHOro obuiero obpasoBaHuA.

1 knacc - 33 yaca, B Hegento - 1 yac

2015- 2016 yu. rog,



Llenn u 3apgaumn yuebHOro Kypca BHeypouHoOU AeAaTeNbHOCTU
«Pa3BuTME NO3HaBaTebHbIX CNOCO6HOCTENY, 1 KA.

Uenb:

dbopmmrpoBaHMe PasHOCTOPOHHE GU3NYECKM PA3BUTOM IMYHOCTM, CNOCOBHOM aKTMBHO UCMO/1b30BaTb

LEeHHOCTM GU3MYECKON KyNbTypbl ANA yKpenaeHmna cobcTBEHHOIO 340Pp0BbA M OpPraHM3aL MM aKTUBHOTO
oTAbIXa

3apaum

1.YKpenneHue 340p0BbA 06yUaIOLMXCA, NPUOBLLEHME UX K 3aHATUAM GU3UUYECKON KYAbTYPOM 1
34,0p0BOMY 06pasy XKU3HU, COAENCTBUE FAPMOHNYECKOMY, M3NYECKOMY Pa3BUTUIO.

2. O6yyeHMe KN3HEHHO BaXKHbIM ABUraTebHbIM YMEHUAM W HaBbIKaMm.

3. BocnutaHue ANCLMNAMHUPOBAHHOCTU, A06POKENATENBHOMO OTHOLWEHUA K TOBapMLLaM
. 4. CnocobcTBOBaTb PACLUMPEHMNIO KPYro30pa yUalLmxcsa.

5. CoaeiicTBOBaTb B3aMMOAENCTBUNIO B3aMMOMOHUMAHUIA.

6. Pa3BMBaTb YMEHUSA OPUEHTUPOBATLCA B MPOCTPAHCTBE.

7. Pa3BuBaTb NO3HaBaTe/IbHbIN MHTEPEC, BOOOPaXKeHWNE, NaMATb, MbILINEHWE, PEYD.

8. Co3aaBaTb yC/10BUA ANA NPOABAEHMA YYBCTBA KOIEKTUBM3MA.

9. Pa3BMBaTb aKTMBHOCTb M CAMOCTOATE/IbHOCTb.

10. AKTMBU3NPOBATb ABUraTENbHYIO AeATeNbHOCTb AeTein

CopeprkaHue yuebHOro Kypca BHeypoUuHoii geatenbHoctu «LLKona
6e3onacHocTu» 1 Knacc

Pasgen 1. HapogHble urpbl (6 yacos

Pycckaa HapoaHana urpa «Y measeas Bo bopy». Pycckas HapogHas urpa «®PuavH 1 nTawKkar.
Pycckaa HapogHaa urpa «fopenku». Pycckaa HapoaHaa urpa «KoT 1 mbiwb». Pycckasa HapogHaA
urpa «bnyxpatowmn mau». Pycckaa HapoaHaa wurpa  «3apHuua». B pgaHHom paspene
obyyarowmeca 3HAKOMATCA C UIPOBLIMW NPaBWUIAMM PYCCKMX HapoaHbix urp. OTpabatbiBatoT
UrpoBble NPUEMBI, BbIBOP M OrpaHMYEHME UFPOBOFO NPOCTPAHCTBA. YYacTBYHOT B cTadeTe.

Pasgen 2. Urpbl Ha pa3BUTUE NCUXMYECKUX NpoLeccoB (6 yacos)



Mrpbl Ha pa3BUTUE BOCNPUATUA. YNPaAXKHEHMA U UTPbl HA BHUMaHMe. Urpbl Ha pa3BuUTUE NaMATH.
Urpbl Ha pa3BuTMe BoobparkeHus. Urpbl Ha pa3BUTUE MbILLIEHWUS U Peyun.

B faHHOM pa3gene obyyarolmeca 3HAKOMATCA C NPaABUIAMMN NPOBEAEHUA UTP «BblNOXKN cam,
«MarasuH KoBpoB», «BoswebHas nanutpa», «/1agoHb — Kynak», «Mwm 6e30cTaHOBOYHOY,
«3ameTb BCe», «3anoMHM nopAgoK», «loBTOpUM 33 MHOM», «3aNOMHU  OBUNKEHUA»,
«XyOoXKHUK», «BosilwebHoe Aanuo», «Y3Han, KTo a?», «Bo3bmu 1 nepeaant», «Hy-Ka, otragan»,
«Onpeaenvm urpywky», «baba fra», «Tpu xapaktepa».

Paspen 3. MoaswkHble urpbl (14 yvacos). Urpbl Ha BHMMaHue «Knacc, cmupHo», «3a
dnaxkkamun».

Urpa c anemeHTamun OPY «Mope BonHyeTca — pa3». Urpa ¢ mayom «OXOTHUKK U yTKU». Becénble
CTapTbl ¢ mAYoM. Urpa «BonKk BO pBy». Becenble cTapTbl CO CKaka/lKoW. Urpa c npbixKKamu
«MonpbIryHYMKKN-BOPOOYLWKMY. Urpbl Ha ceexkem Bo3ayxe «/[sa [eaa Moposa», «MeTko B
uenb». Urpa «benku, Bosku, ancoi». Urpa «Cosywka». Urpa «Yaouka». Urpa «lNepemeHa mecT».
Urpa «Cankum c mayom». Urpa «lpbiraih yepes pos»

B faHHOM pasgene obydyatowmeca 3HAKOMATCA C NpaBWIamMM MOABMMKHbBIX Mrp. M3yuyaroT
CTpOEBble yMpaXKHEHMA, NOCTPOEHME, MNEPECTPOEHME, KOMMJIEKC YTPEHHEN [UTMEeHUYECKOMN
rMmHacTnku. Komnnekc OPY ¢ mayom. CTpoeBble yrnpaxKHeHWUA C NepecTpoeHnem U3 KOJIOHHbI Mo
OZLHOMY B KOJIOHHY MO ABa. TMMHacTUYecKue ynpaxHeHuA. dctadetbl. Urpbl ¢ mavyom: foBAsA,
bpocok, nepenaya. Komnnekc OPY co ckakankoi. KaTaHume Ha nbiKax. MeTaHue CHEXKoB B
uenb. Wrpbl co cKakankol, maAdYom. CTpoeBble ynparKHEHMA C  NepemeleHuem.
CoBepLUeHCTBOBAaHWE KOOPANHALMM ABUKEHWA.

Paspgen 4. CnopTtusHbie urpbl (7 yacos) backet6on. Pyr60a. CNOPTUBHBIN NPasaHUK.

B faHHOM pasgene obyyatowmecd 3HAKOMATCA C WUrpoBbiMM npasunamu. OTpabaTbiBaloT
UrpoBble NpMémbl. BpocKku B Kop3uHy. Urpbl, acTadeTbl, BECE/blIe MUHYTKM.



YyebHO - TemaTMyecKMM nnaH y4yebHOro Kypca BHEYpPO4YHOM
AeATeNbHOCTU « Pa3BUTUE NO3HABaTENbHbIX CNOCOBOHOCTEN Y

Ne HanmeHoBaHue paspena, Tembl Konnuecrtso
Yyacos
1 Pasgen I. 1
HapopgHble urpbl 6 yacos
Pycckaa HapogaHasa urpa «Y measezna so 6opy»
2 Pycckas HapoaHas urpa « PUAnH M NTawwKa». 1
3 Pycckasa HapogHasa urpa «fopenku» 1
4 Pycckaa HapogHasa nrpa «KoT 1 mbilwb». 1
5 Pycckasa HapogHas urpa «bayxkgatowmin mau». 1
6 Pycckaa HapoaHaa urpa «3apHuua» 1
Paspen Il.
Nrpbl Ha pa3BUTUE NCUXMYECKUX NPOLLECCOB. 6 YacoB
7 Urpbl Ha pa3BuTMeE BOCAPUATUA. 1
8 Ynpa*KHeHMA U Urpbl HA BHUMaHWeE YNpaXKHEeHUA U Urpbl Ha 1
BHUMAHME
9 Urpbl Ha pa3BuTUE NamATH. 1
10 Mrpbl Ha pa3BuTHE BOODOParKeHUs. 1
11 MUrpbl Ha pa3BuTME MbIWNEHUA N peyn 1
12 Mrpbl Ha KOppPEKLMIO IMOLMOHaNbHON cdepbl pebeHKa. 1
Paspen lll. MoaBuKHbIe urpbl. 14 yacos
13 Nrpbl Ha BHMMaHKWe «Knacc, cMUpHO», «3a dnarkkamm». 1
14 Urpa c anemeHTamm OPY «Mope BosHyeTCA — pas3». 1
15 Urpa ¢ ma4om « OXOTHUKM U YTKU Y. 1
16 Becénble cTapTbl C MAYOM. 1
17 Mrpa «Bonk Bo pBy». 1
18 Becésnble CTapTbl CO CKaKa/IKoM. 1
119 Mrpa ¢ npbixKKkamu «MonpbIryHYNKU-BOPOBYLLIKN Y. 1
20 Mrpbl Ha ceexkem Bo3ayxe «/[lga [leaa Moposa», « MeTKo B Lenb». 1
21 Urpa «benkn, Bonku, nncoi». 1 1
22 Urpa «CoByLKa». 1
23 Urpa «Ygouka». 1
24 Urpa «lepemeHa mecT». 1 1
25 Urpa «Cankm c mayom». 1
26 Urpa «Mpbiran yepes pos» 1
Pasgen IV. CnopTuBHbIE Urpbl. 7 4acos
27-29 BackeTt6on. Urposble npasuna. OTpaboTKa UrPOBbIX MPUEMOB. 3
BpocCKu B KOP3UHY
30-32 dyT160n. Urposble npasuna. OTpaboTKa UrpoBbIX NpUemos. Urpa. 3
33 CnopTuBHbIN NpasaHuk. Urpbl, actadeTsl, Becénble MUHYTKMU. 1
Uroro: 33 u




