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Дети входят в зал парами.
Ведущий: Ребята, осень закончилась, вся природа готовится к зиме, к холодам и морозам. Я предлагаю вам пойти в лес и посмотреть, что там изменилось. Хотите? 
Дети: Пойдём! 
Ведущий: Но вот в лес ведёт только узенькая тропинка. Как же мы можем по ней пройти? 
Дети: Друг за другом встаем в колонну по одному и идём.
Ведущий: Тропинка закончилась и к полянке нужно пройти по рыхлому снегу – поднимаем колени высоко, чтобы снег не попал в обувь. Вставайте свободно на полянке, смотрите, сколько здесь разных деревьев:
1. «Стройные берёзки» тянут вверх ветки.
2. А вот «Ёлочки» (руки в стороны вниз)
3. Покажите, какие еще в лесу растут деревья?
4. А теперь «Посмотрим, чем укрыта земля» (приседаем)
5. «Снежинки кружатся и падают на землю»
Вбегает ребёнок в костюме зайца.
- Я зайчишка, хоть куда!
Не страшны мне холода!
Предлагаю всем скакать 
И за мною повторять!
Ведущий: Посмотрите, ребята! Кто это? В шубку какого цвета он переоделся к зиме?
-Правильно, в белую, чтобы быть незаметным на снегу. Попробуйте так же, как зайчик перепрыгнуть легко на двух ногах, как зайчик на двух лапках.
(Дети после показа зайца выполняют задание)
Ведущий: Ребята, посмотрите, пока снега еще мало, видны шишки, которые попадали с ёлок. Давайте их быстро соберём и сложим в эти корзиночки. Но ходить мы будем, как медвежата, на лад. и ступни по всей площади, чтобы собрать все шишки.
Ведущий: А теперь поможем белке пополнить запасы на зиму.
 «Забрось шишку в дупло» (метание шишек в вертикальную цель, дети разделены на 2 команды)
Воспитатель: Ну вот позаботились о белочке, а теперь чтобы согреться, поиграем в игру «Ловишки» с нашим зайчишкой.
Ведущий: Хорошая у нас прогулка в зимний лес получилась, а теперь пора возвращаться в наш любимый детский сад!
