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      Необходимо не только научить детей петь, но и уметь беречь детский голос. Надо следить за тем, чтобы дети пели естественным голосом, не говорили слишком громко. Заботясь о создании спокойной обстановки, об уменьшении шума в квартире, вы тем самым, оберегаете детский голос.
    Крик, шум, портят голос, притупляет слух детей, и отрицательно влияют на нервную систему. Не позволяйте детям петь на улице в сырую холодную погоду, не разрешайте пить холодную воду и есть мороженное в разгоряченном состоянии. Не следует поощрять пение детьми песен для взрослых с большим диапазоном, которые они слышат дома и по радио.

    Неправильное, фальшивое исполнение таких песен не способствует развитию музыкального слуха у детей, а особенно их исполнение наносит вред слабым голосовым связкам ребенка.

                                   ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

    Знаете ли вы, что пение улучшает настроение, воздействует на все участки коры головного мозга, действует на сердечно-сосудистую, эндокринную системы.

                        РАСПЕВАНИЕ ЗВУКОВ:
 «А»- голосовое дрожание верхних дыхательных путей, носоглотки, предупреждает их заболевания;

«И»- полезно при заболевании щитовидной железы;

«О»- укрепляет вестибюлярный аппарат;
«У»- усиливает воздействие на цент речи, гортань, укрепляет грудную клетку;

«М»- (с закрытым ртом) улучшает память, сообразительность;

«Э»- укрепляет бронхо-легочную систему;

«О – У – М»- положительно влияет на все отделы головного мозга
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