Спортивное развлечение

«Спортивный огород»

(Старшие дошкольники)

Програмное содержание:

Учить детей бегать на перегонки с преодолением препятствий.
Закреплять умения детей легко бегать и энергично отталкиваться при прыжках через предметы.                                                                                 Формировать умение выполнять движения осознанно, быстро, ловко, красиво.

Воспитывать дружелюбие, организованность.

Подготовка:

Зал празднично украшен – на одной стене зала изображена осень, на противоположной стороне изображен огород (пугало, дары осени).

У пугало в руке конверт с загадками об овощах. Огород закрыт занавесом.   На полу наклеены ориентиры – луковицы для общеразвивающих упражнений.

Предшествующая работа:
Провести с детьми беседы об огороде, урожае, огородном пугале с загадыванием загадок. Оформить стол «дары природы». 

Материал:

4 кабачка, 4 тыквы, лук по колличеству детей, морковь по кол-ву детей,

10 картофелин, 2 капусты, 2 корзины, 10 «лунок», 2 тележки, 2 флажка на стойке, большой шнур, костюм для пугало, 2 стола – для оформления огорода, конверт с загадками, шляпа для игры. Яблоки – угощение.
Ход развлечения:

Дети под музыку входят в зал (за занавесом огород), на полу наклеены луковицы для построения на разминку.

Здравствуйте, ребята! Скажите какое  сейчас время года ? Верно.

Осень – это очень красивое время года , пора сбора урожая.

Я предлагаю вам побывать сегодня на огороде, но огород будет не обычный, а спортивный. Вы сегодня убедитесь, что овощи можно не только кушать, с ними можно хорошо повеселиться.

Итак мы отправляемся на огород.

-  ходьба и бег друг за другом

(мы приближаемся к огороду ) – открывается занавес.

Посмотрите кто нас встречает? Верно – это пугало или молчаливый сторож огорода. От кого он охраняет огород? Вы все правильно ответили, он отпугивает ворон и других птиц, чтобы они не уничтожали посевы и не расклевывали урожай.

Вот какой прекрасный урожай мы вырастили.(Дети рассматривают композиции из овощей). Ребята, а пугало приготовил нам какой-то сюрприз,
я вижу у него конверт. (беру конверт с загадками).

А вы загадки умеете отгадывать? Тогда послушайте внимательно.

1 загадка:

                  Заставит плакать всех вокруг

                   Хоть он и не драчун, а …   (лук)

Лук – это очень полезный овощ, он лечит простуду и убивает микробы. Я предлагаю вам потрудиться на луковой грядке.

(дети берут луковицу из корзины и встают на разминку по ориентирам).

-  ОРУ с луковицами

Вы славно размялись на луковой грядке, хорошо разогрели свои мышцы и пора послушать следующую загадку.

 2 загадка:

                      И зелен, и густ

                      На грядке вырос куст

                      Покопай немножко

                      Под кустом …          (картошка)

В народе говорят картофель – второй хлеб. Из него можно приготовить очень много вкусных блюд. А что можно приготовить из картофеля. А мы сегодня будем сажать и собирать картофель.

Эстафета  «Сбор урожая картофеля»

 Первый бежит раскладывает в лунки картофель, возвращается в команду , передает корзину следующему.

Второй бежит, собирает картофель в корзину и передает другому.

(участвуют две команды.)

Быстро вы собрали урожай картофеля и все справились с этим трудным заданием. Потому что все были  дружные, быстрые, ловкие.

А сейчас послушайте о каком овоще следующая загадка?

3 загадка:
                   Пушистый и зеленый хвост

                   На грядках горделиво рос

                   Потяни за хвостик ловко

                   Вылезет на свет...       (морковка).

В моркови много витамин и они помогают улучшить зрение.
Я предлагаю поиграть на морковной грядке.

Подвижная игра:  «Быстро возми»

Морковь разбросана по залу (мень чем колличество детей), дети бегают под музыку выполняя разные движения. По окончании музыки быстро берут морковку. (два – три раза)
А у нас в конверте еще есть загадки. Послушайте внимательно.

4 - 5 загадки:

                       Только фея может этот

                        Овощ превратить в карету    (тыква)

                        Это что за рысачек

                        Завалился на бочек

                        Лоснятся бока и хвостик – крючок

                        Мы знаем на грядке созрел…    (кабачок)

 Я предлагаю вам отправиться на бахчу, где много тыкв и кабачков
Эстафета: «Принеси флажок»

Прыжки на двух ногах через тыквы и кабачки. Передать флажок другому.

Ловко вы справились с этим заданием.

Как одним словом можно назвать все что мы собрали на огороде? – урожай.

А теперь пришла пора перевезти урожай домой ( в хранилище).

Эстафета: «Перевези урожай»

На тележке перевезти  овощ из одного обруча в другой, тележку передать другому. ( в тележке один овощ)

Быстро вы убрали весь урожай с огорода. И у нас в конверте осталась одна загада.
6 загадка:
                    В огороде стоит 

                    Ничего не говорит

                    Сам не берет

                    И воронам не дает   (огородное пугало)

А наше огородное пугало отгоняет  не только ворон, но и зайцев которые  пришли на наш огород полакомиться морковкой.
Подвижная игра:  «Пугало и зайцы»

Из шнура сделан большой круг – огород. В нем разбросана морковь. Ребенок в шляпе – «пугало» стоит в центре круга, зайцы за кругом. Зайцы запрыгивают в огород схватить морковку, пугало старается их замаить.

(Дети встают в круг).

Урожай мы собрали, славно потрудились, пришло время отдохнуть.

Легли на пол, закрыли глаза и вспомните какой спортивный огород был у нас сегодня. Мы разминались на грядке с луком, сажали и собирали картофель, собирали морковь, прыгали через тыквы и кабачки на бахче, перевозили урожай в хранилище и конечно отдохнули. Ручки вверх потянули, глаза открыли, встали. Пока вы отдыхали пугало приготовил вам угощение, эти сочные, вкусные яблоки. До свидания. До новых встреч. 
