Методическая разработка развлекательного мероприятия 
«В путь-дорогу собирайся, за здоровьем отправляйся!»

Воспитатель: Ребята! Сегодня мы отправляемся в путешествие в удивительную страну – Страну здоровья.
С Давних времен люди при встрече желали друг другу: «Здравствуйте!» - прощаясь, говорили: «Доброго здоровья!» - или: «Будь здоров!»
Здоровье – самое ценное, что есть у человека, оно дороже любого богатства, потому что его нигде не купишь.
Народная пословица говорит: «День потерял – ничего не потерял. Время потерял – много потерял. Здоровье потерял – все потерял».
Хорошее здоровье – это богатство человека, которое накапливается медленно с детского возраста, но которое можно быстро и легко растерять. Поэтому с детских лет надо бережно относиться к своему здоровью. Об этом рассказано и в стихотворении «Береги свое здоровье»
Каждый твердо должен знать:
Здоровье надо сохранять.
Нужно правильно питаться,
Нужно спортом заниматься,
Руки мыть перед едой,
Зубы чистить, закаляться
И всегда дружить с водой…
(Воспитатель передает слово Ведущему)
Ведущий: Наша игра будет проходить по этапам. В игре соревнуются две команды (говорит названия команд). Прошу команды занять свои места. 
(Под спортивный марш команды заходят в зал. Звучат девизы команд, приветствия команд-соперников, приветствие жюри.)
 1 этап. «О спорте знаю всё»
Ведущий: Я буду задавать вопросы поочерёдно каждой команде. Игроки должны отвечать по очереди. Каждый игрок может ответить только один раз. 
1. (1 к.) Спортсмен – это человек, который занимается  (спортом)
2. (2 к.) Как называют спортсмена, награждённого золотой медалью  (чемпион)
3. (1 к.) Назовите олимпийский девиз (быстрее, выше, сильнее)
4. (2 к.) Назовите талисман Московской Олимпиады 1980 г. (Мишка)
5. (1к.) Назовите место проведения Олимпиады 2014 г. (Сочи)
6. (2 к.) Какой город принимал молодых спортсменов на Универсиаде 2013 года (Казань)
7. (1 к.) Назовите зимние виды спорта  
8. (2 к.) Назовите летние виды спорта  
9. (1 к.) Назовите лучших фигуристов России (Алексей Ягудин, Ирина Слуцкая, Евгений Плющенко)
    10. (2 к.) Назовите лучших хоккеистов (Вячеслав Третьяк, Виктор          Якушев)
2 этап. «Витамины – компонент здорового питания»
Ведущий: Одной из составляющей здорового образа жизни является рациональное питание. Важнейший, жизненно необходимый компонент здорового питания – витамины. Сейчас мы поговорим о витаминах, их роли в жизни человека.
1. (1 к.) Какой витамин содержится в этих продуктах? 
Чёрная смородина, апельсин, лимон, помидор, зелёный лук, капуста. (Витамин С)
 На что он влияет в организме человека? (Укрепляет кровеносные сосуды, зубы, кости, сопротивляемость к инфекционным болезням)
2. (2 к.) Какой витамин содержится в этих продуктах?
Ржаной хлеб, морковь, картофель, салат (Витамин В)
На что этот витамин влияет в организме человека? (На нервную систему)
3. (1 к.) Какой витамин содержится в этих продуктах? 
Морковь, сливочное масло, молоко, яйца, горох, капуста.  (Витамин А)
На что  влияет в организме человека? (Улучшает зрение, способствуют росту)
4. (2 к.) Какой витамин содержится в этих продуктах?
Подсолнечное масло, арахис, черноплодная рябина, яичный желток (Витамин Е)
На что  влияет в организме человека? (Оздоравливает кожу)
5. (1 к.) Действие солнечных лучей или водные 
процедуры позволяют организму  вырабатывать витамин Д?
(Действие солнечных лучей)
6. (2 к.) Как лучше приготовить картофель, чтобы сохранить в нём витамин С: поджарить или запечь в кожуре? (Запечь в кожуре)
3 этап. Разминка «Движение – это жизнь» 
	Упражнения выполняются под финскую народную музыку «Финская полька»
1. И.п. о.с. руки к плечам, локти опущены. 1 – поднять локти вверх, вдох; 2 – опустить вниз – выдох.
2. И.п. о.с. 1 – 4 повороты головы влево, вправо;
3. И.п. о.с. руки на пояс. 1 – отставить ногу вперед на носок, 2 – в сторону, 3 – назад, 4 – и.п.;
4. И.п. руки на поясе. 1 – 4 руки к плечам, вверх, к плечам, на пояс;
5. И.п. ноги врозь, руки на пояс. Наклон вниз, достать носки ног, 2 – и.п.
4 этап. «Вопрос – ответ»
Ведущий: Я буду задавать вопросы поочерёдно каждой  команде
Вопросы первой команде: 
1. Инструмент для игры в теннис? (ракетка)
2. Площадка для бокса? (ринг)
3. Сколько яиц можно съесть натощак? (одно)
4. Плюс без палочки? (минус)
5. Любимая зимняя игра мальчишек? (хоккей)
6. Суп из капусты? (щи, борщ)
7. Любимая еда зайцев и кроликов? (морковь, капуста)
8. Состязание в скорости? (гонка)
9. Кто быстрее плавает цыплёнок или утёнок? (цыплёнок не умеет плавать)
10. Место, где растёт много деревьев? (лес)
11. Конечный путь эстафеты? (финиш)
Вопросы второй команде:
1. Площадка для игры в теннис? (корт)
2. Стиль плавания по-лягушачьи (брасс)
3. Какой рукой лучше размешивать чай? (лучше ложкой)
4. Игра, в которой конь может съесть слона? (шахматы)
5. Начало пламени? (искра)
6. Главный человек на спортивной площадке? (судья)
7. Туда забрасывают баскетбольный мяч? (корзина)
8. Он поймал золотую рыбку (старик)
9. Профессия Айболита (врач, доктор)
10. Плелиная продукция (мёд)
11. Чего больше в шкафу: одежды или шуб? (одежды)
Ведущий: А пока наши участники готовятся к следующему конкурсу, мы посмотрим выступление юной гимнастки (художественная гимнастика).
5 этап.  Игры-эстафеты «Вперёд, вперёд, вперёд»  
Ведущий: Кто сказал, что дошколята
Для спорта слишком маловаты?
Они бегут быстрее ветра,
Итак, объявляется легкоатлетическая эстафета!
1. Эстафета с палочкой
Первые дети с палочкой в руках бегут, оббегая змейкой кегли, оббегая ориентир и по прямой возвращаются обратно, передавая эстафетную палочку следующему участнику.
Ведущий: Баскетбол – игра для взрослых,
И ребята – молодцы,
Вот обводят мяч в атаке,
В «защите» - стойкие бойцы!
2. Баскетбольная 
Первые дети ведут мяч (баскетбольное ведение мяча) до ориентира, бросают мяч в цель и бегом возвращаются к своей колонне.
Ведущий: Ребята, собравшись весёлой гурьбой,
Решили заняться любимой игрой,
Футбол начался,
Вот удар с поворота!
И мячик с полёта влетает с ворота!


3. Футбольная 
Первые дети ведут мяч (футбольное ведение мяча) до ориентира, берут мяч в руки и бегом возвращаются к своей колонне.
Ведущий: Чтобы сильным стать и ловким,
Приступаем к тренировкам
Мышцы рук мы укрепляем,
Кегли весело сбиваем
4. Боулинг (сбей кегли)
Первые дети каждой команды сбивают кегли, затем передают мяч другим игрокам. Выигрывает команда, чьи игроки больше всего сбили кегли.
Ведущий: В руки обручи возьмите
И подольше их крутите.
5. Кручу, верчу, победить хочу.
Соревнуются по одному представителю команд во вращении обруча на талии.
Ведущий: Молодцы, ребята. Вы все быстрые, смелые, дружные и со спортом крепко дружите. 
6 этап. Игра с болельщиками
Ведущий: Ой, ой! Коробка с карточками «Советы о здоровье» у меня упала. Добрые и вредные советы у меня перемешались. Ребята, помогите мне в них разобраться.
Если наш совет хороший, похлопайте 3 раза в ладоши. На неправильный совет говорите: «Нет, нет, нет!»
Ведущий: (читает)
1. С головы до самых пяток в теле должен быть порядок. (3 хлопка)
2. Если кушать захотелось, погрызите ноготок (Нет, нет, нет.)
3. Когда идешь по улице, не надо , друг, сутулиться. (3 хлопка)
4. Зубы вы почистили и идете спать, захватите булочку сладкую в кровать. (Нет, нет, нет.)
5. Постоянно нужно есть для зубов для ваших фрукты, овощи, омлет, творог, простоквашу. (3 хлопка)
6. Чтобы зубы укреплять, полезно гвозди пожевать. (Нет, нет, нет.)
7. Очень вкусная еда – кончик ручки и карандаша. (Нет, нет, нет.)
8. От всех болезней нам полезней солнце, воздух и вода. (3 хлопка)
Ведущий: Спасибо, ребята! Вы молодцы!
Мы открыли вам секреты,
Как здоровье сохранить.
Выполняйте добрые советы –
Без болезней будете жить.
Воспитатель: Наша игра «Путешествие в Страну здоровья» подошла к концу. Пусть нашим девизом будут слова:
Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны,
Нам спорт с физкультурой,
Как воздух, нужны.
Здоровье свое сбережем с малых лет,
Оно нас избавит от боли и бед.
Ведущий: Будьте здоровы, ребята! Дерзайте! Тело крепите, дух закаляйте!
(Жюри объявляет победителей и награждает команды. Под  спортивный марш  команды выходят из зала.)
 











  
