«Спортивный КВН»       
для детей старшего дошкольного возраста
Авторы: воспитатели высшей категории Кондратьева И.А., Аксянова Р. К.

Цель: Привлечь детей к здоровому образу жизни через спортивные развлечения. 
Задачи:
Оздоровительные:
способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата и формированию правильной осанки.
Образовательные:
формировать двигательные умения и навыки;
формировать представление детей об оздоровительном воздействии
физических упражнений на организм;
обучать игре в команде.
Развивающие:
развивать быстроту, силу, ловкость, меткость, память.
развивать интерес к спортивным играм;
Воспитательные:
воспитывать в детях потребность в ежедневных физических упражнениях; 
развивать чувство товарищества, взаимопомощь, интерес к физической культуре.
Образовательные области: «Здоровье», «Познание», «Коммуникация», «Труд».
Виды детской деятельности: коммуникативная, игровая, познавательная, двигательная, трудовая.
Ход мероприятия:
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть вас сегодня в нашем спортивном зале! Мы начинаем самую весёлую игру – "Спортивный КВН”! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! В нашем спортивном празднике  принимают участие две команды. Поприветствуем их!
2 команды детей - «Воробушки» и «Белочки» под марш входят в зал и строятся в шеренги друг против друга.
Ведущий: Начинаем наш спортивный К. В. Н.
«Если хочешь стать умелым,
Ловким, быстрым, сильным, смелым,
Физкультурой занимайся и водою обливайся.
Никогда не унывай, в цель всегда ты попадай,
Вот здоровья в чём секрет-
Будь здоров! Физкульт… . Все: Привет! »

  «Приветствие».
Команда 1: «Воробушки».
Капитан: 
Наша команда: «Воробушки».
Наш девиз:
« Играй дружней,
Решай быстрей.
Улыбайся всегда
И победа твоя».
Вед: Речёвку начинай!
Дети: Мы отважные ребята
За себя мы постоим;
Всё мы знаем, всё мы можем,
Слабых тоже защитим!

Команда 2: «Белочки».
Капитан:
Наша команда: «Белочки».
Наш девиз: «Чтобы чемпионом стать, надо спорт познать! »
Вед. Речёвку начинай!
Воспит. – Раз, два!	
Дети – Три, четыре!
Воспит. –Раз, два!
Дети – Три, четыре!
Воспит. - Кто идёт?
Дети: -Отряд весёлых, смелых и здоровых!
Ведущий:
Юное тело свое закалять,
Больших добиваться высот,
Отвагу и волю в себе воспитать
Поможет всем нам спорт.

Под музыку в зал влетает Баба-яга
Баба-яга: Ой, касатики, зачем это вы тут собрались, меня не пригласили. А я ведь тоже веселиться и играть люблю. Посмотрели бы вы на меня лет эдак 100 назад, я ведь самая весёлая была в нашем лесу.
Ведущий: Уважаемая Баба-яга, наши дети собрались в этом зале для игры в КВН. Они у нас самые весёлые, находчивые, сильные и смелые.
Баба-яга: Вот заладили всё спорт, да спорт. Да зачем он вам нужен этот спорт? Да ещё в секции спортивные  ходить придумали, только зря время терять. Лучше телевизор посмотреть или у компьютера посидеть, а ещё лучше всего в приставку  играть. Вот это я понимаю - занятие для настоящих умников. Не нужно заботиться о своём здоровье, чтобы часто болеть, расти слабыми, хилыми, кушать больше конфет, чтобы болели зубы.
Ведущий: Дети, Баба Яга правильно говорит?   Послушай  их ответ:
Ты осанку береги
Правильно сиди, ходи.
Пей побольше молока
Кальций нужен нам всегда.
В жизни нам необходимо	
Очень много витаминов
Всех сейчас не перечесть
Нужно нам побольше есть
Мясо, овощи, и фрукты
Натуральные продукты,
А вот чипсы знай всегда
Это вредная еда.
- Если хочешь быть здоровым
Обойтись без докторов,
Закаляйся, умывайся,
Спортом разным занимайся.
Баба-яга мы приглашаем тебя на  наш КВН, я думаю, что ты изменишь свой взгляд на спорт.
А сейчас я представлю жюри, которое будет следить за нашей игрой и оценивать конкурсы. В его составе…..(представление жюри).
Ведущий:
Чтоб успешно развиваться
Нужно спортом заниматься
От занятий физкультурой
Будет стройная фигура.
Первая эстафета: «Бег с ракеткой и воздушным шаром».
Ведущий: Посмотрите, ребята, вот стоят «слоны». Задача участников добежать до «слона» и обратно, ведя воздушный шар ракеткой, стараясь, чтобы шарик не упал.
Вторая эстафета. Игра «Кто лишний».
Ведущий: Ребята, какие вы молодцы, настоящие спортсмены, как ловко и быстро вы справились с заданием! Переходим к следующему заданию? Тогда внимательно слушайте! Игра называется «Кто лишний». Вы должны выбрать от своей команды три участника. Посмотрите, на коврике лежат пять обручей, вы бежите по кругу, пока играет музыка, когда музыка останавливается, нужно встать в любой обруч. Тот, кому обруча не хватило - выбывает из игры. Потом один обруч убирается, и продолжают играть пять участников. Играем до тех пор, пока не останется один участник, он и его команда и будет победителями. Все понятно? Тогда начинаем!
Третья эстафета: «Бег парами в обруче».
[bookmark: _GoBack]Четвертая эстафета: «Чья команда быстрее перенесет мешочки из обруча в обруч».
Баба-Яга: А можно, пока жюри подводит итоги я поиграю с детьми?
Ведущий: А хорошая ли у тебя Баба-Яга игра?
Баба-Яга: Очень хорошая. Я буду начинать пословицы о спорте, а дети должны их продолжить. Кто всех больше отгадает пословиц, получит лично от меня приз.
Игра.
1.В хоккей играют настоящие…(мужчины).
2.В здоровом теле - здоровый…(дух).
3.В беге на месте победителей…(не бывает).
4.Догнал, не значит …(победил).
5.В спорте важно участие, а не…(победа).
6.Голы забивает тот, кто бьёт по…(воротам).
Ведущий: Баба-Яга, понравилось играть с нами в КВН.
Баба-Яга: Мне понравилось с вами играть , вы молодцы! Я поняла, как полезен спорт для здоровья и ещё очень хочу вести здоровый образ жизни. Я буду очень стараться. Спасибо вам, ребята. До свидания!
Баба-Яга уходит. Жюри подводит итоги.
Ведущий: Главный девиз спорта «О спорт - ты мир! » Соперники в спорте в жизни должны всегда оставаться друзьями. Давайте вместе поиграем в игру «МОРОЗ – КРАСНЫЙ НОС».Выбирается водящий — Мороз — Красный нос. Он произносит:
Я Мороз — Красный нос.
Кто из вас решится
В путь-дороженьку пуститься?
Играющие,  хором отвечают:
Не боимся мы угроз,
И не страшен нам мороз.
 Все дети разбегаются, а Мороз-красный нос старается дотронуться до любого игрока и заморозить его. Замороженный  стоит неподвижно в любой позе. 
Ведущий: Вот и подошел к финалу наш « Спортивный КВН». Ребята, вы отлично справились со всеми заданиями. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость!
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