«На Сороки день с ночью меряются». 
«Зима кончается, весна начинается». 
На Сорок мучеников сорок сороков птиц весну несут. 
На Сороки сорока кладет на гнездо 40 палочек. 
На Сорок святых прилетел кулик из-за моря, принес весну из неволья.

22 марта отмечаются Сороки (Саракі) 
Начиная с весеннего солнцестояния, день становился равным ночи, а позже — больше её. Такое развитие событий показывали нашим предкам, что зима с её метелями и 
жгучим морозом навсегда (на некоторое время) оставила замерзших и бледных людей. 
Всё большее количество весенних, солнечных и весёлых дней селили в душе человека уверенность в Солнце и тепле. 
Весеннее равноденствие, прежде всего, праздник молодого Солнца, пробуждающего заледеневшую Землю от долгого сна. Энергия весны направлена на физическое и духовное рождение, смену старого новым. 

22 марта вспоминают сорок Севастийских мучеников. Однажды римские воины родом из Каппадокии, исповедовавшие христианство, отказались исполнить приказ своего военачальника, желавшего, чтобы они наравне со всеми в войске принесли жертву богам язычников.

Вслед за отказом последовало и наказание – христиан раздели и вынудили всю ночь простоять в озере, покрытом льдом. 

Только один из них не выдержал муки, и, не дождавшись утра, бросился к теплым баням. Римлянин Аглай был так поражен стойким духом мучеников, что занял его место.

Впервые весну вспоминали на Сретение, другой раз - на Сороки, на Благовещение – встречали третий раз. Встречать весну – празднество, о котором говаривали: «на Сороки день с ночью меряется, зима кончается, весна начинается».

Считалось: уже из дальних странствий, из-за морей возвращается 40 птиц различных, однако больше всего ждали вестников весны – жаворонков. Стряпали печенье, стараясь вылепить жаворонков, всего сорок штук, в память о 40 мучениках.


Уважаемые родители!
Вы можете смастерить скворечники со своими детьми и развесить их в ближайших парках, садиках и скверах.
Давайте любить природу не на словах, а на деле!
[bookmark: _GoBack]А также  воспитывать наших детей гармонично развитыми личностями!
