Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
Детский сад № 99 комбинированного вида»
Ново – Савиновского района г. Казани
420124, РТ, г. Казань, ул. Четаева, 60а, тел.: 5171172 факс: 5171088
ИНН 1657102650 ОГРН 111690010354

СОГЛАСОВАННО                                                                                                                      УТВЕРЖДАЮ
_________________________                                                                                                    Заведующая детского сада №99
детского сада № 99                                                                                                                   Р. Х. Хакимова
_________________________                                                                                                                               
Перспективный план по взаимодействию с родителями
на 2015 – 2016 учебный год.


Инструктор по физической культуре
М. Г. Кокорева



Перспективный план по взаимодействию с родителями
[bookmark: _GoBack]на 2015 – 2016 учебный год.
	Дата 
	Родительские собрания
	Консультации
	Беседы
	Папки – передвижки (наглядная информация)

	
	
	Групповые 
	Индивидуальные 
	Групповые
	Индивидуальные
	

	СЕНТЯБРЬ
	Знакомство с планом работы физкультурно – оздоровительному направлению на групповых собраниях.
	
	
	Итоги обследования физической подготовленности детей (во всех группах)
	Подготовка к осеннему кроссу (одежда детей).
	Сводная таблица по результатам тестирования детей.

Приглашение родителей на спортивный праздник.

	ОКТЯБРЬ
	
	Задачи физического воспитания в каждой возрастной группе.
	«Часто болеющие дети, оздоровление детей» (во всех группах)
	«Значение подвижных игр» (во всех группах).
	«Как формировать у ребёнка представление о здоровом образе жизни (ЗОЖ) (во всех группах).
	Ширма: «Профилактика ОРЗ в домашних условиях (во всех группах).

	НОЯБРЬ
	
	
	«Значение режима дня для здоровья ребёнка» (во всех группах).
	«Профилактический массаж» (подготовит.гр.)
	
	Наглядная информация: «Играем вместе с ребёнком на прогулке» (во всех группах).

	ДЕКАБРЬ
	
	«Организация активного отдыха детей (лыжи, коньки, санки).
	
	«Физические упражнения в детском саду и дома» (младш.гр.)
	«Развитие мелкой моторики рук у детей 5 – 7 лет» Памятка для родителей (в старш.гр.)
	Фотовыставка об участии детей подгот.гр. в районных соревнованиях.

	ЯНВАРЬ
	
	
	«Профилактика нарушений осанки и плоскостопия у детей дошкольного возраста»
	
	«О детской одежде для зимних прогулок» (во всех группах).
	Ширма: «Зимние игры и забавы малышей».

	ФЕВРАЛЬ
	Успехи детей по физическому воспитанию (собрание в младш.гр.)
	«Дыхательная гимнастика для детей»(во всех группах).
	
	
	«Формирование  мышечного корсета» (подготов.гр.)
	Памятки (буклеты) по физическому воспитанию: «О детской одежде» (мл.гр.)
«Что делать, если у ребёнка плоскостопие» (ст., подгот.гр.)

	МАРТ
	«Физическое воспитание в семье» (ср.гр.)

«Компьютер» «за» и «против» (подгот.гр.)
	
	«Здоровье ребёнка – основа его гармоничного развития»
	«Формирование мышечного корсета» (мл.гр.)
	
	Фотовыставка: «Вот так мы закаляемся и спортом занимаемся!» «Роль занятий по физкультуре в подготовке детей к школе» (подгот.гр.)

	АПРЕЛЬ
	
	«Влияние психологического климата в семье на здоровье ребёнка» (во всех группах)
	«Какие можно использовать упражнения для профилактики и лечения плоскостопия» (во всех группах)
	
	Рекомендации по приобретению самокатов.
	Приглашение на День открытых дверей. 
Наглядная информация: «Принципы рационального питания».

	МАЙ
	Участие в итоговом общем родительском собрании, подведение итогов физкультурно – оздоровительной и спортивно – массовой работы за 2014 – 2015 уч.год. 
	«Как быть здоровым. Гигена тела и души» (мл.гр.)
	«Развиваем ловкость у детей» (старш.,подгот.гуппы)
	
	Результаты тестирования детей по физической подготовленности (во всех группах)
	Памятки (буклеты): «Скоро лето!» «Дыхание, сон и здоровье»

	ИЮНЬ
	
	
	«Закаливание детей в летний период использование естественных природных факторов для укрепления детского организма» (во всех группах)
	
	«Летний отдых на даче». Рекомендации родителям давать ребёнку в детский сад спортивные атрибуты (мячи, скакалки), самокаты, велосипеды.
	Приглашение на праздник – День защиты детей. Памятки для родителей: «Закаливание – первый шаг на пути к здоровью» (во всех группах).



