МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №64«ПИНГВИНЕНОК»

Конспект сюжетного занятия
«ВОТ ЗИМА- КРУГОМ БЕЛО»

Составила:

Столбецова А.В.

г. Нижневартовск
«ВОТ ЗИМА КРУГОМ БЕЛО»

(для средней группы)

ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ:

Формировать у детей двигательные умения и навыки.  Учить ориентироваться в пространстве

Формировать правильную осанку, профилактика плоскостопия.  Обратить внимание на правильность выполнения упражнений

Развивать физические качества: быстроту, выносливость

ОБОРУДОВАНИЕ
Пеньки для перепрыгивания (4-5 шт.);  дуги 40 см. (2-3 шт.); нестандартное оборудование - елочки (5 шт.);  коррегирующая  дорожка (2-4 шт.); снежинка (1 шт.).

ХОД ЗАНЯТИЯ

1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ:

Ходьба: Выпал снег. Много его насыпало. Пошли ребята гулять (ходьба стайкой).

По дорожке идти легко (ходьба на носках). А вот там, где дорожка заканчивается, надо высоко поднимать колени, трудно идти по глубокому снегу (ходьба высоко поднимая колени).

А вот и елочки на пути (ходьба огибая предметы змейкой), пни и коряги (перешагиваем, через предметы), идем по следу охотника (ходьба по коррегирующей дорожке).

Бег: А теперь побежали (бег в среднем темпе). Бежим в горку (высоко поднимая колени), между елочками (змейкой между предметами).

Ходьба. Дыхательные упражнения.

И пришли ребята на поляну.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ:

Выпал беленький снежок,

Соберемся мы в кружок.

(построение в круг)

· О.Р.У. (без предметов):

· А снег все падает и падает. Летят снежинки сверху вниз И.п. ноги
вместе, руки по швам. Плавные движения руками сверху вниз (4-5 раз).

· А теперь давайте посмотрим, не видать ли зайчика (лисички) в лесу.
И.п. - ноги на ширине плеч, руки на поясе. Повороты влево и вправо
(4-5 раз).

· Давайте играть в снежки - сказал Коля. И началось: наклоняются
ребята, лепят снежки и сильно замахиваются, чтобы дальше бросить (3-
4 раза, каждой рукой).

· А вот и санки. Садитесь верхом. Поехали. Крепко держитесь за
веревку. Приседания, руки вытянуть вперед (4-5 раз).

Снег, снег, белый снег, Мчимся мы быстрее всех.

•
Давайте поваляемся в снегу (10-15 сек.).

•
Радуются ребята зимой. Прыжки под речитатив (3-4 раза).

Всем ребятам, очень-очень, Очень нравится зима.

•
Ходьба на месте.

  А теперь ребята весело шагают, Ножки согревают

· Повеселились на поляне, пойдем дальше. 
О.В.Д. «Прогулка в зимнем лесу»:

· Бег между елочками.

· Прыжки через пеньки (4-5 шт.).

· Подлезание под стволом дерева.

· Прыжки вверх за снежинкой.


Повторить О.В.Д. 3-4 раза.

П/и с бегом «Снежинки и ветерок».

Поднялась метель. Сначала снежинки закружились и полетели медленно. Ветер усилился, быстрее летят снежинки. Настоящая вьюга разыгралась, размела снежинки в разные стороны. Летят и кружатся они быстро-быстро.

Но вот ветер стихает. Присели снежинки на землю (2-3 раза).

3. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ:

Ходьба. Дыхательное упражнение «А-у».

Заблудились мы в лесу,

                                               И кричим «А-у, а-у». 

Вот и вышли ребята из леса.
Подведение итога занятия.

.

