Методика экспериментального исследования пространственных и временных представлений детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития.
     С целью изучения качественного своеобразия и уровня сформированности пространственно - временных представлений у детей с задержкой психического развития, нами было проведено экспериментальное исследование, которое носило сопоставительный характер.
В эксперименте участвовали три группы детей, по 10 человек в каждой – норма и с задержкой психического развития  6 - 7 лет посещающих подготовительные группы детских садов № 50  г. Люберцы.
     У всех детей экспериментальной и контрольной групп   согласно заключению ПМПК выявлена задержка психического развития. Из анамнестических данных этих детей видно, что практически у всех отмечалась задержка раннего развития. Ряд детей имеют хронические заболевания, склонность к простудным заболеваниям. У большинства дошкольников с  данных групп имеются нарушения физического и речевого развития. У всех детей с ЗПР по заключению логопеда отмечается недоразвитие речи системного характера. Они отличаются от своих сверстников снижением познавательной активности, импульсивностью действий, низкой продуктивностью деятельности, ярко выраженными трудностями в совмещении речевой и предметной деятельности. У них отмечается низкая готовность к школьному обучению.
     Изучение понимания вербальных средств, обозначающих пространство и время, и их выражения в устной речи у дошкольников осуществлялось с помощью  шести блоков по 12 заданий в каждом, составленных О.Б. Иншаковой и О.М. Колесниковой на основе практических разработок, предлагаемых И.Н. Садовниковой и Л.С. Цветковой. 
     В процессе обследования у детей пространственных представлений изучались: ориентировка в «схеме собственного тела»; ориентировка в «схеме тела» человека, стоящего напротив; понимание и употребление предлогов;  ориентировка на листе бумаги; ориентировка на листе бумаги, перевернутом на 180°.
     Методика обследования включала использование: картинок с изображением предметов в разных углах листа; рисунков кистей рук и ступней ног; листов в клетку, расчерченных на 9 квадратов, с крестиком в центральном квадрате; рисунка парка; разноцветных прямоугольников из бумаги, изображающих скамейки; рисунка дерева и животных вокруг него.
     Анализ полученных материалов оценивался с учетом следующих критериев:
- понимание различных пространственных характеристик без самостоятельного называния (выполнение действий, показ картинок);
- самостоятельное употребление слов, отражающих пространственные характеристики;
- латентный период ответа;
- точность, автоматизированность, самостоятельность выполнения действий;
- использование помощи взрослого.
Ребенку предлагались следующие задания:
1 блок. Ориентировка в «схеме собственного тела».
1.    Покажи свою левую руку.
2.    Покажи свою правую ногу.
3.    Покажи свой левый глаз.
4.    Покажи своё левое ухо.
5.    Левой рукой дотронься до правой ноги.
6.    Правой рукой дотронься до левого уха.
7.    Правой рукой дотронься до левого плеча.
8.    Левую  руку  подними  вверх,   а  правую  вытяни   в сторону.
9.    Скажи, какая это рука? (Экспериментатор дотрагивается до левой руки ребенка).
10.  Скажи, какое это ухо? (Экспериментатор дотрагивается до правого уха ребенка).
11.  Скажи, какая это нога? (Экспериментатор дотрагивается до правой ноги ребенка).
12.  Встань и повернись к окну. Скажи, в какую сторону ты повернулся?
Оценка:
1 балл – правильный ответ с первой попытки;
0,5 балла – правильный ответ со второй попытки (самокоррекция); 
0,25 балла – правильный ответ с третьей попытки (со стимулирующей помощью);
0 баллов – неверный ответ с третьей попытки.
Аналогично оценивались все последующие блоки методики.
2 блок. Ориентировка в «схеме тела» человека, стоящего напротив.
1.    Покажи мою левую руку.
2.    Скажи, какой рукой я держусь за правое ухо?
3.    Скажи, какой рукой я держусь за левое колено?
4.    Скажи, какая из моих рук сверху?
5.    Скажи, какая из моих ног сверху?
6.    Скажи, к какому плечу я повернула голову?
7.    Скажи, какую руку я подняла вверх?
8.    Скажи, какую руку я положила на плечо?
9.    То, что я буду делать правой рукой, ты точно также будешь делать своей правой рукой; то, что я буду делать левой рукой, ты точно также будешь делать своей левой рукой (экспериментатор тыльной стороной ладони правой руки касается подбородка снизу).
10. Экспериментатор левую руку кладет себе на плечо.
11. Экспериментатор пальцами левой руки упирается в ладонь правой руки, расположенную вертикально.
12. Скажи, какая из моих рук сжата в кулак? (Экспериментатор правой рукой, сжатой в кулак, упирается в ладонь левой руки, расположенную вертикально).
3 блок. Понимание предлогов (по картинке рис.1).
Инструкция: «Покажи...»
1.    Что ты видишь над деревом?
2.    Что ты видишь под деревом?
3.    Кто находится на дереве?
4.    Кто находится перед деревом?
5.    Кто находится за деревом?
6.    Кто смотрит из-за дерева?
7.    Кто двигается от дерева?
8.    Кто двигается к дереву?
9.    Кто вылезает из-под дерева?
10.  Что падает с дерева?
11. Что за отверстие в дереве?
12.  Кто смотрит из дупла?
4 блок. Употребление предлогов (по картинке рис.1).
 Инструкция: «Скажи...»
1.    Где находится солнце?
2.    Где растет гриб?
3.    Где сидит белка?
4.    Где находится ежик?
5.    Где прячется лиса?
6.    Откуда лиса выглядывает?
7.    Куда ползет улитка?
8.    Куда идет кот?
9.    Откуда вылезает крот?
10.  Откуда падают листья?
11.  Где сидит сова?
12.  Откуда она смотрит на нас?
5 блок. Ориентировка на листе бумаги.
1.    Покажи, что нарисовано в левом верхнем углу? (рис.2)
2.    Покажи, что нарисовано в правом нижнем углу?
3.    Покажи, что нарисовано в правом верхнем углу?
4.    Скажи, в каком углу нарисована белка?
5.    Покажи след от левой ноги. (рис.4)
6.    Поставь над крестиком точку (ребенку дается лист бумаги, расчерченный на 9 квадратов, в центре стоит крестик).
7.    Нарисуй слева от крестика кружок.
8.    Нарисуй справа от точки треугольник.
9.    Под кружком проведи волнистую черту.
10.  «Прогулка в парке» (рис.3). Попросить ребенка расставить скамейки вдоль дороги по ходу его движения: «Поставь красную скамейку справа».
11. Скажи, с какой стороны я поставила зеленую скамейку?
12. Скажи, с какой стороны от дороги растут три елки?
6 блок. Ориентировка на листе бумаги, перевёрнутом на 180°.
1.    «Прогулка в парке». Мысленно иди в обратном направлении по дороге. Скажи, с какой стороны от тебя стоит зеленая скамейка?
2.    Скажи, с какой стороны от тебя красная скамейка?
3.    Скажи, с какой стороны от тебя синяя скамейка?
4.    Скажи, с какой стороны от тебя оранжевая скамейка?
5.    Ты идешь по дорожке, а я сижу на второй скамейке слева. Покажи, где я сижу?
6.    На первой скамейке справа сидит старушка. Покажи, где эта скамейка?
7.    Скажи, с какой стороны от дороги, по которой ты возвращаешься, сидит ежик?
8.    Покажи третью ёлку слева от тебя.
9.    Скажи, с какой стороны от дороги ты видишь бабочку?
10.  Покажи след от правой ноги (рис.4).
11. Покажи отпечаток левой руки.
12. Покажи указательный палец правой руки.

     Изучение понимания и отражения в устной речи представлений о временных единицах осуществлялось по методике, в основе которой лежат материалы Т.Д. Рихтерман и Т.И. Тарабариной. Задания для детей сгруппированы в шесть блоков по 12 вопросов. С помощью данной методики у детей исследовались представления о частях суток, способность понимать и использовать в собственной речи понятия «вчера», «сегодня», «завтра», представления о временах года, месяцах, днях недели и способность понимать обратимые активные и пассивные конструкции.
Методика обследования включает использование: картинок, изображающих действия людей в разное время суток; картинок, изображающих один и тот же пейзаж в разное время суток; картинок с изображением времен года; числовых карточек, обозначающих дни недели; сюжетные картинки.
Ребенку предлагалось выполнить следующие задания и ответить на вопросы.
7 блок. Представления о частях суток.
1.  Выбери картинку, на которой изображена ночь (картинки с действиями людей рис. 5, 6,7).
2. Выбери картинку, на которой изображен день.
3.  Выбери картинку, на которой изображено утро.
4. Выбери картинку, на которой изображен вечер.
5.  Выбери картинку, на которой изображена ночь (картинки с природой рис.8).
6. Выбери картинку, на которой изображен день.
7.  Выбери картинку, на которой изображено утро.
8.  Выбери картинку, на которой изображен вечер.
9.  Разложи картинки по порядку, что бывает раньше, что потом. Сначала ночь, потом...
10.  Назови соседей утра, что было раньше, а что будет потом.
11.  Назови пропущенное слово, используя слова утро, день, вечер, ночь: «Мы завтракаем ..., а обедаем ...».
12.  «Мы ложимся спать ..., и все уже спим ...».

Оценка:
1 балл – правильный ответ с первой попытки;
0,5 балла – правильный ответ со второй попытки (самокоррекция); 
0,25 балла – правильный ответ с третьей попытки (со стимулирующей помощью);
0 баллов – неверный ответ с третьей попытки.
Аналогично оценивались все последующие блоки методики.
8 блок. Представления «вчера», «сегодня», «завтра».
1.    Ответь на вопрос, используя слова «сегодня», «вчера», «завтра»: «Как называется день, который уже прошел?»
2.    «Как называется день, который идет?»
3.    «Как называется день, который будет?»
4.    Закончи предложение нужным словом — «вчера», «сегодня», «завтра»: «Мы гуляем на улице ...».
5.    «На следующий день дети посетят музей. Это будет ...»
6.    «Мы навещали бабушку в предыдущий день. Это было ...»
7.    «Через полчаса мы пойдем гулять в парк. Это ...»
8.    «На следующий день мы будем читать книгу. Это будет ...»
9.    «Мы приехали из деревни в Москву день назад. Это было ...»
10.  Определи, все ли правильно в этих предложениях? Исправь ошибку. «Завтра дети нарисовали дерево».
11.  « Вчера мы поедем в цирк ».
12.  « Вчера дети слушают музыку». 
9 блок. Представления о временах года.
1.    Назови все времена года.
2.    Выбери картинку, где изображена зима.
3.    Выбери картинку, где изображено лето.
4.    Выбери картинку, где изображена осень.
5.    Выбери картинку, где изображена весна.
6.    Разложи картинки с изображением времен года в правильном порядке.
7.    Назови по порядку времена года, начиная с лета.
8.    Скажи, что следует за осенью?
9.    Скажи, что бывает перед летом?
10.  Скажи, какое время года между летом и зимой?
11.  Скажи, что бывает после весны?
12.  Скажи, какое время года бывает до зимы?
10 блок. Представления о месяцах.
1.    Скажи, сколько всего месяцев в году?
2.    Скажи, сколько месяцев в каждом времени года?
3.    Назови зимние месяцы.
4.    Назови летние месяцы.
5.    Назови осенние месяцы.
6.    Назови весенние месяцы.
7.    Назови второй месяц весны.
8.    Назови последний месяц осени.
9.    Назови, что бывает до и после сентября.
10.  Определи, к какому времени года относятся эти месяцы? (К осени). Разложи их по       порядку.
11.  Отбери карточки с названиями зимних месяцев и разложи их по порядку.
12.   Отбери карточки с названиями весенних месяцев и разложи их по порядку.
11 блок. Представления о днях недели.
1.  Назови дни недели по порядку.
2.  Назови дни недели по порядку, начиная со среды.
3.  Скажи, какой сегодня день недели?
4.  Скажи, какой день недели был вчера?
5.  Скажи, какой день недели будет завтра?
6.  Скажи, какой день недели между средой и пятницей?
7.  Назови, что бывает до и после среды.
8.   Разложи карточки, изображающие дни недели (кружочками), по порядку и покажи четверг.
9.  Назови, какой день недели я закрыла?
10.  Назови вчерашний день по отношению к закрытому.
11.   Выбери из карточек день, который бывает перед вторником и день, который идет после вторника.
12.  Разложи карточки со всеми днями недели по порядку.
12 блок. Понимание обратимых активных и пассивных конструкций.
Инструкция: «Что было раньше?»
1.  Перед тем как идти гулять, я зашел к другу. 
2.  Форточка открылась, потому что подул ветер. 
3.  Прохожие раскрыли зонтики, потому что пошел дождь. 
4.  Миша посмотрел мультфильм после того как вернулся с прогулки. 
5.  Коля пошел гулять без куртки, потому что на улице стало тепло. 
6.  Папа прочел газету после того как позавтракал. Что папа сделал сначала?
7.  Перед тем как сесть за стол, дети вымыли руки. 
8.  Мы пошли гулять перед ужином.
9.  Маша надела кофту, потому что стало холодно. 
10.  Мы пошли гулять, когда пообедали.
11.   Я буду играть, когда нарисую дерево.
12.   Катя заснула, после того как мама прочитала ей сказку.
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