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обособленное подразделение № 6 

Кто придумал обереги 
и зачем они нужны? 

 



 

Актуальность проекта: 
 

           

  Многовековая история культуры неразрывно связана с 
народными поверьями. Они пришли к нам из глубины времен 
как память о наших предках, первые попытки понять 
окружающий мир, оградить себя от неблагоприятных событий. 
 На протяжении тысячелетий не один дом не обходился 
без оберегов. Люди верили, что обереги охраняют их от 
болезней, «дурного глаза», хищных зверей, стихийных бедствий 
и разных напастей. 
 Знакомство с народными обычаями, обуславливает 
создание новых проявлений способностей ребенка.  
Работа по созданию оберегов, вызывает у ребенка интерес к их 
исследованию, развивает мыслительные операции, стимулирует 
познавательную активность и любознательность. 



  

Приобщение дошкольников к основам национальной 
культуры через ознакомление с традиционными 

куклами и оберегами. 
 

 

 

Цель проекта 



Задачи проекта 

Развивать эмоционально-положительное отношение 
к  окружающему миру у каждого участника проекта. 
 
 
Формировать ключевые компетенции взаимодействия 
взрослых и детей с окружающим миром, позитивный 
опыт совместной практической деятельности. 
 
 
Познакомить детей с представлениями наших 
предков об окружающем мире, расширить круг знаний 
об оберегах (символах, знаках) и обрядах у древних 
славян. 
 
 
Заинтересовать и увлечь детей идеей 
коллекционирования. 



 

Участники  проекта: 
 

           

 

•Дети подготовительной к школе группы 

•Родители 

•Педагоги  детского сада 



«Валеночки – шептуны» 
В них нашептывают  

свои желания. 

«Птица счастья» 

Обереги  

Домовой и  

мешочек  
с подарками 

это предметы или символы, призванные защищать своего 
владельца и его дом от бед, приносить в дом счастье и достаток. 

Куколка - оберег 



 
 
 

 Подкова - один из 
самых распространенных 
оберегов.  Ее прикрепляли 
над дверью полагали, что 
железо не даст злому 
человеку или духу 
переступить порог. 
 Подкову прикрепляли 
 на место раз и навсегда, 
считалось, что передвигать 
ее нельзя. 

Древнейшим домашним оберегом считается 
веник. Веник, подвешенный вверх метёлкой, - 
к деньгам, а повешенный возле двери метелкой 
вниз, выметал из дома нечистую силу, болезни, 

горе и напасти. 

Лапоть  -  оберег 
семейного счастья и 

домашнего уюта.  
В него прятали 
гостинцы для 

домовых.  



«Кувадка» 
Оберегала от  
злых духов. 

«День и ночь» 
«День» оберегает день,  
чтобы не прошел зря. 

«Ночь» следит, чтобы все 
угомонились и легки спать. 

«Кубышка травница» 
Следит за тем, чтобы 

болезнь не проникла в дом. 

«Крупиничка» 
Оберег на сытость и 

достаток в семье. 

Куклы - обереги  
для дома 

В дорогу мать, вместе со своим 
материнским благословением, 
давала куколку, держащую в  
руках узелок. В этой котомочке 
лежала щепотка родной земли.  

«Подорожница»  



«Неразлучники» 
Куклы для молодоженов 

«Родимич» 
Оберег олицетворяет 

 силу рода, хранит 
семью в целом 

Обереги семьи 

«Кормилка» 
Символ благочестия 

и достатка 

«Десятиручка» 
Кукла – помощница 

женщине в делах. 

«Шаркунки» 
Погремушки  

из бересты 

«Доля» 
 - олицетворение судьбы 

«Пеленашки» 
Оберег младенцев  

до крещения 



В рамках проекта был проведен цикл  
тематических занятий, бесед про обереги. 

Дети посетили Всероссийский музей 
декоративно-прикладного и народного 

искусства. 



У слова цвет своего огня. 
Свое пространство.  
Свои рубежи. 
И когда я слышу: 
— Обереги меня! — 
Это значит: 
— Берегами меня окружи! 

У слова есть корни.  
И есть родня. 
Оно не подкидыш под 
сирым кустом. 
И когда я слышу: 
— Защити меня! — 
Это значит: 
— Спрячь меня за щитом! 
 



Этапы создания 
 куколки - оберега 

«Пеленашка»  

У  обрядов  на  Руси  
 множество  заветов 
И  один  из  них - 
шитьё  кукол-оберегов. 
По поверью, талисман, 
защитит хозяев, 
Забирая на себя бремя 
испытаний. 
 



Дети с огромным удовольствием играли в куколки, 
сделанные своими руками.  
Чтобы порадовать своих младших товарищей,  сделали 
игрушки «зайчики-на-пальчики»  
и подарили их ребятам младшей группы. 



Мини - музей 

Дети и их родители 
 принимали активное участие 

 в создании мини - музея  
оберегов в детском саду  



 Наши предки верили в большую силу 
оберегов и в то, что именно куклы-
амулеты отвернут беду и недуги, помогут 
найти правильный жизненный путь, 
поспособствуют плодородию, придадут 
силы и подарят долголетие. Для каждого 
случая жизни был свой оберег.  
 Сегодня многие не то чтобы верят в 
сверхъестественную силу оберегов, но и не 
пренебрегают древнейшими традициями.  



Проект подготовили и провели: 
 

педагог – психолог, воспитатель  

Ремнева Елена Петровна  

воспитатель подготовительной группы 

Миронова  Елена Владимировна 
 

Спасибо за внимание 


