Детство – радуги краски

Конспект занятия для детей старшего возраста

Составила: Сенькова О.А.

                                                                                       Воспитатель

Цель: познакомить детей с понятием «здоровья» и секретами (правилами) его укрепления.

Задачи: 
-научить несложным приемам оздоровления.

- закреплять знания о пользе здорового питания, личной гигиены, физических упражнений.

- активизировать речевую деятельность.

- побуждать детей к взаимопомощи, добрым поступкам.

- формировать интерес к здоровому образу жизни. 

Материал и оборудование: макет радуги, Цветок Здоровья, образец «овощи и фрукты», карточки с изображением «овощей и фруктов» на каждого ребенка, фломастеры красного и зеленого цвета на каждого ребенка, чудесный мешочек (мыло, расческа, мочалка, зубная щетка), указка, бейджики с именами детей.
Примерный ход занятия:
(Дети входят в зал)

В-ль: Здравствуйте дети! Меня зовут Ольга Анатольевна, а как зовут вас, я вижу. Ребята, я получила письмо от жителей Волшебной страны. Вот послушайте, что они пишут.

(читаю письмо). 

«Дорогие ребята! У нас случилась беда, мы все заболели. И в нашей стране поселились Печаль и Скука. Вы нам, ребята, помогите и от беды вы нас спасите. А попасть в нашу страну вы сможете с помощью Цветика-Семицветика, который мы вам отправляем».

Вы согласны им помочь?  (ответ детей) 
Вот и замечательно. Тогда в путь!

(воспитатель отрывает лепесток и говорит волшебные слова  вместе с детьми).
«Лети, лети лепесток

Через  запад  на восток

Через север, через юг

Возвращайся, сделав круг.

Лишь коснешься ты земли

Быть по-моему вели, вели,

Чтобы мы оказались в волшебной стране».

(Дети стоят перед занавесом. Под музыку открывается занавес. Детей встречает гномик).

Гном: Здравствуйте, ребята! Как хорошо, что вы здесь. У нас случилась  вдруг беда. Мы все заболели. И даже у нашей радуги пропали цвета. Вы нам, ребята, помогите, и радуги цвета верните.

В-ль: Да, уважаемый Гном, мы для этого к вам сюда и пришли, чтобы вам помочь вернуть здоровье, радость и веселье. Ведь дети всегда должны быть счастливы и здоровы, потому что детство – это самая замечательная, яркая пора. 

Гном: (чихает).

В-ль: Будь здоров!

Гном: А что это такое – здоровье?

В-ль: Ребята, а вы знаете, что такое здоровье? Рассаживайтесь поудобнее и Гномик присядет. И мы ему расскажем, что такое здоровье и чем его можно укреплять.
(Дети садятся, появляется красный цвет).

В-ль: Ой, ребята, посмотрите. Радуга тоже обрадовалась нашему приходу, и у нее появился первый цвет. Какой он? Цвета у радуги тоже волшебные, они тоже лечат. Красный цвет дает силу и отвагу.

А теперь слушайте внимательно. У нас в детском саду растет полезный цветок – Цветок Здоровья – вот он. Он напоминает нам, что мы должны делать, чтобы сохранить свое здоровье. Рассмотрим его лепестки. Здесь нарисован знак вопроса. За этим знаком скрывается один  из секретов здоровья. Оказывается, существуют волшебные звуки, которые помогают бороться нам с болезнями.

а) Если у вас болит горло, надо превратиться в комарика и спеть его песню (руку приложить к горлу з-з-з).

б) Когда начинаем кашлять, становимся большими жуками (ладонь к грудной клетке ж-ж-ж).

в) А когда вы очень устали и болит голова, закрываем глаза и слушаем шум волн (с-с-с).

Вы запомнили этот секрет?

Это удивительный секрет, о нем даже не знают многие взрослые. Поэтому вы можете поделиться  им со своими родителями, а сейчас мы делимся этим секретом  с жителями этой страны.

Радуге тоже понравился этот секрет и на ней появился второй цвет. Какой он? (оранжевый). Оранжевый цвет дарит хорошие сны и сказки.

Теперь рассмотрим второй лепесток. Ребята, что на нем  нарисовано (пальцы, руки).

Цветок подсказывает нам, что делать пальчиковую гимнастику тоже очень полезно для здоровья. Давайте вместе с Гномиком поиграем в одну из них.

 «Утречко».
«Утро настало, солнышко встало

Эй, братец Федя, разбуди соседей.

Вставай большак! Вставай указка!

Вставай середка! Вставай сиротка!

И крошка Митрошка!

Привет Ладошка (играем 2 раза).

Вывод: В пальчиковые игры нужно играть каждый день, они улучшают настроение, ведь хорошее настроение – залог хорошего здоровья.

В-ль: Ребята, у радуги появился третий цвет. Какой он? (желтый). И он ребята, тоже целебный. Он дарит нам радость и веселье.

Что нарисовано на третьем  лепестке? (Овощи и фрукты). А для чего они нам нужны? А вы любите их есть? А почему они не только вкусные, но и полезные, потому что в них есть витамины, которые укрепляют наше здоровье. Перед вами лежат листочки с изображением фруктов и овощей. Обведите, пожалуйста, в красный круг – фрукты, в зеленый круг – овощи. Проверьте по образцу.
Чтобы быть здоровыми, надо есть фрукты и овощи. 
У радуги появляется четвертый цвет. Какой он? (зеленый). Этот цвет успокаивает нас. 

Рассмотрим следующий лепесток. Что мы видим на нем? И я вам предлагаю научить Гномика выполнять физические упражнения.
Физминутка «Радуга».

Расцветает луг зеленый,

(руки в стороны - потянулись).

Раскудрявились леса.

(руки вверх).

Держат радугу в ладонях голубые небеса.

(руки перед собой, ладони кверху).

Теплым солнышком согреты загорелые ветра.

(наклоны туловища влево – вправо, руки на поясе).

Здравствуйте, утро! Здравствуй, детство!

(прыжки на месте).

Нашей радости пора.

(хлопки в ладоши).

Вывод: физические упражнения нам помогут быть сильными и здоровыми. Их нужно выполнять каждый день.

Ребята, у радуги появляется еще один цвет. Какой он? (голубой). Он дарит нам свежесть. 

Следующий лепесток напоминает нам, чтобы мы следили за чистотой рук и тела. Ребята, у меня в чудесном мешочке лежат предметы, которые помогают людям быть чистыми, а значит и здоровыми. А что именно, мы сейчас узнаем. Я буду загадывать загадки, а вы будете доставать отгадки.

Слушайте внимательно.

Гладко, душисто,

Моет чисто.

Нужно, чтоб у каждого было,

Что это такое? (мыло).

Костяная спинка, 

На брюшке щетинка,

По частоколу попрыгала,

Всю грязь повыгнала (зубная щетка).

Зубаста, а не кусается,

Как она называется? (расческа).

В ванной ей найдется дело – 

С грязью борется умело.

Мыло ей совсем не жалко,

Спинку нам потрет … (мочалка).

У радуги появляется еще один цвет. Какой он? (синий). Он дарит нам безграничные возможности, это цвет моря. 
Ребята, а как вы думаете, о чем нам расскажет следующий лепесток. Какие виды спорта вы знаете? (ответы детей). В какие игры вы любите играть зимой? (ответы детей). 

Занятия спортом развивают силу и красоту, укрепляет здоровье.
У радуги появляется еще один цвет. Какой он? (фиолетовый). Этот цвет, ребята, нам дарит чудеса!

Посмотрите, какая красивая стала радуга. Она выздоровела. Я на ваших лицах вижу улыбку, и Гномик радуется. А ведь это тоже секрет здоровья. И нам об этом подсказывает последний лепесток.  Улыбаясь друг другу, мы дарим здоровье и радость. 

Ну, что Гномик, нам пора прощаться. Ребята, я предлагаю вам пожелать что-нибудь жителям Волшебной страны.

 А на память о нашей встрече, мы оставляет тебе Цветок Здоровья. Пусть он у вас растет и напоминает вам, как укреплять здоровье, чтобы вы никогда не болели. 

Гном: Спасибо огромное, за ценный подарок и добрые слова (с помощью цветика-семицветика возвращаемся в детский сад). 

Вот мы и вернулись обратно в детский сад. Ребята, вам понравилось путешествие? Давайте вспомним, что мы должны делать, чтобы сохранить и укрепить свое здоровье. 

А на память о нашем путешествии, я хочу вам подарить фрукты, в которых очень много витаминов. Крепкого вам здоровья.
