СЛУШАЕМ МУЗЫКУ
10 правил успеха
1. Включайте детям как можно чаще классическую музыку. Многочисленные эксперименты  показали, что именно классика положительно влияет на нервную систему человека!
2. Отбирайте музыкальные произведения по принципу мелодичности и легкости звучания. Старайтесь выбирать музыку без ярко выраженных ударных партий,  так как они обладают зомбирующим эффектом.
3. Минимум низких частот! Давно известно, что низкочастотные звуки способны влиять на психическое состояние человека не самым лучшим образом, тем более на психику ребёнка.
4. Следите за уровнем громкости! Слишком громкий звук травмирует нежную детскую нервную систему.
5. Ни в коем случае не позволяйте ребенку слушать музыку в наушниках! Слуховой аппарат устроен таким образом, что громкий звук наушников воздействует непосредственно на мозг человека, вызывая микросотрясения. 
6. Не включайте младшим дошкольникам тяжелый рок и его разновидности: рейв, транс и клубную музыку - она способна нанести непоправимый урон детской психике!!!
7. Пусть в вашем доме чаще звучат детские песни, содержание которых понятно и близко ребёнку.
8. При подборе музыкальных произведений для детей нужно учитывать время суток, когда ребенок будет слушать музыку. Если с утра можно включать детские песни более зажигательные, бодрые и быстрые, то к вечеру - медленные детские песенки и мелодии, постепенно переходя к колыбельным.
9. Включайте музыку, когда делаете с детьми зарядку или занимаетесь с ними физическими упражнениями.
10. Чаще ходите с детьми на детские спектакли, в цирк, смотрите вместе хорошие мультфильмы и детские фильмы, разучивайте и пойте вместе детские песни.
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1. 

Âêëþ÷àéòå

 

äåòÿì êàê ìîæíî ÷àùå êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó. 

Ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòû 

 

ïîêàçàëè, ÷òî

 

èìåííî êëàññèêà 

ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà íåðâíóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà

!

 

2. Îòáèðàéòå ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ ïî ïðèíöèïó ìåëîäè÷íîñòè è 

ëåãêîñòè çâó÷àíèÿ. Ñòàðàéòåñü âûáèðàòü ìóçûêó áåç ÿðêî âûðàæåííûõ 

óäàðíûõ ïàðòèé, 

 

òàê êàê îíè 

îáëàäàþò çîìáèðóþùèì ýôôåêòîì.

 

3. Ìèíèìóì íèçêèõ ÷àñòîò!

 

Ä

àâíî èçâåñòíî, ÷òî íèçêî÷àñòîòíûå 

çâóêè 

ñïîñîáíû âëèÿòü íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà íå ñàìûì 

ëó÷øèì îáðàçîì, òåì áîëåå íà ïñèõèêó

 

ðåá¸íêà.

 

4. 

Ñëåäèòå çà óðîâíåì ãðîìêîñòè! Ñëèøêîì ã

ðîìêèé çâóê òðàâìèðóåò 

íåæíóþ äåòñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó

.

 

5. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïîçâîëÿéòå ðåáåíêó ñëóøàò

ü ìóçûêó â 

íàóøíèêàõ! Ñëóõîâîé àïïàðàò óñòðîåí òàêèì îáðàçîì, ÷òî ãðîìêèé 

çâóê íàóøíèêîâ âîçäåéñòâóåò íåïîñðåäñòâåííî íà

 

ìîçã ÷åëîâåêà, 

âûçûâàÿ ìèêðîñî

òðÿñåíèÿ. 

 

6. Íå 

âêëþ÷àéòå

 

ìëàäøèì äîøêîëüíèêàì

 

òÿæåëûé ðîê è åãî 

ðàçíîâèäíîñòè:

 

ðåéâ, òðàíñ è êëóáíóþ ìó

çûêó 

-

 

îíà ñïîñîáíà íàíåñòè 

íåïîïðàâèìûé óðîí äåòñêîé ïñèõèêå!!!

 

7. 

Ïóñòü â âàøåì äîìå ÷àùå çâó÷àò

 

äåòñêèå ïåñíè

, ñîäåðæàíèå 

êîòîðûõ ïîíÿòíî è áëèçêî ðåá¸íêó.

 

8. Ïðè ïîäáîðå ì

óçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé

 

äëÿ äåòåé íóæíî 

ó÷èòûâàòü âðåìÿ ñóòîê, êîãäà ðåáåíîê áóäå

ò ñëóøàòü ìóçûêó. Åñëè ñ 

ó

òðà ìîæíî âêëþ÷àòü

 

äåòñêèå ïåñíè áîëåå çàæèãàòåëüíûå, áîäðûå è 

áûñòðûå, òî ê âå÷åðó 

-

 

ìåäëåííûå äåòñêèå ïåñåíêè è ìåëîäèè, 

ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿ ê êîëûáåëüíûì.

 

9

.

 

Âêëþ÷àéòå

 

ìóçûêó, êîãäà äåëàåòå ñ äåòüìè çàðÿäêó èëè 

çàíèìàåòåñü ñ íèìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

 

10. ×àùå õ

îäèòå ñ äåòüìè íà äåòñêèå ñïåêòàêëè, â öèðê, ñìîòðèòå 

âìåñòå õîðîøèå 

ìóëüòôèëüìû è äåòñêèå ôèëüìû, ðàçó÷èâàéòå è 

пойте 

вместе

 

детские песни.

 

 

