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Цель: Развивать у детей интерес к спортивным соревнованиям и мероприятиям, сохранять и укреплять здоровье детей, создать бодрое, радостное настроение у детей.

Оборудование: 6 обручей, 2 мяча, 2 корзинки с фруктами, овощами, игра «мотальщики», награждение для детей.
Ход досуга: 
Восп. Предлагает детям устроить веселые соревнования, помогает разделиться на 2 команды. Капитаны придумывают название команд. Под веселую музыку восп. предлагает детям сделать разминку ( упражнение «Петя, Петя, Петушок…»,упражнения с флажками).
Ну а теперь приступим к соревнованиям.
1 «С кочки на кочку» Прыжки из обруча в обруч друг за другом.
2. «Поймай мяч» -дети встают около стульчика, напротив своей команды и бросают мяч 2-му участнику .2-ой участник продолжает.
3. «Передай эстафету другому» По команде дети должны добежать до обруча, пролезть в него и передать эстафету другому.
4 «Кто быстрее?» По команде 1 ребенок разбрасывает в обруче фрукты-овощи, а другой собирает, и т.д. Побеждает, кто быстрее выполнит задание.
[bookmark: _GoBack]5. «Мотальщики» Побеждает тот, кто быстрее смотает веревку до середины
В конце дети танцуют под веселую музыку, определяют победителей (побеждает дружба) раздаются награждения

